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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ

PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉ
PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉ JAzÀgÉ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÉ

¥ÁætÂUÀ¼À §Ä¢ÝªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj¹ ««zsÀ gÀAUÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À
À̧ºÁAiÀÄPÀgÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ

ºÁgÁqÀÄªÀ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁUÀzÀ ºÁgÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
(UFO- Unidentified flying objects) §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ
§A¢zÉÝÃªÉ. EzÀPÉÌ À̧Æáwð ¤ÃqÀÄªÀAvÉ «±ÀézÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
EAxÀ ºÁgÁqÀÄªÀ vÀmÉÖUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ºÀjzÁqÀÄvÀÛ EvÀÄÛ. DzÀgÉ
EAzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÁgÁqÀÄªÀ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ
CAUÀUÀ¼ÁVªÉ JAzÀgÉ CZÀÑj¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁV®è. MAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ
À̧ªÀiÁgÀA s̈À«zÀÝ°è ºÁgÀÄªÀ «ªÀiÁ£À £ÀªÀÄä avÀæUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́gÉ»rzÀÄ

¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ £ÀªÀÄä EA¢£À qÉÆæÃ£ï
J£ÀÄßªÀ ªÁºÀPÀ. EzÀ£ÀÄß Cw zÀÆgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ¤AiÀÄAwæ¹, ¤zÉÃð±À£À
¤Ãr £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ PÀÈvÀPÀ
§Ä¢ÝªÀAwPÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® E°è
GzÁºÀj¹zÀ ºÁgÁqÀÄªÀ vÀmÉÖUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ «±ÀézÀ C£ÉÃPÀ
ªÀÄºÀvÀézÀ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ EAxÀ PÀÈvÀPÀ
§Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉÝÃªÉ. CµÉÖÃ C®è ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ
¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß F JL (Artificial Intelligence) D¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
EzÀÄÝ EzÀjAzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀ̄ ÁgÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä£Áß¼À
§AiÀÄ¹zÀ JL §UÉÎ £ÁªÀÅ w½¢gÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. CAvÉAiÉÄÃ
‘«eÁÕ£À ¥Àæ̧ ÁgÀ’ £ÀªÀzÉºÀ° F «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉUÉ
w½ªÀ½PÉ ªÀÄÆr À̧®Ä zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ DPÁ±ÀªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
‘PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉ’AiÀÄ §UÉÎ «±ÉÃµÀ À̧gÀtÂ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
DgÀA©ü¹zÉ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À JL §UÉÎ CjvÀÄ CzÀgÀ À̧zÀâ¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀ®Ä AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÁVzÉ.

£ÁªÀÅ JLAiÀÄ£ÀÄß F jÃw ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÀÄ: ‘JL JAzÀgÉ
MAzÀÄ AiÀÄAvÀæ E®èªÉ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß ‘§Ä¢ÝªÀAvÀ zÀ¼Áî½’
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀÄ vÀ£Àß ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¹, ªÀiÁ»w
ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV
¤ÃrzÀ «²µÀÖ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß À̧ÄzsÁj¹
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀgÉ F ¸ÁzsÀ£À ¨ÁºÀå ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹,
ªÁåSÁå¤¹ CªÀÅUÀ½AzÀ PÀ°vÀÄ F PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¤ÃrzÀ
«²µÀÖ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV ªÀiÁqÀ§®ÄèzÁVzÉ.

PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉ 1950gÀ̄ ÉèÃ
DgÀA s̈ÀªÁVzÀÝgÀÆ EzÀÄ PÉÃªÀ® ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è CAzÀgÉ UÀtPÀ
AiÀÄAvÀæzÀ D«µÁÌgÀ, C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀ
ªÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß §¼ÀPÉzÁgÀgÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄ®Ä À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40 ªÀµÀðPÀÆÌ C¢üPÀ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ.

 À̧A¥ÀÄl 43   À̧AaPÉ 3   d£ÀªÀj 2021
¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

qÁ.©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï
Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï
qÁ. ±ÉÃRgï UË¼ÉÃgï
²ªÀPÀÄªÀiÁgï
qÁ.¹.J¸ï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ
¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ
VjÃ±ï PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå¸À : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959

F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è...
l PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉ 3
l PÀtÂÚ£À¥ÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ EAmÉÆæPÀÄå®gï
¯É£ïì 6

l Ln CAzÀgÉ K£ÀÄ ? 8
l ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼À
DUÀgÀUÀ¼ÀÄ 11

l ±ÉæÃtÂ®§Þ£À À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À À̧A§AzsÀ 15

l ¦.J¸ï.J¯ï.«.-¹49gÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì :
s̈ÁgÀvÀzÀ PÁAiÀiÁð±ÀéPÉÌ zÉÆgÉvÀ

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ dAiÀÄ! 16
PÀvÉÛUÉÆAzÀÄ PÁ®... 19

l F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ Cw±ÉæÃµÀ× UÀtÂvÀdÕ
- ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï 22

l ¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ 13
l ¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ 24
l «eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 26

  DªÀvÀðPÀ ²Ã¶ðPÉ
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EAzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ JL
JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ CªÀ®A©¹zÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. É̈½UÉÎ JzÉÆÝqÀ£É £ÀªÀÄä PÉÊ
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï (¸É¯ï¥sÉÆÃ£ï). PÉÃªÀ®
zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÁÌV ZÀ°¸ÀÄªÀ zÀÆgÀªÁtÂAiÀiÁV
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÁßgÀA©ü¹zÀ F AiÀÄAvÀæ EAzÀÄ vÀ£Àß°è C¼ÀªÀr¹
PÉÆArgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C¼ÀªÀrPÉUÀ½AzÀ MAzÀÄ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀAvÉ PÁAiÀÄð
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ UÀÈºÀPÀÈvÀåUÀ¼À C£ÉÃPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÆß
ªÀiÁqÀ§®ÄèzÁVzÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ PÀÄ½vÀÄ
¸Á«gÁgÀÄ Q«ÄÃ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ «zÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä
ªÀÄ£É¬ÄzÀÝgÉ C°è£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ J®è «zÀÄåvï
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ C°è£À ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß
CjAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. CAvÀeÁð®, PÉªÀÄgÁ, £ÀPÁ±É,
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀAvÁæA±ÀUÀ¼À
C¼ÀªÀrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ FUÀ £ÁªÀÅ
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄÄlÖzÉÃ zsÀé¤¤zÉÃð±À£À ¤Ãr PÉ®¸À
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ C®è £ÀªÀÄä ªÉÆ É̈Ê¯ï
§¼À¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄ J®è «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
n«UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ¸Áälð
¥sÉÆÃ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁt,
ºÀtPÁ¹£À ¤ªÀðºÀuÉ, ªÁå¥ÁgÀ, ªÀåªÀºÁgÀ, ««zsÀ
¥ÀæAiÀiÁtzÀ À̧Ü¼À PÁ¬ÄÝj À̧ÄªÀÅzÀÄ, wAr, Hl EvÁå¢
ªÀÄ£ÉUÉ vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ PÀÄ½vÀÄ PÉÊ É̈gÀ¼Ár¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
JL £ÀªÀÄUÉ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ÃrzÀ PÁtÂPÉAiÀiÁVzÉ.
zÉÃ±ÀzÀ E®èªÉ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀzÀ°è EzÀÝgÀÆ
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ C¼ÀªÀr¹zÀ PÀ¼ÀîgÀ JZÀÑjPÉ UÀAmÉ ªÀÄvÀÄÛ
P ÉªÀÄgÁ ªÀÄÆ®PÀ C°è£À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß
«ÃQë À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥ÉÆÃ°Ã À̧jUÉ ªÀiÁ»w
¤Ãr PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

zsÀé¤ À̧ºÁAiÀÄPÀ (Voice Assistant)
ªÀÄÄA¢£À £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À°è CªÉÄjPÀzÀ ¥Àæw

ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè MAzÀÄ zsÀé¤ À̧ºÁAiÀÄPÀ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
¬ÄAzÀ FUÀ C£ÉÃPÀ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ EAxÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr À̧ÄwÛªÉ. £ÁªÀÅ FUÀ PÀA¥ÀÆålgï E®èªÉ ªÉÆ É̈Ê¯ï
AiÀÄAvÀæzÀ°è mÉÊ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. ¥sÉÆÃ£ï £ÀA§gÀ
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. EªÉ®èªÀ£ÀÄß zsÀé¤ À̧ºÁAiÀÄPÀ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä «ÄvÀæ£À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÉÃ?
AiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ CªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ½ PÀgÉAiÀÄ®Ä
ºÉÃ½zÀgÉ ¸ÁPÀÄ. CªÀgÀ £ÀA§gï ºÀÄqÀÄQ PÀgÉªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
CªÉÄgÀhiÁ£ï£À EPÉÆÃ, J¥Àà̄ ï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÉÆÃªÀiï¥Áåqï
F ¢±ÉAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀ À̧ÄzsÁgÀuÉ ºÉÆA¢ d£ÀgÀ
Ȩ́ÃªÉUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄwÛªÉ.
¹j (Siri), J¥Àà̄ ï (Apple) PÀA¥À¤AiÀÄ zsÀé¤

DzÉÃ±À ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ MAzÀÄ aPÀÌ AiÀÄAvÀæ. CzÉÃ jÃw
‘C¯ÉPÁì’ (Alexa) CªÉÄgÀhiÁ£ï PÀA¥À¤, UÀÆUÀ¯ï
PÀA¥À¤AiÀÄ UÀÆUÀ̄ ïªÁAiÀiïì C¹ Ȩ́ÖAmï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸Á¥sïÖ
PÀA¥À¤AiÀÄ PÉÆmÁð£Á (Cortana) zsÀé¤ ¤zÉÃð±À£À
¹éÃPÀj¹ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ
ºÁqÀÄ PÉÃ¼À®Ä, É̈½UÉÎ UÀAmÉ ¨Áj¹ J©â À̧®Ä F
AiÀÄAvÀæPÉÌ w½¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ. C É̄PÁì F s̈ÁªÀVÃvÉ ºÁqÀÄ,
¸ËAqï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄ, ºÁqÀÄ ¤°è À̧Ä, É̈½UÉÎ 6
UÀAmÉUÉ J©â À̧Ä »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ F
QgÀÄAiÀÄAvÀæ À̧zÁ £ÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉUÉ ¹zÀÞ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ
CAvÀeÁð® ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï C¤ªÁAiÀÄð.
D£ÀÄªÀA²PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ

D£ÀÄªÀA²PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀAnAUÀÖ£ï gÉÆÃUÀ,
¹¹ÖPï ¥sÉÊ̈ ÉÆæ¹¸ï FUÀ JL ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr À̧§®èªÁVªÉ.
FUÁUÀ̄ ÉÃ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ F
«zsÁ£À CgÀA s̈ÀªÁVzÀÄÝ EzÉÃ jÃw E£ÀÆß C£ÉÃPÀ

AiÀÄAvÀæ ªÀiÁ£ÀªÀ

Ȩ́ÃªÁ¤gÀvÀ gÉÆÃ É̈ÆUÀ¼ÀÄ
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gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
‘PÀè¸ÀÖqÀð gÉUÀÄå®jè EAlgÀ¸ÉàÃ¸ÀØ ±ÉÆlð ¥É°AqÉÆæÃ«ÄPï
j¦Ãlì’ (CRISPR Cas-9) MAzÀÄ fÃ£ï vÀÄAqÀj À̧ÄªÀ
G¥ÀPÀgÀtªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ rJ£ïJ¬ÄAzÀ ¥ÀjªÀvÀð£É
(ªÀÄÄåmÉÃ±À£ï) ºÉÆA¢ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ fÃ£ï
UÀÄgÀÄw¹ vÀÄAqÀj¹ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ C°è À̧jAiÀiÁzÀ
fÃ£ï C¼ÀªÀr À̧§®èzÁVzÉ. £ÉÆ É̈̄ ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ
«eÉÃvÀ s̈ÁgÀvÀ À̧AeÁvÀ «eÁÕ¤ qÁ. ºÀgÀUÉÆÃ©Azï
SÉÆgÁ£Á 1972gÀ¯ÉèÃ fÃ£ï xÉgÀ¦ ªÀÄÆ®PÀ D£ÀÄªÀA²PÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹zÀÝgÀÄ.
AiÀÄAvÀæªÀiÁ£ÀªÀ (gÉÆÃ É̈Æ) À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ

É̈ÆÃ À̧Ö£ï qÉÊ£Á«ÄPÀì£ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ
FUÁUÀ̄ ÉÃ AiÀÄAvÀæªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
FUÀ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPïì J£ÀÄßªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÃ DgÀA s̈ÀªÁV
«±ÀézÁzÀåAvÀ EªÀÅ C¤ªÁAiÀÄðªÁVªÉ. JnJªÀiï

(AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀt ¤ÃqÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ)
ºÀUÀ®ÄgÁwæ J£ÀßzÉ EAzÀÄ ºÀ½îºÀ½îUÀ¼À®Æè PÁt§gÀÄwÛªÉ.
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÁégÀ¥Á®PÀgÀÆ gÉÆÃ¨ÉÆÃ DVzÀÝgÉ
CZÀÑjAiÉÄÃ¤®è. ¦eÁ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß
FUÁUÀ̄ ÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀÄÝ ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À J®è
wArUÀ¼À£ÀÆß AiÀÄAvÀæUÀ¼ÉÃ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀPÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ (Regenerative body parts)

CAUÁAUÀ PÀÈ¶ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ fÃªÀ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÈ¶ÖUÉ PÁgÀtªÁVzÀÝgÉ FUÀ «eÁÕ£À E£ÀÆß MAzÀÄ
ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁV zÉÃºÀzÀ ©r s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀvÀÛ
JL zÁ¥ÀÄUÁ°qÀÄwÛzÉ. CzÀ£ÉßÃ 3r ¦æAnAUï vÁAwæPÀvÉ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è «eÁÕ£À
PÁzÀA§j ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÀÝ PÀ£À¹£À
£Á¼É EAzÀÄ ¤dªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀ
zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DzÉÃ±À ¤Ãr ºÀt PÉÆlÄÖ ¥ÀqÉzÀÄ
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀ¢AzÀ

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è EAxÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß (ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±À, EvÁå¢) ¹zÀÞ¥Àr À̧

§ºÀÄzÁVzÉ.
ZÁ®PÀj®èzÉ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

«ªÀiÁ£ÀzÀ ZÁ®PÀ£ÀÄ ¤zÉæ ºÉÆÃzÀgÉ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ
«ªÀiÁ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. EzÀ£ÀÄß
DmÉÆÃ¥ÉÊ®mï ¹Üw J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢±ÉAiÀÄ£ÀÄß
§gÉzÀÄ AiÀÄAvÀæPÉÌ w½¹zÀgÉ «ªÀiÁ£À ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÁºÀ£À ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è.
CzÀgÀ®Æè ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, zÁªÀtUÉgÉ, ºÀÄ§â½î EvÁå¢UÀ¼À°è
À̧AZÁj PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥Á° À̧ÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÁºÀ£ÀzÀ JqÀ, §®, »AzÉ,
ªÀÄÄAzÉ £ÀÄUÀÄÎªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ À̧zÁ JZÀÑgÀ«qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
eÉÆvÉUÉ PÉlÖ gÀ̧ ÉÛ ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÉÛUÉ C¼ÀªÀr¹zÀ ¤AiÀÄAvÀæt
¢Ã¥ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ZÁ®PÀ£À CªÀ̧ ÉÜ ¤dPÀÆÌ PÀµÀÖPÀgÀ.
DzÀgÉ FUÀ JL C¼ÀªÀr¹ ZÁ®PÀ¤®èzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
gÀ̧ ÉÛV½AiÀÄ°ªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ Ȩ́£ÀìgïUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ, «±ÉÃµÀ
PÉªÀÄgÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ Ȩ́Ãj F PÁAiÀÄð
¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV EªÀ£ÀÄß
gÀ¸ÉÛV½¹zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ CªÀÅ PÁ°qÀ®Ä E£ÀÆß
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ£À®è.

FUÁUÀ¯ÉÃ d£ÀgÀ¯ï ªÉÆÃlgÀì EAxÀ PÁgÀ£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝgÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ZÁ®PÀj®èzÀ ºÁgÀÄªÀ
PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À°è ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ À̧AZÀj À̧ÄªÀ
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §gÀ°ªÉ.

vÀAvÀæeÁÕ£À §jzÁUÀzÀ §vÀÛ½PÉ EzÀÝAvÉ. ¥Àæw ¤vÀå
ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄwÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ JL J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ.
KPÉAzÀgÉ JL E®èzÉ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ
EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è PÀµÀÖ. FUÀ JL ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß
«ÄÃj¹ ̧ ÀÄ¥ÀgïªÀiÁå£ï DV £ÀªÀÄävÀ£À J°è ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß aAw À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.

- qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPï
n

ZÁ®PÀ¤®èzÉ ZÀ° À̧ÄªÀ PÁgÀÄ

£ÀªÀÄä PÉÊ ªÉÄÃ¯ÉÃ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ ¥ÀgÀzÉ!
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£ÀªÀÄUÉ̄ Áè UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁzÀ CAUÀ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÁå¥ÁgÀªÉ̄ Áè
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
« À̧äAiÀÄPÁgÀPÀ À̧È¶ÖUÀ¼À°è MAzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
PÁAiÀÄðªÉÊRj CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä.
PÀtÂÚ£À gÀZÀ£É

PÀtÄÚ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À 1/5 ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
¥Àl® PÁ¤ðAiÀiÁ, G½zÀ 4/5 s̈ÁUÀ ¹Ì÷èÃgÁ.
PÁ¤ðAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À ªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀQæÃ¨sÀªÀ£À
(Refraction)zÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅ, F JgÀqÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ

PÀtÂÚ£À ¥Á¥ÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀzÀ°è PÀtÂÚ£À É̄£ïì CxÀªÁ
ªÀÄ À̧ÆgÀ EzÉ EzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F
ªÀÄ À̧ÆgÀªÀÅ 10 «Ä.«Ä. UÁvÀæ«zÀÄÝ JgÀqÀÆ PÀqÉ
G©âgÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À ¥ÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ EAmÉÆæPÀÄå®gï É̄£ïì
qÁ. JZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ
»jAiÀÄ £ÉÃvÀævÀdÕgÀÄ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ

ªÉÆ: 9448979222

PÀtÄÚ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ
É̈ÃPÁzÀgÉ ªÀÄ À̧ÆgÀ »UÀÎ É̈ÃPÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄUÀÎ É̈ÃPÀÄ,

EzÀPÉÌ ¹°AiÀÄj ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
PÀtÄÚ AiÀÄxÁªÀvÁÛV ¥sÉÇÃmÉÆÃ PÁåªÀÄgÁ vÀgÀºÀ

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ
ºÉÆgÀlÄ PÁ¤ðAiÀiÁ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ EzÀÄ
CQéAiÀÄ¸ï ºÀÆåªÀÄgï (Aqueous humor) zÀæªÀ zÁn,
PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ, É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄAwgÀÄªÀ
«næAiÀÄ¸ï ºÀÆåªÀÄgï (vitreous humor) ºÁzÀÄ
gÉn£Á ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. gÉn£ÁzÀ°è F É̈¼ÀQ£À ±ÀQÛ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛAiÀiÁV (light energy is converted

to chemical energy) ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
zÀÈ¶Ö £ÀgÀ (optic nerve) ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÁAiÀÄÄÝ ªÉÄzÀÄ½£À »A s̈ÁUÀ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. E°è £ÉÆÃrzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛ UÀæ» À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ
PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ CAzsÀvÀéPÉÌ 60 - 70% PÁgÀtªÁVzÉ.

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ ¯É£ïì ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ C¥ÁgÀ
zÀ±ÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CAzsÀvÀé GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, F

£ÉÃvÀæ «eÁÕ£À
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¥ÉÇgÉUÉ aQvÉì MAzÉÃ. ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ, CzÉÃ ¥ÀªÀgï EgÀÄªÀ EAmÁæPÀÄè¯ÁgÀ
É̄£ïì C£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ. F EAmÁæPÀÄå¯Ágï É̄£ïì

IOL §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ CAzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 3-4
zÀ±ÀPÀUÀ¼À »AzÉ PÉÃªÀ® ¥ÉÇgÉ vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀAvÀgÀ
zÀ¥Àà zÀ¥Àà PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî É̈ÃQvÀÄÛ. F zÀ¥Àà
zÀ¥Àà PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À s̈ÁgÀªÁVzÀÄÝ DUÁUÉÎ ©zÀÄÝ
ºÉÆÃUÀÄwzÀÄÝ, zÀÈ¶Ö PÀÆqÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀÝ°ègÀ°®è. F
IOL §AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ «eÁÕ£À¢AzÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ
zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. IOL §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

IOL ZÀjvÉæ

1949gÀ°è gÉÆ£Á¯ïØ jqÉè (Ronald Redley) JA§
«eÁÕ¤ ºÁUÀÆ £ÉÃvÀæ vÀdÕ aQvÀìPÀ IOL UÉ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ Acrylic material C£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ.
CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀ §UÉÎ gÉÆÃZÀPÀªÁVzÉ. 2£ÉÃ
ªÀÄºÁ AiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ «ªÀiÁ£À
C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ gÉPÉÌAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ
pilot PÀtÂÚUÉ ZÀÄaÑPÉÆArzÀÝªÀÅ ºÁUÁzÀgÀÆ CªÀ£À
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀ°®è
EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ZÀQvÀUÉÆAqÀ gÉÆ£Á¯ïØ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ acrylic material PÀtÂÚ£À M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ RavÀ
¥Àr¹PÉÆAqÀ. Acrylic material CzÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ºȨ́ ÀgÀÄ. PMMA (Poly methyl methecrylate)
jAzÀ¯ÉÃ 1949£ÉÃ E¸À« £ÀªÉA§gï 29£ÉÃ vÁjÃPÀÄ
St Thomas D À̧àvÉæAiÀÄ°è 45 ªÀµÀð ºÉAUÀ¹UÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ IOL C¼ÀªÀr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ IOLUÀ¼À°è §ºÀ¼À ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀªÀÅ. Acrylic

material PMMA MAzÀÄ À̧é®à UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ

¨ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ PÀtÂÚ£À D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
À̧é®à zÉÆqÀØ UÁAiÀÄªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. À̧tÚ UÁAiÀÄ

(Small incision)zÀ°è PÀtÂÚUÉ WÁ¹ PÀrªÉÄ. UÁAiÀÄ
ºÉÆ°UÉ E®èzÉ ¨ÉÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è
Astigmatism (C©AzÀÄvÀé) PÀrªÉÄ, D¥ÀgÉÃµÀ£ï DzÀ
ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃV vÀ£Àß PÉ® À̧PÉÌ É̈ÃUÀ ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ
DzÀÄzÀjAzÀ aPÀÌ UÁAiÀÄzÀ°è ªÀÄqÀa ºÁPÀ§ºÀÄzÁzÀ
IOL C£ÉéÃµÀuÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

1950gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ªÀÄqÀZÀ§ºÀÄzÁzÀ foldable

contact lens C£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. F IOL

ºÉÊqÉÆæd£ï eÉ̄ ï (Hydrogen gel)¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.
F ºÉÊqÉÆæd£ï eÉ̄ ïUÀ¼À UÀÄt ®PÀëtªÉÃ£ÉAzÀgÉ CªÀÅ
¤Ãj£À CA±ÀzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀgÉ G§ÄâvÀÛªÉ. EªÀÅ
±ÀÄ s̈ÀæªÁVzÀÄÝ (clear) ªÀÄqÀZÀ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, PÀtÂÚ£À
M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæw QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è.
£ÁªÀÅ F IOL C£ÀÄß PÀtÂÚUÉ C¼ÀªÀr À̧ÄªÁUÀ ¤Ãj£ÀA±À
PÀ«Ää EzÀÄÝ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ. C¼ÀªÀr¹zÁUÀ ¤Ãj£ÀA±À
»ÃjPÉÆAqÀÄ PÀtÂÚ£À°è G§ÄâvÀÛzÉ, D eÁUÀzÀ°è
UÀnÖAiÀiÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ. F IOL ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ
EzÀ£ÀÄß ªÀÄqÀa MAzÀÄ À̧tÚ UÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ
Ȩ́Ãj À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀtÂÚ£À°è ºÉÆÃzÁUÀ vÉÃªÁA±À »ÃjPÉÆAqÀÄ

H¢ D eÁUÀzÀ°è ©VAiÀiÁV PÀÆgÀÄvÀÛzÉ.
1978gÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄqÀZÀ§ºÀÄzÁzÀ IOL C£ÀÄß

C¼ÀªÀr¹zÀªÀgÀÄ Kai-yi-Zhon JA§ÄªÀgÀÄ ªÀÄqÀZÀ
§ºÀÄzÁzÀ IOL C£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ EwÛÃaUÉ
Silicon foldable IOL PÀÆqÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §gÀÄwÛzÉ.

HEMA EzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄqÀZÀ
§ºÀÄzÁzÀ IOLUÉ É̈ÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀð. EzÀgÀ ¥ÀÇwð
ºȨ́ ÀgÀÄ HEMA Hydrogen methyl methecrylate,

»ÃUÉ IOL UÀ¼À°è C£ÉÃPÀ G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ IOL §gÀÄwÛªÉ.
«zsÀ«zsÀªÁzÀ IOLCAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä Unifocal IOL

EvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ Bifocal IOL EvÀÄÛ. FUÀ Multifocal IOL

§A¢zÉ. E°è £ÁªÀÅ ºÀwÛgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä
É̈ÃgÉ PÀ£ÀßqÀPÀ É̈ÃQ®è.

IOL C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï C£ÀÄß À̧ÆPÀë÷ä
zÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ £ÀÄjvÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

n
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E£ï¥sÀªÉÄðÃ±À£ï mÉPÁß®f CAzÀgÉ ªÀiÁ»w
vÀAvÀæeÁÕ£À. F ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß £ÁªÉ®è PÉÃ½AiÉÄÃ EgÀÄvÉÛÃªÉ.
EzÀgÀ ºÀæ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀ ‘Ln’ CAvÀÆ £ÀªÀÄUÉ®è E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ±À§Ý. EAzÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è
LnAiÀÄ ¥ÁvÀæ ¤dPÀÆÌ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ.

EµÀÖPÀÆÌ F Ln-E£ï¥sÀªÉÄðÃ±À£ï mÉPÁß®f-
CAzÀgÉ K£ÀÄ?

‘zÀvÁÛA±ÀzÀ ̧ ÀA À̧ÌgÀuÉ ºÁUÀÆ «vÀgÀuÉUÁV PÀA¥ÀÇålgï
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ, vÀAvÁæA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁ®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ,
¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ vÀAvÀeÁÕ£À’ªÉÃ
ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À JAzÀÄ ªÉÄjAiÀÄªÀiï - ªÉ̈ ï À̧Ögï
¤WÀAlÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

F «ªÀgÀuÉ £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß PÉ®
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd. CAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ - zÀvÁÛA±ÀªÉAzÀgÉ K£ÀÄ?

zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß EAVè¶£À°è qÉÃmÁ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹ £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ C£ÉÃPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÀ®è. (GzÁ: ªÉÆ É̈Ê°£À°è ªÉÄ Ȩ́Ãeï
PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «ÃrAiÉÆ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, JnJA¤AzÀ
ºÀtvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢). DUÉ®è MAzÀµÀÄÖ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

MAzÉqÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÉqÉUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀªÀÇ DUÀÄvÀÛªÉ.
PÀA¥ÀÇålj£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è
À̧AUÀæ» À̧ÄªÀ EAvÀºÀ «ªÀgÀUÀ½UÉ Ln s̈ÁµÉAiÀÄ°è

¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ºȨ́ ÀgÉÃ qÉÃmÁ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°è
gÀPÀÛ ºÉÃUÉÆÃ Ln PÉëÃvÀæzÀ°è zÀvÁÛA±ÀªÀÇ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå.
E°è£À §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ F zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÉßÃ
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ.

zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, «±ÉèÃ¶¹
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ eÁÕ£ÀªÉÃ ªÀiÁ»w. CzÉÃ ªÀiÁ»w
vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ vÀ¼ÀºÀ¢. EAzÀÄ «±ÀézÉ̄ ÉèqÉAiÀÄ
ºÀ®ªÀÅ §ÈºÀvï À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ªÀåªÀºÁgÀ zÀvÁÛA±À ºÁUÀÆ
ªÀiÁ»wAiÀÄ DzsÁgÀzÀ¯ÉèÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ
PÀqÉUÀ½AzÀ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±À ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀ§®èzÉAzÀÄ CjwgÀÄªÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß §¼À¹
CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÀtªÀ£ÀÆß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛªÉ.
É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉPÀqÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÉÊQ £ÀªÀÄUÉ
É̈ÃPÁzÀÝ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ

UÀÆUÀ̄ ï£À ªÀiÁvÀÈ À̧A Ȩ́Ü D¯Áá É̈mï£À ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ
ªÀiË®å 1 næ°AiÀÄ£ï (¸Á«gÀ ±ÀvÀPÉÆÃn) qÁ®gÀÄUÀ½UÀÆ
ºÉZÀÄÑ!

Ln CAzÀgÉ K£ÀÄ ?
n.f. ²æÃ¤¢ü

À̧A¥ÁzÀPÀ, ejnana.com

EeÁÕ£À læ̧ ïÖ, 203, ±ÀæªÀAw UÉÆÃPÀÄ®, 5£ÉÃ PÁæ̧ ï, zÁégÀPÁ£ÀUÀgÀ
§£À±ÀAPÀj 3£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560085

EªÉÄÃ¯ï : srimysore@gmail.com

ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À
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zÀvÁÛA±ÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ «vÀgÀuÉUÁV
PÀA¥ÀÇålgï ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÄÃ°£À
«ªÀgÀuÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. PÀA¥ÀÇålgï JAzÀgÉ
K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÀ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±Éß.

PÀA¥ÀÇålgï JAzÀ vÀPÀët ¯Áå¥ïmÁ¥ï CxÀªÁ
CzÀQÌAvÀ PÉÆAZÀ zÉÆqÀØzÁzÀ qȨ́ ïÌmÁ¥ï PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼À
avÀæ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £ÀªÀÄUÉ
qȨ́ ïÌmÁ¥ïUÀ¼À UÁvÀæªÉÃ eÁ¹Û J¤ß À̧ÄvÀÛzÉ, ¤d. DzÀgÉ
»A¢£À PÁ®zÀ° è P ÀA¥ ÀÇ ålg ÀÄU À¼ À Ä E£ÀÆß
zÉÆqÀØzÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß EqÀ®Ä §jAiÀÄ
ªÉÄÃd®è, zÉÆqÀØ PÉÆÃuÉUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

CzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£ÀßJ®è É̄PÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ. É̄PÁÌZÁgÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À RZÀÄð
ªÉZÀÑzÀ «ªÀgÀ-±Á É̄AiÀÄ°è PÉÆlÖ ªÀÄ£ÉUÉ® À̧ ªÀiÁvÀæªÉÃ
C®è; vÀAvÀædÕgÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, £Á«PÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝ
CzÉµÉÆÖÃ QèµÀÖ ̄ ÉPÁÌZÁgÀUÀ½UÀÆ DUÀ EzÀÝzÀÄÝ EzÉÆAzÉÃ
ªÀiÁUÀð. »ÃUÉ É̄PÀÌªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ (PÀA¥ÀÇålgï) d£ÀgÀ£ÉßÃ
DUÀ ‘PÀA¥ÀÇålgï’UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CA¢£À
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÀA¥ÀÇålgï JA§ ¥ÀzÀPÉÌ EzÀÝ CxÀðªÉÃ

CzÀÄ - AiÀiÁgÀÄ PÀA¥ÀÇåmï
ª À i Áq À ÄvÁ Û g ÉÆÃ Cª Àg É Ã
PÀA¥ÀÇålgï!

¯ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£Éß®è, CªÀÅ
JµÀÄ Ö Q èµ À Öª ÉÃ DVzÀ Ýg ÀÆ,
ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÀÝjAzÀ
PÉ® À̧ §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DUÁU É Î  v À¥ À Å ö à U À ¼ ÁU À Äª À
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EgÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
P À A¥ À Ç ålg À ÄU À¼ À  ¸Á Ü£ À P É Ì
PÀA¥ÀÇålgï AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÀÄÝ
CAv Àº À  ¸ À¤ ßª É Ã± ÀU À¼ À£ À Ä ß
v À¦ à¸ À¯ ÉAz ÉÃ . ª À Ä£ À Äµ À åg À Ä
ªÀiÁqÀÄªÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼ À£ ÀÄß
AiÀÄAvÀæªÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÁzÀgÉ
¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ ªÉÃUÀ ºÁUÀÆ

¤RgÀvÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ JA§ GzÉÝÃ±ÀzÉÆA¢UÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV ªÉÆzÀ®
PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀªÀÅ. ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À
É̈¼ÉzÀAvÉ, MA¢rÃ PÉÆÃuÉAiÀÄµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄwÛzÀÝ

PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ É̄, vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄,
CAUÉÊ ªÉÄÃ¯É Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁvÀæPÀÆÌ E½zÀªÀÅ.
EA¢£À PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼À À̧A À̧ÌgÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀðå CzÉµÀÄÖ
G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°èzÉ JAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¢£ÀUÀlÖ É̄,
ªÀµÀðUÀlÖ É̄ ªÀiÁqÀÄªÀ É̄PÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ PÉ®ªÉÃ
Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁr ªÀÄÄV¹©qÀÄvÀÛªÉ.
PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀeÉÆvÉUÉ

CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ®Æè DªÀÄÆ¯ÁUÀæ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.
»A¢£À PÉÆÃuÉUÁvÀæzÀ PÀA¥ÀÇåljVAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀðå
CAUÉÊAiÀÄUÀ®zÀ EA¢£À ªÉÆ É̈Ê®ÄUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ
UÉÆvÉÛÃ EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ n«-¦üæeï-
ªÁ²AUï ªÀÄ²Ã£ÀÄUÀ½AzÀ PÁgÀÄ-§ À̧Äì-PÁSÁð£ÉAiÀÄ
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀªÀgÉUÉ C À̧ARå E¤ßvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÆ FUÀ
«©ü£Àß PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÁV
§zÀ¯ÁVªÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ, ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ
EA¢£À ªÁå¦Û £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ qȨ́ ïÌmÁ¥ï-
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¯Áå¥ïmÁ¥ï PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV
G½¢®è. É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÀtÚ-zÉÆqÀØ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸É£ÀìgÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀ£Éß®è
À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀ eÁ®UÀ¼ÀÄ, CªÉ®èzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
À̧AªÀºÀ£À - J®èªÀÇ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ

ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ©nÖªÉ.
ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É EµÉÖ®è §zÀ̄ ÁVgÀÄªÀÅ

zÀjAzÀ, CzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV
DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D PÉëÃvÀæzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä
£ÀªÀÄä CUÀvÁå£ÀÄ¸ÁgÀ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÆ E¢ÃUÀ
CvÀåUÀvÀ åªÉ¤¹zÉ. vÀAvÀ æeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄ ÛU À¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä
¤vÀåzÀ ºÀ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
£ÉgÀªÁUÀ§®èzÀÄ. ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ºÉÆ¸À ¸ Àª À®vÀÄ ÛU À¼ À£ ÀÄ ß
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ? CzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ ºÉÆ À̧ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧§®èzÀÄ, £ÀªÀÄä
§zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀgÀ §zÀÄQ£À
ªÉÄÃ®Æ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÁVAiÉÄÃ, ªÀiÁ»wvÀAvÀæeÁÕ£À ²PÀëtzÀ §UÉÎ
£ÁªÉ®è E¢ÃUÀ UÀA©üÃgÀªÁV UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃQzÉ.
ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À ²PÀët JAzÀgÉ PÀA¥ÀÇålgï ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ°è£À À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀÄjvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw. CµÉÖÃ

C®è, D ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉzÁgÀgÁUÀÄªÀÅzÀPÀÌµÉÖÃ
¹Ã«ÄvÀgÁUÀzÉ £ÁªÀÇ ºÉÆ À̧zÉÃ£À£ÁßzÀgÀÆ À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃQzÉ. PÀA¥ÀÇålgï
ºÉÃUÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ, ¤ÃrzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
CzÀÄ ºÉÃUÉ ©r¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÁZÉV£À §zÀÄQ£À®Æè CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. PÀA¥ÀÇålgï ²PÀëtPÉÌ »AzÉA¢VAvÀ
ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrgÀÄªÀ ºÉÆ À̧ ²PÀët ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ
PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀªÀ£ÉßÃ §¼À̧ À®Ä MvÀÄÛ ¤ÃrgÀÄªÀ
PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄPÀ ªÀµÀðzÀ PÁAiÀÄð À̧ÆaUÀ½AzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ
¥ÀqÉzÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ F ¤nÖ£À°è PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁzÀgÉ,
ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è PÀ£ÀßqÀ PÉÃA¢ævÀªÁzÀ
ºÀ®ªÀÅ ºÉÆ¸À ¸Ázs À£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ

¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.
3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.
4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.
5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï

ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. zÀÆgÀªÁtÂ
/ ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

n
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É̈lÖ, UÀÄqÀØ, Vj, ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ AiÀiÁjUÉ
EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è? MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀgÀ vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÉ
ºÉÆÃV §gÉÆÃt, C°ègÀÄªÀ VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.
ªÀ£À̧ ÀÄªÀÄUÀ¼À À̧ÄªÁ À̧£É, D ¥ÁætÂUÀ¼À §tÚ, gÀhÄj,
£À¢ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¤£ÁzÀ D° Ȩ́ÆÃt.
s̈ÉÆÃUÀðgÉAiÀÄÄªÀ d®¥ÁvÀUÀ¼À £ÉÆÃl À̧«AiÉÆÃt.

J®ègÀ£ÀÄß »ÃUÉ DPÀ¶ð À̧ÄªÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ
D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼À DUÀgÀUÀ¼ÀÄ. CµÉÖÃ C®è ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ £É®zÀ
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ fÃ«UÀ½UÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ
¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ, DQìd£ï MzÀV À̧ÄªÀ vÁtUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ!

¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¹»¤ÃgÀÄ, À̧éZÀÒ ±ÀQÛ,
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀgÀAd£É ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À »jªÉÄ
UÀjªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÉAzÉÃ ¥Àæw
ªÀµÀð r¸ÉA§gï ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß
CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÁßV
DZÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «±Àé À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ PÀgÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ D
¢£ÀzÀAzÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀªÀðvÀUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÉÄÃ£ÀÄ?

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ J¯Áè RAqÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¥ÀªÀðvÀUÀ½ªÉ
ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄÆ É̈lÖUÀ½ªÉ. EªÀÅ s̈ÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
22% gÀµÀÖ£ÀÄß DªÀj¹ªÉ. «±ÀézÀ 13% d£ÀgÀÄ
¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è fÃ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. «±Àé À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 PÉÆÃn d£ÀgÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è
ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃlåAvÀgÀ d£ÀjUÉ

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄwÛªÉ. «±ÀézÀ 60-80% gÀµÀÄÖ ¹»¤ÃgÀ£ÀÄß
¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÉÃ MzÀV À̧ÄwÛªÉ! ªÉÄÊzÁ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ
¸ÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ,
d£ÀjUÉ ¤ÃgÀÄ, EAzsÀ£À, fÃ« ªÉÊ«zsÀå, ªÀÄ£ÀgÀAd£É,
DzsÁåwäPÀ ±ÁAw ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀÄwÛªÉ.
C®èzÉ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ eÁUÀwPÀ ¥Àj¸ÀgÀ, DyðPÀ,
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ UÀªÀÄ£ÁºÀð
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛªÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ,
LwºÁ¹PÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÁ¹ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄Ã EªÉ. UÀtÂUÁjPÉ, d®«zÀÄåvï ¸ÁÜªÀgÀUÀ¼ÀÄ,
CgÀtåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÆ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°èªÉ.
¥ÀªÀðvÀUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉUÉ À̧¥ÀÛPÁgÀtUÀ¼ÀÄ
1. ¥ÀªÀðvÀUÀ½zÀÝgÉ ¤ÃgÀÄ : ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ ¤Ãj£À
¸ÀAUÀæºÁUÁgÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄ¼É, »ªÀÄ¢AzÀ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ
¹»¤ÃgÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV ¸ÀAUÀæ»¹, ±ÉÆÃ¢ü¹,
±ÀÄzÀÞ¤ÃgÀ£ÀÄß £À¢, CAvÀdð®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃqÀÄwÛªÉ.
UÀAUÁ, §æºÀä¥ÀÅvÀæ, PÁªÉÃj, vÀÄAUÀ̈ sÀzÀæ ªÀÄÄAvÁzÀ
J¯Áè £À¢UÀ¼ÀÄ GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ É̈lÖ, UÀÄqÀØ ºÁUÀÆ
¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ.
2. ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À vÀqÉUÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ : ºÀªÁUÀÄt
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ,
PÀÄA s̈ÀzÉÆæÃt ªÀÄ¼É ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ
CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄwÛªÉ. ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
À̧ÄgÀQëvÀªÁVzÀÝ°è ¥ÀæªÁºÀ, s̈ÀÆPÀÄ¹vÀ, PÉ®ªÀÅ ºÀjªÀÅ

ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ±ÀQÛ, ¥ÀªÀðvÀUÀ½VgÀÄvÀÛªÉ.
E®èªÁzÀ°è PÉÃgÀ¼À, PÉÆqÀUÀÄUÀ¼À°è GAmÁzÀAvÉ s̈ÀÆ
PÀÄ¹vÀ, ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ GAmÁV ©üÃPÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
3. ¥ÀæªÁ¸ÉÆÃzÀåªÀÄ : ZÁgÀt ºÁUÀÆ «ºÁgÀPÁÌV
¥ÀæªÁ À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ°è ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½ ªÀiÁr¹zÀAvÀºÀ
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ. VjzsÁªÀÄUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ 15-20% gÀµÀÄÖ

¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼À DUÀgÀUÀ¼ÀÄ
qÁ. JZï.J¸ï. ¤gÀAd£ÀgÁzsÀå

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, ²æÃ À̧¥ÀÛVj ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ, ªÉÆ.: 9448568339

EªÉÄÃ¯ï : hsnshiva52@gmail.com

¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À
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¥ÀæªÁ¹UÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄwÛªÉ. ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°è£À ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ
ªÉÊ«zsÀå«gÀÄªÀ Vjd£ÀgÀ fÃªÀ£À, VqÀªÀÄgÀ ªÀ£Àå
¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ CªÀjVgÀÄªÀ eÁÕ£À, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ
ºÁUÀÆ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£À ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ½UÉ
EªÀÅ ºÉÃ½ ªÀiÁr¹zÀAvÀºÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ.
4. DºÁgÀzÀ GUÁætUÀ¼ÀÄ: ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶, ªÉÊ«zsÀåzÀ
¥ÀæªÀÄÄR PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ. ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è
£ÀªÉÄä®ègÀ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ §vÀÛ, D®ÆUÉqÉØ,
mÉÆªÉÄmÉÆ, ¨Á°ð, Qé£ÉÆÃªÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
d£Àä À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ. C®èzÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, OµÀzsÀ UÀÄt«gÀÄªÀ
VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
5. AiÀÄÄªÀPÀgÀ ªÀ® Ȩ́: ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÉgÀqÀÄ
¢£À vÀAUÀÄªÀÅzÀÄ DºÁèzÀPÀgÀ «µÀAiÀÄ. DzÀgÉ  fÃªÀ£À
¥ÀAiÀÄðAvÀ C°è fÃ« À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÁºÀ̧ À¥ÀæªÀÈwÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¸ÁªÀÅ£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀ JzÉUÁjPÉAiÀÄÆ É̈ÃPÀÄ.
ºÁUÁV Vjd£ÀgÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÉÄÊzÁ£À ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ
ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
PÀÈ¶, ̈ sÀÆ«Ä CªÀ£ÀwUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÉ. DUÁUÉÎ PÁ½ÎZÀÄÑUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄwÛªÉ. Vjd£ÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ ¥ÀÅgÁvÀ£À À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.
6. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈw gÀPÀëuÉ: DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ
DPÀµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁV C£ÉÃPÀ UÀÄqÀØ £ÁqÀÄ d£ÀgÀÄ
£ÀUÀgÀUÀ½UÉ UÀÄ¼ÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. PÉÆ¼ÀÄî̈ ÁPÀ ̧ ÀA À̧ÌöÈwAiÀÄ
zÁ À̧gÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ºÁUÁV ¥ÀªÀðvÀ gÀPÀëuÉUÉ
¥ÀÇgÀPÀªÁVzÀÝ CªÀgÀ eÁÕ£À, À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
s̈ÁµÉUÀ¼ÀÄ «£Á±ÀzÀ CAaUÉ ¸ÁUÀÄwÛªÉ.

7. fÃ« ªÉÊ«zsÀåzÀ CUÀævÁtUÀ¼ÀÄ: C¥ÁgÀªÁzÀ fÃ«
ªÉÊ«zsÀå«gÀÄªÀ vÁtUÀ¼À°è 50%QÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£À À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ
«±ÀézÀ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ EªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ
»ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼ÀÄ
EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ
KPÁAvÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀzÀ°è À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄÆ ºÉaÑ¹gÀÄvÀÛzÉ. DPÀµÀðPÀ CzÀÄãvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ

UÉÆj®è, »ªÀÄagÀvÉ, »ªÀiÁ®AiÀÄ lUÀgÀÄ, PÉA¥ÀÅ
¥ÁAqÀ, ¹AºÀ ¨Á®zÀ PÉÆÃw, ºÁgÀÄªÀ ºÀ°è, ºÁgÀÄªÀ
C½®Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ªÁ¹ À̧ÄwÛªÉ.

¹ÃvÁ¼É (DQðqï) ºÀÆUÀ¼ÀÄ, QÃmÁºÁj À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ,
§ÈºÀvï ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À°èªÉ.
¥ÀªÀðvÀUÀ¼À EA¢£À ¹Üw UÀw ºÉÃVzÉ?

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀÄgÁ Ȩ́¬ÄAzÀ, d£À̧ ÀASÁå Ȩ́ÆáÃl¢AzÀ
ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À zÀÄ§ð¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÆ £Á±ÀPÉÌ
vÀÄvÁÛUÀÄwÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¸Áé s̈Á«PÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
CªÀ£ÀwUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ̈ sÀÆ«Ä ̧ ÀªÀPÀ½AiÀiÁUÀÄwÛzÉ.
¥ÀæªÁ À̧, s̈ÀÆPÀÄ¹vÀ C¢üPÀªÁUÀÄwÛªÉ. fÃªÁªÁ À̧UÀ¼ÀÄ
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ «£Á±ÀPÉÌ
M¼ÀUÁUÀÄwÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ CªÀ£Àw¬ÄAzÀ Vjd£ÀgÀ
§qÀvÀ£À, ºÀ¹ªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. UÀtÂUÁjPÉ, §ÈºÀvï
d®«zÀÄåvï ¸ÁÜªÀgÀ, gÉÊ®Ä, gÀ̧ ÉÛ ¤ªÀiÁðt, PÁ¦ü,
nÃ, gÀ§âgï vÉÆÃlUÁjPÉ, PÀÈ¶ «¸ÀÛgÀuÉ¬ÄAzÀ
¥ÀªÀðvÀ ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £Á±ÀªÁUÀÄwÛªÉ.
£ÀªÀÄä ¤ªÀÄä dªÀ¨ÁÝj K£ÀÄ?

£ÀªÀÄUÉ ¹»¤ÃgÀ£ÀÄß, DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå
gÀPÀëuÉUÁV VqÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À
¸ÀAgÀPÀ ëuÉ CvÀåUÀvÀå. ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢, ±ÁAw,
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ. G¯Áȩ̀ À, ªÀÄ£ÀgÀAd£É ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À
gÀPÀëuÉ £ÀªÀÄä dªÀ¨ÁÝj. VjzsÁªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ
¥Áè¹ÖPï ZÉ®èzÉ, ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀîzÉ
ºÁUÀÆ C°èAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀzÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
Vjd£ÀgÀ£ÀÄß UËgÀªÀ¢AzÀ ¥ÀÅgÀ̧ ÀÌj À̧̈ ÉÃPÀÄ. C°èAiÀÄ
¥Àj À̧gÀ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀ
UÀÄt £ÀªÀÄäzÁUÀ°. ¤ÃªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ ̧ À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ
É̈lÖ, UÀÄqÀØ, ¥ÀªÀðvÀPÉÌ s̈ÉÃn ¤Ãr CzÀgÀ ¥Àj À̧gÀ,

PÉÆqÀÄUÉ, C°èAiÀÄ d£ÀgÀ fÃªÀ£À, CªÀ£Àw CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁr. CzÀgÀ À̧AgÀPÀëuÉ, À̧Ä¹ÜgÀvÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹. n



13¨Á® «eÁ Õ£À lllll d£ÀªÀj 2021

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹
CªÀÄgÉÃUËqÀ CUÀ¹ªÀÄÄA¢£À

²PÀëPÀgÀÄ (tgt) À̧.ªÀiÁ.».¥Áæ.±Á É̄, ªÉÄÃ¢£Á¥ÀÄgÀ,
vÁ. °AUÀ̧ ÀUÀÆgÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f É̄è ªÉÆ. 9449516544

1. PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀwÛ£À ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ CzsÀåPÀëgÀÄ
C. qÁ|| ¹.J£ï.Dgï. gÁªï §. qÁ|| JZï. £ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå
PÀ. ¥ÀÄ.w.£À. qÀ. ºÀjPÀÈµÀÚ ¥ÀÄ£ÀgÀÆgÀ

2. ‘PÉÆgÉÆÃ£Á gÉÆÃUÀ (ªÉÊgÁtÄ)’ ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ Cw CªÀ±ÀåPÀ PÀæªÀÄ
C. ªÀiÁ¸ïÌ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ §. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ
PÀ. Ȩ́¤mÉÊ À̧gï §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ qÀ. ªÉÄÃ°£À J®èªÀÇ

3. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ’AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀ ±ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ £É£À¦£À°è
DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ?
C. ºÉÆÃ«Ä dºÁAVÃgÀ ¨Á¨Á §. qÁ|| ¹.«. gÁªÀÄ£ï
PÀ. qÁ|| ¹.J£ï.Dgï.gÁªï qÀ. dUÀ¢Ã±ï ZÀAzÀæ̈ ÉÆÃ¸ï

4. À̧ªÀÄÄzÀæzÁ¼ÀzÀ°è£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À
C. gÀqÁgÀ §. À̧ÆPÀëöä zÀ±ÀðPÀ
PÀ. ¸ÉÆÃ£ÁgÀ qÀ. zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ

5. ¸ËgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è£À CwzÉÆqÀØ G¥ÀUÀæºÀ AiÀiÁªÀ UÀæºÀzÀ G¥ÀUÀæºÀªÁVzÉ?
C. s̈ÀÆ«Ä §. ±ÀÄPÀæ
PÀ. ªÀÄAUÀ¼À qÀ. UÀÄgÀÄ

6. PÉÆoÀr vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ zsÁvÀÄ
C. À̧vÀÄ §. UÀAzsÀPÀ
PÀ. ¥ÁzÀgÀ̧ À qÀ. gÉÃrAiÀÄA

7. s̈ÁgÀvÀ ªÀÄÆ®zÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄ»¼Á UÀUÀ£À AiÀiÁwæ
C. À̧Ä¤vÁ «°AiÀÄªÀÄì §. PÀ®à£Á ZÁªÁè
PÀ. C²é¤ qÀ. ¦.n. GµÁ

8. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ KPÀªÀiÁ£À
C. eË¯ï §. «ÄÃlgï
PÀ. Ȩ́AnUÉæÃqï qÀ. qÉ¹ É̈̄ ï

9. ¥ÁætÂUÀ¼À°è gÀPÀÛ PÉA¥ÁVgÀ®Ä PÁgÀtªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ
C. Dgï.©.¹ (RBC) §. qÀ§Äèöå.©.¹. (WBC)
PÀ. ¥ÉèÃmÉèmïUÀ¼ÀÄ qÀ. »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï

10. UÁ½AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ C¤®gÀÆ¥ÀzÀ zsÁvÀÄ
C. £ÉÊmÉÆæd£ï N2 §. ºÉÊqÉÆæd£ï H2
PÀ. PÁgÀâ£ï C qÀ. DQìd£ï O2
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CAQ À̧ASÉåUÀ¼À DlªÉÃ CAPÀUÀtÂvÀ. E°è 1 jAzÀ
100 gÀªÀgÉV£À ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÆvÀÛªÀÅ
5050 JAzÀÄ ¸ÀÆvÀ æ¢AzÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼À î¯ÁVzÉ.
FUÀ 1 jAzÀ 100 gÀªÀgÉV£À ¸Áé s̈Á«PÀ À̧ASÉåUÀ¼À
±ÉæÃtÂ®§ÞUÀ¼À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ
JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ
FUÀ ±ÉæÃtÂ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼À §UÉÎ ªÉÆzÀ®Ä w½zÀÄ
PÉÆ¼ÉÆîÃt.
±ÉæÃtÂ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ (Factorial Numbers)

¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À UÀÄt®§ÞªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
§gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ NzÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅ MAzÀÄ
PÀæªÀÄzÀ°è KjPÉ CxÀªÁ E½PÉ PÀæªÀÄzÀ°è EzÀÝgÉ
CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®§ÞªÀ£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV UÀtÂvÀzÀ°è MAzÀÄ
À̧APÉÃvÀ¢AzÀ §gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄvÉÛÃªÉ.

GzÁ: 1) 1x2x3x. . . . . . . x9x10 = 10!

2) 20x19x18x. . . . . . . .x3x2x1 = 20!

3) 100x99x98x. . . . . . . .x3x2x1 = 100!

3£ÉÃ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 100 gÀ ±ÉæÃtÂ®§Þ
CxÀªÁ ±ÉæÃtÂ®§Þ 100 JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CxÀªÁ
‘Factorial 100’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ
À̧ASÉåUÀ¼À UÀÄt®§ÞªÀ£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

GzÁ: 1) 50x49x48x........ x3x2x1 = 50!

2) 500x499x498x ........ x3x2x1 = 500!

EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ¤ÃåPÀj¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ À̧ÆvÀæ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ n x (n-1) x (n-2) x .......... x3x2x1 = n!

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀASÉåAiÀÄ ±ÉæÃtÂ®§ÞzÀ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ £ÀªÀÄUÉ Cw zÉÆqÀØzÁzÀ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ: 1) ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 12 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸É°á£À°è
e ÉÆÃr¹zÁU À £ Àª À ÄU É  Jµ À Ä Ö  e ÉÆÃq Àu ÉU À¼ À Ä
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.?

±ÉæÃtÂ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À À̧A§AzsÀ
ªÉÊ.©. UÀÄgÀtÚªÀgÀ

£ÀÆ°é  vÁ: ºÀÄ§â½î-580028
ªÉÆ.: 9448874264

¥ÀjºÁgÀ : ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ É°á£À°è eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÉAzÀgÉ
PÀæªÀÄAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

12! = 12x11x10x. . . . . x3x2x1 = 479001600

CAzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð ©°AiÀÄ£ï eÉÆÃqÀuÉUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.
GzÁ 2) : E¸ÉàÃmï J¯É PÀnÖ£À°ègÀÄªÀ 52 J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
É̈ÃgÉ ̈ ÉÃgÉ jÃwUÀ¼À°è eÉÆÃr¹zÁUÀ ¹UÀÄªÀ eÉÆÃqÀuÉUÀ¼ÀÄ

JµÀÄÖ?
¥ÀjºÁgÀ : EzÀÄ ¸ÀºÀ PÀ æªÀÄAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.
CAzÀgÉ 52! =  52 x 51 x 50 x. . . . . .x 3

x 2 x 1 = 8.07x1067

EzÀÄ 68 ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî Cw zÉÆqÀØ À̧ASÉåAiÀiÁVzÀÄÝ
¨ s ÀÆ«ÄAi À Ä ª ÉÄÃ°£ À ¥ À æwAi ÉÆ§âg À Ä º ÉÆ¸ À
eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ MAzÀgÀAvÉ ªÀÄÄA¢£À
MAzÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ eÉÆÃqÀuÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄÆ® GzÁºÀgÀuÉUÉ §AzÀgÉ
100! = 100x99x98x. . . . . . x3x2x1 = 9.33x10157

CAzÀgÉ 158 ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî CwzÉÆqÀØ ¸ÀASÉå
§gÀÄvÀÛzÉ.

PÀ æªÀÄ AiÉÆÃd£É ¸ÀÆvÀÛªÀ£ÀÄß ±ÉæÃtÂ®§ÞªÁV
§gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

nP
n
 = n!,     n! £ÀÄß «¸ÀÛj¹zÁUÀ

     n! = n x (n-1)!

(n-1)!=n!/n  DUÀÄªÀzÀÄ E°è n=1 JAzÀÄ
w½zÁUÀ

(1-1)!  = 1! / 1

0!=1

F jÃwAiÀÄ°è É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ À̧ASÉåUÀ¼À ±ÉæÃtÂ®§Þ
É̈̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß

UÀªÀÄ¤¹.

UÀtÂvÀ
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¥ÀnÖ :
±ÉæÃtÂ®§Þ        «¸ÁÛgÀgÀÆ¥À    ¨É¯É
¸ÀASÉå
0! 0 1

1! 1 1

2! 2x1 2

3! 3x2x1 6

4! 4x3x2x1 24

5! 5x4x3x2x1 120

6! 6x5x4x3x2x1 720

7! 7x6x5x4x3x2x1 5040

8! 8x7x6x5x4x3x2x1 40320

9! 9x8x7x6x5x4x3x2x1 362880

10! 10x9x8x7x6x5x4x3x2x1 3628800

11! 11x10x9x8x7x6x5x4x3x2x1 39916800

12! 12x11x10x9x8x7x6x5x4x3x2x1 479001600

13! 13x12x11x10x9x8x7

x6x5x4x3x2x1 6227020800

20! 20x19x18x ........... x3x2x1 2.43x1018

52! 52x51x50x........... x3x2x1 8.07x1067

100! 100x99x98x........... x3x2x1 9.33x10157

n! n (n-1)x(n-2) x........ x3x2x1 n!

±ÉæÃtÂ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼À À̧A§AzsÀ :
  ªÉÄÃ°£À ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ É̈̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹
±É æÃtÂ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À ¸ÀA§Azs ÀzÀ ¸ÀÆvÀ æªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀASÉåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÁUÉ ±ÉæÃtÂ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ À̧A§AzsÀzÀ À̧ÆvÀæªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

1x1! + 2x2! + 3x3! ¥ÀnÖAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
=1x1 + 2x2 + 3x6

=1+4+18

= 23

1x1! + 2x2! + 3x3! = 23  = (24-1)

= (4x3x2x1)-1 = (4!-1)

1x1! + 2x2! + 3x3! = (4!-1)

CzÀgÀAvÉ 1x1! + 2x2! + 3x3! +......+ 4x4! =

(5!-1)

1x1! + 2x2! + 3x3! +. . . . . . .+10x10! =

(11!-1)

EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåPÀj¹zÀgÉ,
1xn! + 2x(n+1)! + 3x(n+2)! + . . . . .. . .

. . .+ N  À̧ASÉåUÀ¼ÀªÀgÉUÉ,
= [(N+1)! -1]

1 jAzÀ N À̧ASÉåUÀ¼ÀªÀgÉV£À ¸Áé s̈Á«PÀ À̧ASÉåUÀ¼À
±ÉæÃtÂ®§ÞUÀ¼À À̧A§AzsÀªÀÅ = [(N+1)! - 1]

±ÉæÃtÂ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀzÀÄ:
GzÁ (1) 1x1! + 2x2! + 3x3! + 4x4! +

5x5! = (6!-1) ¥ÀjÃQë¹j
¥ÀnÖAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
JqÀ̈ sÁUÀ=1x1! + 2x2! + 3x3! + 4x4! + 5x5!

=1x1 + 2x2 + 3x6 + 4x24 + 5x120

=1+4+18+96+600

= 719

= (720-1)

= (6x5x4x3x2x1)-1

=(6!-1) = §® s̈ÁUÀ
1x1! + 2x2! + 3x3! + 4x4! + 5x5!=(6!-1)

GzÁ(2) : 1x1! + 2x2! + 3x3! +......+8x8!

= (9!-1)

¥ÀnÖAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
JqÀ¨sÁUÀ = 1x1! + 2x2! + 3x3! +. . . . . . . .+ 8x8!

= 1x1 + 2x2 + 3x6 + 4x24 + 5x120 + 6x720 +

7x5040 + 8x40320

= 1 + 4 + 18 + 96 + 600 + 4320 + 35280 + 322560

= 362879

= (362880-1)

= (9x8x7x. . . . . . .x3x2x1) - 1

= (9!-1) = §®¨sÁUÀ
1x1! + 2x2! + 3x3! +. . . . . . . .+ 8x8! = (9!-1)

»ÃUÉ £ÁªÀÅ
1x1! + 2x2! + 3x3! +.. . . . + 100x100! = (101!-1)

1x1! + 2x2! + 3x3! +.. . . . . + 60x60! =  (61!-1)

JAzÀÄ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
n
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¨sÁg Àv Àz À KP É ÊP À G¥ÀU À æº À GqÁªÀuÁ
vÁtªÁzÀ À̧wÃ±ï zsÀªÀ£ï CAvÀjPÀë PÉÃAzÀæzÀ®èAzÀÄ
zsÁgÁPÁgÀªÁzÀ ªÀÄ¼É. ‘PÀgÉÆÃ£Á’zÀ PÀ§AzsÀ̈ ÁºÀÄ
s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹zÀÝgÀÆ ZÉ£ÉßöÊ£À 80 Q É̄ÆÃ«ÄÃlgï

GvÀÛgÀPÉÌ EgÀÄªÀ ²æÃºÀjPÉÆÃmÁ ¢éÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ D
PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ GqÁªÀuÁ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ºÀzÀ£ÉÊzÀÄ ªÀÄºÀrUÀ¼ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ
ºÉªÉÄäAiÀÄ gÁPÉmï ¦J¸ïJ¯ï« CA¢£À vÀ£Àß 51£ÉÃ
AiÀiÁ£ÀPÉÌ (¦J¸ïJ¯ï«-¹49) §ºÀÄªÀÄnÖUÉ À̧eÁÓV
s̈ÀªÀåªÁV ¤AwvÀÄÛ. GqÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖ

PÉÆAqÀ ‘CAwªÀÄ »£ÉßtÂPÉ’AiÀÄ UÀrAiÀiÁgÀ (PËAmï
qË£ï PÁèPï) ¤gÀAvÀgÀªÁV »AzÉ (ªÀÄÄAzÀ®è!)
¸ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

PÀgÉÆÃ£ÁzÀ ¥ÀÇªÀð ¢£ÀUÀ¼À°è G¥ÀUÀæºÀªÉÇAzÀgÀ
GqÁªÀuÉAiÀÄ ¢£À ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ²æÃºÀj PÉÆÃmÁzÀ°è
MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ºÀ§âzÀ ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄwÛvÀÄÛ.  eÁUÀwPÀ

¦.J¸ï.J¯ï.« - ¹49gÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì : s̈ÁgÀvÀzÀ
PÁAiÀiÁð±ÀéPÉÌ zÉÆgÉvÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ dAiÀÄ!

qÁ. ©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï
+91 94483 97700

Email : gurutitan@gmail.com

ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ D
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀ®Ä zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è
C°èUÉ DUÀ«Ä À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ C£ÉÃPÀ «.L.¦.UÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ EvÀgÀ DºÁé¤vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EwÛÃZÉUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ À̧ºÀ GqÁªÀuÉAiÀÄ s̈ÀªÀå
zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr D£ÀA¢ À̧®Ä vÀAqÉÆÃ¥ÀvÀAqÀªÁV
§gÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

DzÀgÉ GqÁªÀuÁ ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ
Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°èzÀÝ ‘ºÁgÀÄªÀ vÀmÉÖ’AiÀÄ
DPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁ£À ¤AiÀÄAvÀæuÁ PÉÃAzÀæzÀ°è
£ÀªÉA§gï 7gÀAzÀÄ ºÉZÀÄ Ñ d£ÀªÉÃ EgÀ°®è.
PÀgÉÆÃ£ÁzÀ ©üÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢gÀÄªÀ F ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ CAvÀjPÀë À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á À̧A Ȩ́Ü ‘E Ȩ́ÆæÃ’zÀ

ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁzÀ qÁ. ¹ªÀ£ï CªÀgÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ
ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹zÀÝ É̈gÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄµÀÄÖ »jAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ gÁPÉmï£À GqÁªÀuÉUÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ¹§âA¢
C°èzÀÝgÀµÉÖ.

GqÁªÀuÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 16 ¤«ÄµÀUÀ½zÁÝUÀ
ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV »£ÉßtÂPÉ UÀrAiÀiÁgÀ
¤AwvÀÄ.  EzÀjAzÁV PÉ®PÁ® C¤²ÑvÀvÉ GAmÁzÀgÀÆ
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ »£ÉßtÂPÉ À̧ÄUÀªÀÄªÁV
¸ÁV ªÀÄzsÁåºÀß 3:12PÉÌ À̧jAiÀiÁV ¦.J¸ï.J¯ï.«-
¹49 Q«UÀqÀaPÀÄÌªÀAvÉ D¨sÀðn¸ÀÄvÁÛ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ¯ÉèÃ
ªÉÄÃ¯ÉÃj PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è ªÉÆÃqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À À̧ÄªÀiÁj£À°è £ÀqÉAiÀÄ
É̈ÃPÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¤gÁvÀAPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ¯ÁV

¦.J¸ï.J¯ï.«.Ai ÀÄ ºÉU À® ªÉÄÃ°zÀ Ý ºÀv ÀÄ Û
G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÆ CzÀjAzÀ ¨ÉÃ¥ÀðlÄÖ ¸ÀévÀAvÀæªÁV
¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀ Û¯ÁgÀA©ü¹zÀªÀ Å. D ¥ÉÊQ

²æÃºÀjPÉÆÃmÁzÀ°è£À ªÉÆzÀ®£É GqÁªÀuÁ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀ ¦.J¸ï.J¯ï.«-¹49 gÀ s̈ÀªÀå £ÉÆÃl

avÀæ PÀÈ¥É : E Ȩ́ÆæÃUÀ¼À°è
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ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ‘E.M.J¸ï.-01’ JA§
s̈ÀÆ«ÃPÀëuÁ G¥ÀUÀæºÀªÁVzÀÝgÉ G½zÀ MA s̈ÀvÀÄÛ ¥ÀÅlÖ

«zÉÃ² G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
«zÉÃ² G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À ¥ÉÊQ vÀ̄ Á £Á®ÄÌ CªÉÄjPÀ

ºÁUÀÆ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï£À ¥ÀÅlÖzÉÃ±À ®PÉìA§UïðzÀ
ªÁVzÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀÄ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
¥ÀÅlÖ zÉÃ±À °xÀÄªÉÃ¤AiÀiÁ zÉÃ±ÀzÁÝVvÀÄÛ. F jÃw
¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ 51£ÉÃ AiÀiÁ£À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

s̈ÁgÀvÀ EAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CAvÀjPÀë gÁµÀÖçUÀ¼À°è
MAzÁVzÉ . DzÀg É P ÉÆÃ«qï-19 eÁU ÀwP À
ªÀÄlÖzÀ°è ClÖºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß F ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À¯É èÃ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ
G¥ÀUÀæºÀ GqÁªÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ ¤AwvÀÄÛ. £ÀªÉA§gï
7 gÀAzÀgÀ AiÀÄ±À¹ì£ÉÆA¢UÉ CzÀÄ ªÀÄvÉÛ CªÉÆÃWÀªÁV
¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ.
¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ C¥ÀÇªÀð ¸ÁzsÀ£É

EAzÀÄ ‘¦.J¸ï.J¯ï.«.’ (¥ÉÇÃ¯Ágï ¸Áål¯ÉÊmï
¯ÁAZï ªÉ»PÀ¯ï CAzÀgÉ zsÀÈ«ÃAiÀÄ G¥ÀUÀæºÀ
GqÁªÀuÁ ªÁºÀ£À) s̈ÁgÀvÀzÀ PÁAiÀiÁð±Àé (ªÀPïð
ºÁ¸ïð) G¥ÀUÀæºÀ GqÁªÀuÁ gÁPÉmï ªÁºÀ£À
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®ànÖzÉ. EzÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ ¤ªÀiÁðtªÁzÀ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄ gÁPÉmï À̧ºÀ. EzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä

‘J¸ï.J¯ï.«-3’ ºÁUÀÆ ‘J.J¸ï.J¯ï.«.’ JA§
JgÀqÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ G¥ÀUÀæºÀ GqÁªÀuÁ gÁPÉlÄÖUÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹ GqÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ E¸ÉÆæ ¦.J¸ï.J¯ï.«.
AiÀÄAvÀºÀ zÉÆqÀØ, À̧AQÃtðªÁzÀ ºÁUÀÆ ¤RgÀvÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉ CºÀðvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧®Ä
É̈ÃPÁzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆArvÀÄ.
¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ ªÉÆzÀ® AiÀiÁ£À 1993gÀ

Ȩ́¥ÉÖA§gï£À°è dgÀÄVzÀgÀÆ CAvÀºÀ À̧AQÃtðªÉÃ£ÀÆ
C®èzÀ vÁAwæP À PÁgÀtªÉÇAzÀjAzÁV CzÀÄ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ°®è. DzÀgÉ 1994gÀ CPÉÆÖÃ§gï 15gÀAzÀÄ
dgÀÄVzÀ vÀ£Àß JgÀqÀ£ÉÃ AiÀiÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¦.J¸ï.J¯ï.«.
§ºÀÄªÀÄnÖUÉ »AwgÀÄV £ÉÆÃr®è.

1996-2020 gÀ £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢üAiÀÄ°è dgÀÄVzÀ
CzÀgÀ 49 AiÀiÁ£ÀUÀ¼À®Æè F gÁPÉmï vÁ£ÀÄ ºÉÆvÀÛ
G¥ÀUÀæºÀªÀ£ÀÄß/G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀPÉëUÉ ¸ÉÃj¹zÉ. D
£ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ AiÀiÁ£ÀzÀ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄÝ G¥ÀUÀæºÀ
PÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÀÆ GzÉÝÃ²vÀ PÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀ°®è.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ AiÀiÁ£ÀzÀ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄÝ G¥ÀUÀæºÀ
s̈ÀÆPÀPÀPÉëAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÀÆ ªÉÆmÉÖAiÀÄ a¦à£ÀAvÉ

vÀ£Àß£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ ¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ ±ÁR
PÀªÀZÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¯ÁUÀzÉÃ AiÀiÁ£À AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß
PÁt°®è. F JgÀqÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ
EvÀgÀ J®è AiÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß
PÀArªÉ.

¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ «£Áå À̧ ºÁUÀÆ ¤ªÀiÁðtUÀ¼À
¹AºÀ¥Á®Ä E¸ÉÆæÃzÁzÀgÀÆ «ÄzsÁ¤, gÀÆPÉð¯Á
GPÀÄÌ PÁSÁð£É, ¯Á¸Àð£ï CAqï lÆå¨ÉÆæÃ, ªÁ¯ï
ZÀAzï£ÀUÀgï EAqÀ¹ÖçÃ¸ï, UÉÆÃzÉæÃeï CAqï ¨ÁAiÀiïì,
ªÀÄÄAvÁzÀ À̧PÁðj/SÁ À̧V ¸ÁéªÀÄåzÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ
¤ªÀiÁðtPÉÌ C¥ÁgÀªÁzÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrªÉ. EAzÀÄ
£ÀªÀÄä G¥ÀUÀæºÀ GqÁªÀuÁ gÁPÉmïUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ
CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧ÄªÀiÁgÀÄ Ȩ́ÃPÀqÁ 90 gÀµÀÖ£ÀÄß
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÉÃ ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄwÛªÉ.
G¥ÀUÀæºÀUÀ½AzÀ s̈ÀÆ«ÃPÀëuÉ

E£ÀÄß ¦.J¸ï.J¯ï.«. EwÛÃZÉUÉ GqÁ¬Ä¹zÀ
ºÀvÀÄÛ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À «µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt. D ¥ÉÊQ
ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 630 Q¯ÉÆÃUÁæA

ºÀvÀÄÛ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ DUÀ̧ ÀPÉÌÃgÀÄwÛgÀÄªÀ
¦J¸ïJ¯ï« - ¹49

avÀæ PÀÈ¥É : E Ȩ́ÆæÃUÀ¼À°è
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vÀÆPÀzÀ ‘E M J¸ï-01’ JA§ G¥ÀUÀæºÀ.  EzÉÆAzÀÄ
s̈ÀÆ«ÃPÀëuÁ G¥ÀUÀæºÀ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀÆ «ÃPÀëuÁ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ

«±ÉÃµÀ J¯ÉPÁÖ ç¤Pï PÁåªÀÄgÁUÀ¼ÀÄ, gÉÃrAiÉÆÃ
«ÄÃlgï E®èªÉÃ gÉÃqÁgï£ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß
«ÃQë¹ À̧ÄálªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ avÀæUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶, CAvÀdð® C£ÉéÃµÀuÉ,
CgÀtåUÁjPÉ (¥sÁgÉ¹Ö ç), R¤dUÀ¼À C£É éÃµÀuÉ,
¥Àj À̧gÀ À̧AgÀPÀëuÉ, ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ,
«ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ, ¨s ÀÆ¥Ào ÀU À¼ À vÀAi ÀiÁjPÉ »ÃUÉ
C©üªÀÈ¢Þ, DqÀ½vÀ ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C¥ÁgÀªÁV

§¼ÀPÉUÉ §gÀÄvÀÛªÉ.
««zsÀ §UÉAiÀÄ ¨sÀÆ«ÃPÀëuÁ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß

¤«Äð¹, GqÁ¬Ä¹, PÀPÉëAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹
C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ
C¥ÁgÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ s̈ÁgÀvÀPÉÌ EzÉ. F PÉëÃvÀæzÀ°è
s̈ÁgÀvÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ±ÁèX¹

dAn PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ
¨sÀÆ«ÃPÀëuÁ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ
dUÀwÛ£À ««zsÉqÉUÀ¼À°è ªÀiÁgÁlªÁVªÉ. EAzÀÄ E Ȩ́ÆæÃ
ºÁUÀÆ CªÉÄÃjPÀzÀ CAvÀjPÀë¸ÀA¸ÉÜ £Á¸Á gÉÃqÁgï
G¥ÀUÀ æºÀªÉÇAzÀgÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è dAnAiÀiÁV
±Àæ«Ä¸ÀÄwÛªÉ.

EwÛÃZÉUÉ
¦.J¸ï.J¯ï.«.
GqÁ¬Ä¹zÀ
‘E.M.J¸ï-01’
G¥ÀUÀæºÀªÀÅ gÉÃqÁgï
MAzÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁV
ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ.
EzÀjAzÀ §gÀÄªÀ
ªÀiÁ»w PÀÈ¶ ºÁUÀÆ
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À

¤ªÀðºÀuÉ, F PÉëÃvÀæUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÁV
E Ȩ́ÆæÃ w½¹zÉ.

‘E.M.J¸ï-01’ £ÉÆA¢UÉÃ ¦.J¸ï.J¯ï.«.AiÀÄ°è
EwÛÃZÉUÉ PÀPÉëUÉ vÉgÀ½zÀ E£ÀÄß MA s̈ÀvÀÄÛ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀªÁVªÉ.
‘E.M.J¸ï-01’ gÀAvÉ EªÀÅ £ÀÆgÁgÀÄ Q¯ÉÆÃUÁæA
vÀÆPÀzÀÝªÁVgÀ°®è.  §zÀ̄ ÁV GqÁªÀuÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
J¯ÉÆèÃ PÉ®ªÉÃ Q¯ÉÆÃUÁæA vÀÆUÀÄwÛzÀÝ CªÀÅ ¥ÀÅlÖ
‘PÀÆå¨ï ¸Áåmï’ (MAzÀÄ §UÉAiÀÄ £Áå£ÉÆÃ¸Áåmï)
UÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
¥ÀÅlÖ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

MAzÀÄ PÁ®zÀ°è G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ E®èªÉÃ
ºÀ®ªÀÅ ¸Á«gÀ Q É̄ÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ vÀÆPÀ«zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
zÉÆqÀØ PÉÊUÁjPÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è E®èªÉÃ ¸ÀPÁðj
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è £ÀÆgÁgÀÄ PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬Ä/qÁ®gï
ªÉZÀÑzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤«Äð À̧̈ ÉÃQvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ 10 jAzÀ
100 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ vÀÆPÀzÀ ‘ªÉÄÊPÉÆæÃ¸Áåmï’ UÀ¼À£ÀÄß
ºÁUÀÆ MAzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ Q É̄ÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ vÀÆPÀzÀ
£Áå£ÉÆÃ ¸ÁåmïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ PÉÊUÁjPÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ,
CµÉÖÃPÉ, «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼ÀÆ PÉÃªÀ® PÉ®ªÉÃ PÉÆÃn
gÀÆ¥Á¬Ä / qÁ®gï ªÉZÀÑzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤«Äð À̧ÄwÛªÉ.
zÉÆqÀØ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÁªÀÄxÀðå«®è¢zÀÝgÀÆ F
§UÉAiÀÄ ¥ÀÅlÖ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀPÉëAiÀÄ°è ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀ°è £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. E Ȩ́ÆæÃ À̧ºÀ
EAvÀºÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÉ.

ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èAzÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
F G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À GqÁªÀuÉVAzÀÄ s̈Áj É̈ÃrPÉ¬ÄzÉ.
F ¤nÖ£À°è ¦.J¸ï.J¯ï.«. gÁPÉlÄÖ CAvÀºÀ
G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹gÀÄªÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ
ªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ D gÁPÉmï ªÁºÀ£ÀªÀÅ
ªÀÄÄ£ÀÆßgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ CAvÀºÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀPÉëUÉ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV GqÁ¬Ä¹zÉ. ¦.J¸ï.J¯ï.«. ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÀ
s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄÄRå G¥ÀUÀæºÀ/ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ EªÀÅ

‘ªÁtÂeÁåvÀäPÀ ¸ÀgÀPÀÄ’UÀ¼ÁV PÀPÉëUÉ vÉgÀ½ªÉ. EzÀjAzÁV
s̈ÁgÀvÀPÉÌ ªÀgÀªÀiÁ£ÀªÀÇ M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÆ §A¢zÉ.

EAzÀÄ ¦.J¸ï.J¯ï.«. JAzÀgÉ AiÀÄ±À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀAvÁVzÉ.
EzÀgÀ ¸ÁzsÀ£É ¨sÁgÀvÀzÀ vÁAwæPÀ ¸ÁªÀÄxÀðåPÉÌ
PÉÊUÀ£ÀßrAiÀiÁVzÉ. n
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PÉ®ªÀÅ ̧ Áj zÀÄ§ð®gÀ£ÀÄß ¥Àæ§®gÀÄ ̈ ÉÃPÁ©nÖAiÀiÁV
£ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw CwAiÀiÁzÁUÀ zÀÄ§ð®gÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è
‘£ÀªÀÄUÀÆ MAzÀÄ PÁ® §gÀÄvÉÛ...’ JA§ s̈ÁªÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀzÉÃ EgÀzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀµÉÖÃ C®è
¥ÁætÂUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ®Æè DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CvÀåAvÀ
¸ÀA¨sÁ«vÀªÁzÀ, ¤gÀÄ¥ÀzÀæ« ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ
PÉÃªÀ®ªÁV PÀArgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÉÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÀ®ªÀÅ
¯Á s̈ÀUÀ½UÁV ¸ÁQ ¤PÀÈµÀÖªÁVAiÀÄÆ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀvÉÛAiÀÄÆ MAzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ
»A¢¤AzÀ §ºÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀªÁzÀ UÁzÉAiÉÆA¢zÉ
‘CvÉÛUÉÆAzÀÄ PÁ®, PÀvÉÛUÉÆAzÀÄ PÁ®’ JAzÀÄ.
CAzÀgÉ MAzÀ®è MAzÀÄ ¢£À ¤PÀÈµÀÖªÁV £ÉÆÃrgÀ
§ºÀÄzÁzÀ EAvÀºÀ ¥ÁætÂAiÉÆAzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ
ªÀÄºÀvÀézÀ CjªÁV ¥ÁæªÀÄÄRå ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ
PÀÆqÀ ªÀÄÄ£Éß É̄UÉ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀð. »ÃUÁzÁUÀ
CzÀPÀÆÌ J°è®èzÀ É̈̄ É ¹UÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉ EzÀ£ÀÄß E°è
¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ÄwÛzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ EwÛÃa£À ¥ÀwæPÉAiÀÄ PÉ® À̧Ä¢ÝUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄUÉ PÀvÉÛAiÀÄ PÀÄjvÁV D±ÀÑAiÀÄðzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆvÀÄÛ vÀA¢zÉ. CzÉAzÀgÉ CzÀgÀ ºÁ°UÉ FUÀ
J°è®èzÀ É̈ÃrPÉAiÀÄAvÉ. PÀvÉÛUÀ¼ÀÆ FUÀ £ÉlÖUÉ ¤AvÀÄ
£ÀªÀÄUÀÆ MAzÀÄ PÁ® JAzÀÄ ©ÃUÀÄwÛªÉ!

ºÁ°£À «µÀAiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°£À
CªÀÄÈvÀ CzÀÄ. À̧A¥ÀÆtð DºÁgÀªÁV ºÁ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À

¨É¼ÀªÀtÂUÉAi ÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀ æªÀ»¸ÀÄvÀ ÛzÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ̧ ÀÄ, JªÉÄä, PÀÄjUÀ¼À ºÁ®Ä §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. FUÀ ZÀaðvÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀvÉÛ
ºÁ®Ä ºÉÆ À̧zÉ¤¹zÀgÀÆ ¥ÀæZÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ
J®ègÀÆ ºÀÄ É̈âÃj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. ºÁUÁzÀgÉ G½zÀ
¥ÁætÂUÀ¼À ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀvÉÛ ºÁ®Ä ºÉÃUÉ K£É̄ Áè
«©ü£ÀßvÉ, «²µÀÖvÉ, EwºÁ À̧ ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ CjAiÉÆÃt.

eÁUÀwPÀªÁV ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæªÀ»¹gÀÄªÀ ºÀ̧ ÀÄ, DqÀÄ,
PÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå
¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ºÀ̧ ÀÄ CxÀªÁ UÉÆÃªÀÅ
(bovine) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ F ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀ
¥ÁætÂ §ºÀÄPÁ®¢AzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÆA¢UÉ
¥ÀÆdå¤ÃAiÀÄ £ÀAlÄ ºÉÆA¢zÉ. dUÀwÛ£À ±ÉÃPÀqÁ
80gÀµÀÄÖ ºÁ®Ä GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® EzÁVzÀÄÝ,
JªÉÄä ºÁ°£À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ°è £ÀAvÀgÀzÀ
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ, C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß C®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁ°£À ¥Ë¶ÖPÀvÉ ºÁUÀÆ DyðPÀvÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀAvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀgÉ ¨ÁåQÖçAiÀÄ£ï/
ªÀÄAUÉÆÃ°AiÀÄ£ï MAmÉ, »ªÀÄ¸ÁgÀAUÀ (Reindeer),
PÀ̧ ÀÆÛj ªÀÈµÀ̈ sÀ (musk-ox), ¯ÁªÀiÁ (Llama),
CªÉÄjPÀ PÀqÀªÉ (Moose), ZÀªÀÄjÃ ªÀÄÈUÀ (Yak),
GuÉÚ ¯ÁªÀiÁ (Alpaca) ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ ZÀað À̧ÄwÛgÀÄªÀ
PÀvÉÛ (Equus asinus). DzÀgÉ F ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß
±ÉÆÃ¶vÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (underexploited potential)zÀ
DºÁgÀ, ¥Ë¶ÖPÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåzÀ
¥Á®ÄzÁgÀgÉAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧̄ ÁVzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À
ºÁ®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁUÀzÀ (underutilized) GvÀà£ÀßªÉAzÀÄ
UÀÄgÀÄw¹zÀ PÁgÀt C®à ªÀiÁ£ÀåvÉUÉÆ¼ÀUÁVªÉ. MlÄÖ
ºÁ°£À GvÀà£ÀßzÀ°è EªÀÅUÀ¼À ¥Á®Ä 0.1% VAvÀ

PÀvÉÛUÉÆAzÀÄ PÁ®...
gÀªÉÄÃ±À «. §¼Áî

 ¨Á®QAiÀÄgÀ À̧PÁðj ¥À.¥ÀÆ. PÁ É̄ÃdÄ (¥ËæqsÀ « s̈ÁUÀ)
UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : 9739022186

DºÁgÀ «eÁÕ£À
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PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉåAiÉÄÃ PÀvÉÛ ºÁ®Ä FUÀ
¥ÀæZÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

¥ÁæaÃ£À Ff¥ïÖ PÁ®¢AzÀ®Æ PÀvÉÛ ºÁ°£À
§¼ÀPÉAi ÀÄ §UÉÎ G¯É èÃRUÀ½ªÉ. ¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀ
(alimentary) ºÁUÀÆ ̧ ËAzÀAiÀiðªÀzsÀðPÀ (cosmetic)zÀ
ªÀÄÆ®ªÁV F ºÁ®£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
Qæ¸ÀÛ ¥ÀÆªÀð 460-370gÀ¯ÉèÃ »¥ÉÆàPÉæÃl¸ï ªÉÆlÖ
ªÉÆzÀ°UÀ£ÁV PÀvÉÛ ºÁ°£À OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À §UÉÎ
§gÉzÀ£ÀÄ. C®èzÉ gÉÆÃªÀÄ£ï AiÀÄÄUÀzÀ°è CµÉÖÃ KPÉ
£É¥ÉÆÃ°AiÀÄ£ï ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀj ¥ÉÆÃ°£ï
É̈Æ£Á¥ÁmÉð vÀ£Àß ZÀªÀÄðzÀ CAzÀ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä

ºÁUÀÆ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀð£ÉUÉ PÀvÉÛ ºÁ°£À §¼ÀPÉ
ªÀiÁrzÀÝ¼ÉAzÀÄ ºÁUÀÆ ̈ sÀÆ É̄ÆÃPÀ ̧ ÀÄAzÀj QèAiÉÆÃ¥ÁvÁæ
PÀÆqÁ PÀvÉÛ ºÁ°¤AzÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÉAzÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.

PÀvÉÛ ºÁ®Ä ̧ ÀÆPÀëöäfÃ« ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ (antimicrobial)
UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ QæAiÀiÁ²Ã® ¥ÉÆæÃnÃ£ï CtÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. ¯ÉÊ¸ÉÆÃeÉÊªÀiï£ÀAvÀºÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CtÄ
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ, DªÀÄè ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV PÁAiÀÄð
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
§®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¯ÁåPÉÆÖÃ¥sÉj£ï£ÀAvÀºÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CtÄ fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ°è PÀ©âuÁA±À
CªÀ®A©vÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (PÉÆÃ°Ã ¥sÁgÀªÀiï) ªÀÄvÀÄÛ
¬ÄÃ¸ïÖUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ
ºÁ°£À°ègÀÄªÀAvÀºÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ¥s Éj£ï, EªÀÄÆå£ÉÆ
UÉÆèÃ§Äå°£ï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊ¸ÉÆÃeÉÊªÀiï ¥ÉÆæÃn£ï CtÄUÀ¼ÀÄ
¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÉßÃ EªÀÅ PÀÆqÀ ¤ªÀð»¹
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåªÀzsÀð£ÉUÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ

JA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À ºÀ®ªÁgÀÄ Czs À åAi À i£ À ,
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ UÉÆvÁÛVzÉ. PÁgÀt PÀvÉÛ ºÁ°£À°ègÀÄªÀ

PÀrªÉÄ PÁ¬Ä¯É §j¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀ ëö ä ¸ÀAªÉÃ¢
(hypoallergenic) UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ EªÉ.
EzÉÃ ªÉÃ¼É DqÀÄ, PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄä ºÁ®Ä
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÁ°UÉ
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÀ®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ºÀ̧ ÀÄ«£À ºÁ°£ÀAvÉ
EªÀÅUÀ¼À ºÁ®Ä PÀÆqÀ C®fðAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀgÀ¢ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
F ªÀÄzsÉå PÀvÉÛ ºÁ°£À°è ªÀiÁ£ÀªÀ ºÁ°£À°ègÀÄªÀAvÉ
§AiÉÆÃDQÖªï ¥É¥ÉÖöÊqïì PÀÆqÀ EzÀÄÝ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ
QæAiÉÄ ºÁUÀÆ ²±ÀÄUÀ¼À zÉÃºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è
ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¸ÀÄ, PÀÄj, DqÀÄUÀ¼À
ºÁ°UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ PÀvÉÛAiÀÄ ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ̄ ÁåPÉÆÖÃ¸ï,
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÁ°£À À̧AAiÉÆÃd£ÉUÉ ºÉZÀÄÑ
ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ©â£ÁA±À
(0.3-1.8) PÀÆqÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁV PÀrªÉÄ EzÉ (ªÀiÁ£ÀªÀ
3.5-4.0, ºÀ̧ ÀÄ 3.5-3.9).

F J®è CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀvÉÛ ºÁ°£À À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ
WÀlPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CzÀgÀ
É̈ÃrPÉAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Áj ºÉÃ¼ÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ PÀvÉÛ

¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉZÀÄÑ PÁ® ºÁ É̄ÆzÀV À̧ÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ®è.
ºÉtÄÚ PÀvÉÛ 12 wAUÀ¼ÀÄ UÀ̈ sÀðPÁ® ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀgÀ
¸ÀÛ£ÀåUÀæAy ¸ÁªÀÄxÀåð ¢£ÀPÉÌ UÀjµÀ× 2.5 °Ãlgï DVzÉ.
EzÀgÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄjPÀvÉÛUÉ CzÀÄ ºÁ®ÄtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ¢£ÀPÉÌ
3-4 ¨Áj ªÀÄj ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀzÀ vÉÆA§vÀÄÛ
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄ«PÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F
ªÀÄzsÉå vÁ¬ÄPÀvÉÛ ¥Àæw¢£À 0.5 ¢AzÀ 1.3 °Ãlgï£ÀµÀÄÖ
ºÁ®£ÀÄß À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄjUÉ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV À̧gÀ§gÁdÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EzÀÄ
CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ JA§ÄzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ J®èjUÀÆ
w½AiÀÄÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. ºÁ°£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀvÉAiÀÄ
ªÀÄzsÉåAiÀÄÆ PÀvÉÛ ºÁ®Ä É̈ÃrPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
J®ègÀÆ ºÀÄ É̈âÃj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ.

EwÛÃa£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ PÀvÉÛ
ºÁ°£À°è ªÀi£ÀÄµÀåjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
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¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.
ªÀÄPÀÌ½AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀªÀgÉUÀÆ F ºÁ°£À
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉºÁ°£À ¥Ë¶ÖPÀ
À̧vÀéUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ®Æè ªÉÄÃ¼ÉÊ¹ªÉ. CUÀvÀå ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ,

¥sÁån C¹qïUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ. PÀvÉÛ
ºÁ®Ä J¼ÉAiÀÄ PÀAzÀUÀ½UÉ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ
zÀæªÀ DºÁgÀªÁVzÀÄÝ À̧Ä® s̈À fÃtðQæAiÉÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è D«ÄèÃAiÀÄvÉ ºÁUÀÆ CfÃtðvÉ
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ PÉªÀÄÄä, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ,
ZÀªÀÄðPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ ¸ÁgÁA±À.

F J®è À̧AUÀwUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÀvÉÛ
ºÁ®Ä ºÉÆ À̧ ªÀÄ£ÀéAvÀgÀPÉÌ £ÀªÀÄä£Éß¯Áè vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ£ÉÆ JA§ ¨sÁªÀ ªÀÄÆqÀ¢gÀzÀÄ.
JªÉÄä ºÁ®£ÀÄß ¥ÁåPÉmï£À°è £ÉÆÃrzÀ £ÀªÀÄä d£À PÀvÉÛ
ºÁ®£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÁåPÉmï£À°è £ÉÆÃqÀÄªÀ PÁ®
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ MAzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ s̈ÁgÀvÀzÀ
ºÀjAiÀiÁtzÀ »¸Ágï£À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
PÀÄzÀÄgÉ ¥Àæ̈ ÉÃzsÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ (NHRC)
EAvÀºÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧ÄwÛzÉ.
PÀvÉÛ ºÁ°£À GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ ªÀiÁgÁlPÉÌ E°è
¥ÀævÉåÃPÀ qÉÊj vÉUÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ UÀÄdgÁvï£À ¸ËgÁµÀÖç
¥ÁæAvÀåzÀ ‘ºÀ̄ Áj’ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ºÁ°£À GvÁàzÀ£ÉUÁV
§¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ. F vÀ½AiÀÄ PÀvÉÛUÀ½UÉ 200
ªÀµÀðUÀ¼À EwºÁ À̧«zÉ. ¸ËgÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ dªÀÄ²æÃ
gÁªÀ̄ ïf ®SÁf dqÉÃeÁ CªÀgÀ 9£ÉÃ vÀ̄ ÉªÀiÁj£À
ºÀ̄ Áf dqÉÃeÁgÀªÀgÀ UËgÀªÁxÀð D ¥ÁæAvÀåzÀ

vÀ½AiÀÄ PÀvÉÛUÀ½UÉ ºÀ̄ Áj JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÉ.
PÀÄzÀÄgÉVAvÀ ¸Àé®à VqÀØzÁzÀ DzÀgÉ EvÀgÀ J®è
PÀvÉÛUÀ½VAvÀ JvÀÛgÀªÁzÀ vÀ½ EzÁVzÀÄÝ, £ÉÆÃqÀ®Ä
À̧tÚ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ©½ §tÚzÀ F

PÀvÉÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À UÀnÖ ºÁUÀÆ PÀµÀÖ À̧»µÀÄÚUÀ¼ÁVªÉ. UÀAqÀÄ
PÀvÉÛAiÀÄ JvÀÛgÀ 108 Ȩ́A«ÄÃ, ºÉtÄÚ PÀvÉÛAiÀÄ JvÀÛgÀ 107
¸ÉA«ÄÃ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ GzÀÝzÀ°è UÀAqÀÄ PÀvÉÛ 117
¸ÉA«ÄÃ, ºÉtÄÚ 115 ¸ÉA«ÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¢£ÀPÉÌ
K¤®èªÉAzÀgÀÆ 30-40 Q«ÄÃ zÀÆgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼ÀîªÁVªÉ. ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ ©½ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. °Ãlgï MAzÀPÉÌ 2000-7000 gÀÆ¥Á¬Ä
EgÀÄªÀ PÀvÉÛ ºÁ°£À QªÀÄävÀÄÛ ºÁUÀÆ É̈ÃrPÉ PÀAqÀÄ
J£ïºÉZïDgï¹ PÀvÉÛUÀ¼À ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£Á PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß
zÉÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ ªÉÆzÀ® ¨Áj vÉgÉ¢zÉ.

UÀÄdgÁvï£À ¥ÁæAvÀåzÀ PÀvÉÛUÀ¼À vÀ½AiÀÄ F ºÁ®Ä
ºÀ®ªÁgÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À ¤¢üAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
ºÉÆ À̧ vÀ̄ ÉªÀiÁj£À d£ÀgÀ É̈ÃPÀÄ É̈ÃrPÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
¸ÉÆÃ¥ÀÄ, ¨Ár ¯ÉÆÃµÀ£ï, °¥ï ¨ÁªÀiï ªÀÄÄAvÁzÀ
¥Àæ̧ ÁzsÀ£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.
C¨Áâ! EµÀÄÖ ¢£À PÀÄA¨ÁgÀgÀ ªÀÄrPÉ ºÉÆgÀ®Ä, ªÀÄrªÁ¼ÀgÀ
§mÉÖ UÀAlÄ ºÉÆgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CUÀ̧ ÀgÀ PÉÊUÉÆA É̈AiÀiÁVzÀÝ
PÀvÉÛUÀ¼ÀÄ EzÉ®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄUÀÆ MAzÀÄ
PÁ® §A¢zÉ JAzÀÄ ©ÃVzÀgÉ vÀ¥ÉàÃ¤®è.

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ :
EAlgï £ÁåµÀ£À̄ ï ¥sÀÄqï Ȩ́Ê£ïì, eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ

£ÁåµÀ£À̄ ï §ÆågÉÆÃ D¥sï C¤ªÀÄ¯ï eÉ£ÉnPÀì j Ȩ́ÆgÀì¸ï
GzÀAiÀÄªÁtÂ-11 DUÀ̧ ïÖ 2020

«dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ-25 DUÀ̧ ïÖ 2020
«dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ-08 Ȩ́¥ÉÖÖA§gï 2020 n

PÀvÉÛºÁ®Ä zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ
CzÀgÀ ¨É¯É zÀÄ¨Áj ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀÄÑjÃPÀj¸ÀzÉ, CzÀ£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è
¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. JA¢£ÀAvÉ CzÀ£ÀÄß GPÀÄÌªÀªÀgÉUÉ
PÁ¬Ä¹ §¼À̧ À§ºÀÄzÉA§ ªÀgÀ¢¬ÄzÉ.

PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁVAiÉÄÃ
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÁgÀt GµÀÚ¢AzÁV CzÀgÀ°è£À PÉ®ªÀÅ
GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £À² À̧ÄªÀÅªÉA§ £ÀA©PÉ!

- ¸ÀA.
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‘gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï ¸ÀéUÀð¢AzÀ §AzÀ MAzÀÄ ªÀgÀzÁ£À’

- SÁåvÀ ºÁUÀÆ d£À¦æAiÀÄ UÀtÂvÀ EwºÁ À̧ §gÀºÀUÁgÀ
E.n.¨É¯ï

‘UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛçzÀ EwÛÃa£À EwºÁ¸ÀzÀ¯ÉèÃ CvÀåzÀÄãvÀ
ªÀåQÛ; FvÀ£À ªÀÈwÛ ¥ÀxÀªÀÅ §jÃ C À̧AUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ
«gÉÆÃzÁ¨sÁ¸ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ vÀÄA©zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ’

-¥ÉÆæ.f.JZï. ºÁrð

¥ÀæwªÀµÀð r Ȩ́A§gï 22gÀAzÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï
CªÀgÀ £É£À¦£À°è ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÀtÂvÀ¢£À’ DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
s̈ÁgÀvÀzÀ F C£À£Àå ªÉÄÃzsÁ« UÀtÂvÀdÕgÀ PÉ®ªÀÅ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß

«±ÉèÃ¶ À̧®Ä E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
ºÉÃ½PÉ¬ÄzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

1. JgÀqÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ jÃwUÀ¼À°è JgÀqÀÄ WÀ£À
À̧ASÉåUÀ¼À ªÉÆvÀÛªÁVgÀÄªÀ À̧ASÉåUÀ¼À ¥ÉÊQ EzÀÄ PÀ¤µÀ×ªÁzÀ

¸ÀASÉå. 1729 MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀASÉå.

103 + 93 = 1729

123 + 13 = 1729

1729 C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼ÁzÀ 7, 13 ªÀÄvÀÄÛ 19 EªÀÅ
ªÀÄÆgÀÄ C« s̈Ádå À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ

2. C£ÀÄPÀæªÀÄ C« s̈Ádå À̧ASÉåUÀ¼À°è À̧ªÀÄvÀé D±ÀÑAiÀÄð!

2 + 3 = 5

2 + 3 x 11 = 5 x 7

3 + 7 = 2 x 5
2 x 3 x 7 + 13 = 5 x 11

2 x 5 + 11 = 3 x 7
3 x 5 x 11 + 17 = 2 x 7 x 13

3 x 5 + 7 = 2 x 11
1 + 2 x 3 x 7 x 17 = 5 x 11 x 13

3. PÀtä£ÀUÀ¼À À̧ASÉåUÀ¼À «£Áå À̧

1 x 8 + 1 = 9

12 x 8 + 2 = 98

123 x 8 + 3 = 987

1234 x 8 + 4 = 9876

12345 x 8 + 5 = 98765

123456 x 8 + 6 = 987654

1234567 x 8 + 7 = 9876543

12345678 x 8 + 8 = 98765432

123456789 x 8 + 9 = 987654321

4. EzÉÆAzÀÄ ¸ÉÆÃfUÀ C¨Áâ!

1 x 9 + 2 = 11

12 x 9 + 3 = 111

123 x 9 + 4 = 1111

1234 x 9 + 5 = 11111

‘F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ Cw±ÉæÃµÀ× UÀtÂvÀdÕ’
- ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï

ªÉÊ.J¸ï. À̧Ä§æºÀätå
118, 6£ÉÃ ªÉÄÃ£ï 6£ÉÃ PÁæ̧ ï, CPÀëAiÀÄ£ÀUÀgÀ ¥À²ÑªÀÄ

vÀ®PÁªÉÃj gÀ̧ ÉÛ, PÀÄPÉÌ À̧Ä§æºÀätå ªÀÄoÀzÀ ºÀwÛgÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ 560114

UÀtÂvÀ
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d£ÀªÀj wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

04 : «±Àé ¨ÉæöÊ® °¦ ¢£À
12 : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÀÄÄªÀ ¢£À
25 : s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀæªÁ¸ÉÆÃzÀåªÀÄ ¢£À

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ªÀiÁ À̧

26 : «±Àé PÀÄµÀÖ ¢£À
30 : «±Àé PÀëAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ¢£À

12345 x 9 + 6 = 111111

123456 x 9 + 7 = 1111111

1234567 x 9 + 8 = 11111111

12345678 x 9 + 9 = 111111111

123456789 x 9 + 10 = 1111111111

5. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀ£À ¥ÀÆuÁðAPÀªÀÇ gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï
CªÀgÀ DwäÃAiÀÄ «ÄvÀægÀ°è MAzÁVvÀÄÛ.

9 x 9 + 7 = 88

98 x 9 + 6 = 888

987 x 9 + 5 = 8888

9876 x 9 + 4 = 88888

98765 x 9 + 3 = 888888

987654 x 9 + 2 = 8888888

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. §. qÁ|| JZï. £ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå
2. qÀ. ªÉÄÃ°£À J®èªÀÇ
3. §. qÁ|| ¹.«. gÁªÀÄ£ï
4. PÀ. ¸ÉÆÃ£Ágï
5. qÀ. UÀÄgÀÄ

6. PÀ. ¥ÁzÀgÀ̧ À
7. §. PÀ®à£Á ZÁªÁè
8. C. eË¯ï
9. qÀ. »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï
10. C. £ÉÊmÉÆæd£ï

n

9876543 x 9 + 1 = 88888888

98765432 x 9 + 0 = 888888888

ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï gÀa¹zÀ
MAzÀÄ ªÀiÁAiÀiÁZËPÀ.

22 12 18 87

88 17 9 25

10 24 89 16

19 86 23 11

ªÉÆvÀÛ = 139

(£É£À¦r : r Ȩ́A§gï 22 gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï CªÀgÀ
d£Àä¢£À)
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¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

D®ÆUÉqÉØ¬ÄAzÀ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
qÁ. «.JZï. ªÀÄÆ°ªÀÄ¤

¤ªÀÈvÀÛ fÃªÀgÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧Ûç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
UÀÄ®§UÁð «±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÀ®§ÄVð

ªÉÆ : 9986383472
¦µÀÖªÀÅ UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ¥Á°ªÀÄgÀ DVzÀÄÝ EzÀÄ

ªÀÄÄRåªÁV VqÀUÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 22% ¦µÀÖ EgÀÄvÀÛzÉ. ¦µÀÖzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ

¸ÀÆvÀæ (C6H10O5)
n
 DVzÀÄÝ EzÀÄ ¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqï

(polysaccharide) DVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀiÁ£ÉÆÃªÀÄgï
WÀlPÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï DVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä J®è DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¦µÀÖªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA§ À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ
«zsÁ£À¢AzÀ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß D®ÆUÀqÉØ¬ÄAzÀ É̈Ã¥Àðr À̧
§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :
1) D®ÆUÀqÉØ
2) mȨ́ ÀÖ lÆå¨ïUÀ¼ÀÄ (¥Àæ£Á¼À)
3) ©ÃPÀgïì (©ÃPÀgÀUÀ¼ÀÄ)
4) 10×10 Ȩ́ÆÃ À̧ÄªÀ §mÉÖ (aÃ À̧PÁèvï)
5) ¨ÉèAqÀgï
6) qÁæ¥Àgï
7) mȨ́ ÀÖlÆå§ gÁåPÀ (¥Àæ£Á¼À ¤®ÄªÀÅ)
«zsÁ£À :

¦µÀÖªÀ£ÀÄß D®ÆUÀqÉØ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV£ÀAvÉ É̈Ã¥Àðr À̧
§ºÀÄzÀÄ.
* D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ

À̧tÚ À̧tÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹.
* »ÃUÉ PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 100 JA.J¯ï

¤ÃgÀÄ À̧Äj¬Äj. DªÉÄÃ É̄ EzÀ£ÀÄß É̈èAqÀjUÉ
ºÁQzÁUÀ (30 Ȩ́PÉAqïì) EzÀjAzÀ ªÀÄAzÀªÁzÀ
zÁæªÀt DUÀÄvÀÛzÉ.

* EzÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ À̧ÄªÀ §mÉÖAiÀÄ°è (aÃ¸ïPÁèvï) ZÉ£ÁßV
»Ar 200 JA.J¯ï ©ÃPÀj£À°è À̧AUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ©ÃPÀj£À°è PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
ºÁUÉÃ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ §nÖ E½¹zÀ (Distilled)
¤Ãj¤AzÀ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
¤ÃgÀ£ÀÄß ©ÃPÀj¤AzÀ vÉUÉzÀÄ ¥Énær±À£À°è ºÁQ
¦µÀÖ ¥ÀÆtðªÁV MtUÀ®Ä ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

* MtVzÀ ¦µÀÖ¢AzÀ 1% ¦µÀÖ zÁæªÀt ¹zÀÞ
¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. (1 UÁæA ¸ÁÖZïð + 100 JA.J¯ï.
§nÖ E½¹zÀ ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹zÁUÀ 1% ¦µÀÖ
zÁæªÀt ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.)

* ¦µÀÖ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
1-2 ºÀ¤ nAPÀÑgï DAiÉÆÃr£À ºÁQ zÁæªÀt
ºÁQzÁUÀ ¦µÀÖªÀÅ (starch) ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ¦¸À Öª À£ À Ä ß ¥ ÀjÃQ ë¸ À Äª À ¸ÁªÀiÁ£ À å
«zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À :
¦µÀÀÖ ¥ËqÀgÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¹, F zÁæªÀtPÉÌ

1 CxÀªÁ 2 ºÀ¤ DAiÉÆÃr£À zÁæªÀt ºÁQzÁUÀ ¤Ã°
§tÚ §gÀÄvÀÛzÉ. ¦µÀÖ CAiÉÆÃr£À eÉÆvÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¹
¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ºÉ°PÀ̄ ï ¸ÁÖZÀð CAiÉÆÃr£À
(qÀA É̈̄ ï DPÁgÀ) ¸ÁÖZÀð ºÉ°PïìzÀ°è ¦ümï DUÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß É̈ÃgÉ UÉt À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹
zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¦µÀÖªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ §ºÀ¼À À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À
À̧Ä® s̈ÀªÁV J®è PÀqÉUÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ.
F ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
À̧Ä® s̈ÀªÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖzÀ ZÀlÄªÀnPÉ

AiÀÄ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À
¤gÀAvÀgÀ PËvÀÄPÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ ¥ÉÆÃµÀuÉ MzÀV À̧®Ä EAvÀºÀ
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À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ zÉÆqÀØ ¥Àæ̈ sÁªÀ
ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ºÉÆA¢ªÉ.
2) ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£À

¦µÀÖ (Starch) MAzÀÄ À̧AQÃtð PÁ É̈ÆðºÉÊqÉæÃmï.
KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, À̧PÀÌgÉ, É̈®è PÉ® §UÉAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÀqÉØ EªÀÅUÀ¼À°è PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EªÉ. ¦µÀÖzÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ CAiÉÆÃr£ï
zÁæªÀtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :
* ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
* nAPÀÑgï CAiÉÆÃr£À (OµÀzsÀ CAUÀrAiÀÄ°è

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ)
* vÀwÛ
* PÁ£ïð »lÄÖ (OµÀzsÀ CAUÀrAiÀÄ°è PÁ£ïð¥ÉÆèÃgï

(Corn flour) DV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.)
* D®ÆUÀqÉØ
* CQÌ »lÄÖ, eÉÆÃ¼ÀzÀ »lÄÖ ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢ »lÄÖ
«zsÁ£À :

D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ªÉÄÃ°£À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
DªÉÄÃ É̄ À̧tÚ À̧tÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ÃgÀÄ ºÁQ D®ÄUÀqÉØAiÀÄ gÀ̧ À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

vÀwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ¢¹, CzÀgÀ ©½AiÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
¤Ãj£À°è zÀæªÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DgÀÄ ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
PÉÆ½î. CªÀPÉÌ 1, 2, 3, 4, 5, 6 JAzÀÄ É̄Ã§¯ï ªÀiÁr
1) 1£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀPÉÌ MAzÀÄ anPÉ CQÌ »lÄÖ + 1

JA.J¯ï ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2) 2£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è anPÉ eÉÆÃ¼ÀzÀ »lÄÖ + 1
JA.J¯ï ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3) 3£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è UÉÆÃ¢AiÀÄ »lÄÖ + 1 JA.J¯ï
¤ÃgÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4) 4£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è D®ÆUÀqÉØAiÀÄ gÀ̧ À + 1 JA.J¯ï
¤ÃgÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

5) 5£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è anPÉ PÀÄ¢¹zÀ vÀwÛ (©½ s̈ÁUÀ)
+ 1 JA.J¯ï ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

6) 6£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è 1 JA.J¯ï ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.
J®è ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è (1 jAzÀ 6) 1-2 ºÀ¤ nAPÀÑgï

CAiÉÆÃr£ï ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À :

£Á®ÄÌ ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼À°è (1 jAzÀ 4) ¤Ã°
§tÚzÀ zÁæªÀt UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ
CAiÉÆÃr£ï zÁæªÀtªÀÅ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß (starch) ¤Ã°
§tÚzÁÝV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 5£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è vÀwÛAiÀÄ
©½AiÀÄ s̈ÁUÀ ¤Ã°AiÀÄ §tÚ DVgÀÄªÀÅ¢®è. vÀwÛAiÀÄ
©½AiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è ¦µÀÖ EgÀÄªÀÅ¢®è. E°è ¥ÉÆæÃnÃ£À
(albumin) EgÀÄvÀÛzÉ. 6£ÉÃ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£À. F
¥ÀæAiÉÆÃUÀ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV J®è PÀqÉAiÀÄ°è
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ
±Á É̄UÀ¼À°è ªÀiÁr vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ
É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈ÀªÁV ¹UÀÄvÀÛªÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖzÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧Ä® s̈ÀªÁV
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

n
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²æÃ gÀªÉÄÃ±À «. §¼Áî
¨Á®QAiÀÄgÀ À̧PÁðj ¥À.¥ÀÆ. PÁ É̄ÃdÄ

(¥ËæqsÀ « s̈ÁUÀ), UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ
ªÉÆ.: 9739022186

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
2 À̧ÆAiÀÄð¤UÉ F ºȨ́ ÀgÀÆ GAlÄ (2)
4 ªÁºÀPÀzÀ°è ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ DªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀqÉAiÉÆqÀÄØªÀ

ªÁºÀPÀzÀ UÀÄt (2)
5 qÉÆ§gÉÊ£ÀgÀ UÀÄgÀÄw¹zÀ zsÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆgÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ (3)
6 ºÁ«UÉ ºÁ É̄gÉzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß PÀPÀÌzÉ ©qÀzÀÄ (2)
7 AiÀÄÆjAiÀiÁ ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü¹zÀ «eÁÕ¤ (3)
11 s̈ÀÆ«Ä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉßqÉ Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀ §® (3)
12 EzÀÄ MAzÀÄ PÀÈvÀPÀ gÉÃµÉä (3)
15 EªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁPÁAvÀvÉ ¥ÁågÁPÁAvÀvÉ

¥ÀzÀ ±ÉÆÃ¢ü¹zÀªÀgÀÄ (3)
16 F ¥ÀgÁªÀ®A©UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛªÉÃ DºÁgÀ (3)
19 F §tÚ ºÉZÀÄÑ ±ÁRªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛzÉ (2)
21 PÉÆAqÀ É̄̈ ÉVAvÀ ªÀiÁjzÀ É̄̈ É PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ (2)
22 D¹ÖçÃZï ¥ÀQëAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ À̧A§A¢ü (2)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ° ªÀÄ£ÉUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀ Ýg É CzÀgÀ §UÉ Î ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', ̀ PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
RArvÀ ̈ ÉÃqÀ.

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 491
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1 gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À F PÀæªÀÄzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è

C«ÄäÃlgÀ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ (3)
3 dUÀvÀÛ£ÉßÃ vÀ®ètUÉÆ½¹gÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ PÁ¬Ä É̄ (3)
8 JzÉ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖ ̈ sÁUÀ¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀ ¥ÉÆgÉ  (2)
9 «eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÀuÉÃ±À£À ªÁºÀ£À  (3)
10 vÀ¼ÀÄî, MvÀÄÛ, J¼É EvÁå¢UÀ½UÉ À̧ªÀÄ£ÁzÀ

«eÁÕ£À ¥ÀzÀ (2)
13 ©¹ UÁ½AiÀÄ°è£À Kj½vÀ¢AzÀ EªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ (3)
14 ¥ÀgÀªÀiÁtÄ/CtÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÀÄåzÁªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀgÉ

CzÀPÉÌ »ÃUÉ£ÀÄßªÀgÀÄ (3)
17 zÉÃºÀzÀ°è£À zÀæªÀ CAUÁA±À (2)
18 wæ̈ sÀÄdzÀ°è£À zÉÆqÀØ ¨ÁºÀÄ (3)
20 §®Ä É̈ÃrPÉAiÀÄ F ªÀÄgÀ É̈¼ÉzÀgÉ §ºÀ¼À

¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ (2)
23 £ÀÆå É̄åAqÀ zsÁvÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ F ¤AiÀÄªÀÄ gÀÆ¦¹zÀ (3)
24 £ÁlåªÁqÀÄªÀ £É®zÀ ¥ÀQë (3)


