




3¨Á® «eÁ Õ£À lllll r¸ÉA§gï 2020

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ

¥Àj À̧gÀzÀ°è £ÀªÀÄä ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À
ºÁUÀÆ CzÀgÀ À̧gÀtÂQæAiÉÄ?
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À¢AzÀ ªÀÄvÉÛ

zÀÄgÀ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®èªÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ªÀÄnÖUÉ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ EAxÀzÀÄ. EzÀjAzÀ
ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ PÁ§ð£ï GvÀìdð£É ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ
ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉ, »ªÀÄºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ,
PÀgÁªÀ½ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
§A¢zÁÝgÉ.
PÁ§ð£ïAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß zÀ»¹zÁUÀ (GzÁ: ªÀÄgÀ,
¥sÁ¹¯ï EAzsÀ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ PÁ§ð£ï
qÉÊDPÉìöÊqï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ §gÀÄªÀ
§ºÀÄ¥Á®Ä QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ vÀ£ÀÆä®PÀ ºÁAiÀÄ®Ä
©qÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆ«Ä vÀ®Ä¦zÀ F ±ÁR ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÉÛ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ¥Àæw¥sÀ° À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
»ÃUÉ ¥Àæw¥sÀ°vÀªÁzÀ «QgÀt ±ÁRZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀPÉÌ
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, PÁ§ð£ï qÀAiÀiÁPÉìöÊqï
£ÀAvÀºÀ C¤®UÀ½AzÀ C°èAiÉÄÃ »ÃgÀ®àlÄÖ, CªÀÅ É̈ZÀÑUÁV
ªÀÄvÉÛ vÀªÀÄä ±ÁRzÀ «QgÀtªÀ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄUÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄvÀÛªÉ.
EzÉÃ ‘ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ’.

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ®ä±ÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjzÁUÀ C°è PÁ§ð£ï
qÀAiÀiÁPÉìöÊqï ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ªÁ¥À̧ ÀÄì
§gÀÄªÀ ±ÁR«QgÀtªÀÅ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÁ¬ÄvÀÄ.

PÁ§ð£ï ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt vÀVÎ À̧®Ä
C£ÉÃPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. ¥sÁ¹¯ï EAzsÀ£À
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À
EAzsÀ£ÀUÀ¼À®èzÉ É̈ÃgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ®Æ (GzÁ: PÉÊUÁjPÉ)
PÁ§ð£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢zÉ. CzÀPÁÌV PÁ§ð£ï
EAUÀÄzÁtUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ PÀ®à£É¬ÄzÉ.
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è EzÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, §¸Á¯ïÖ
¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. DzÀgÉ EzÀQÌAvÀ
GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð CgÀtÂåÃPÀgÀt. ªÁvÁªÀgÀtzÀ PÁ§ð£ï qÉÊ
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¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

qÁ.©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï
Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï
qÁ. ±ÉÃRgï UË¼ÉÃgï
²ªÀPÀÄªÀiÁgï
qÁ.¹.J¸ï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ
¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ
VjÃ±ï PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå¸À : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959
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DPÉìöÊqï vÀªÀÄä DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉUÁV »ÃjPÉÆAqÀÄ
ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀÄ DQìd£ï ©lÄÖPÉÆlÄÖ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ̧ À£ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.

EAxÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ gÀPÀëPÀ «zÀåªÀiÁ£À«gÀÄªÁUÀ
CgÀtåUÀ¼À ºÀ£À£À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. »AzÉ ªÀiÁrzÀ
MAzÀÄ CAzÁf£ÀAvÉ CªÉÄjPÀ, D¦üæPÀ F JgÀqÀÄ
RAqÀUÀ¼À¯ÉèÃ ¤«ÄµÀPÉÌ 12 ºÉPÉ ÖÃgï PÁqÀÄUÀ¼À
£É®¸ÀªÀÄªÁUÀÄwÛ¢ÝvÉAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C°è Ȩ́ÃPÀqÁ 33 gÀµÀÄÖ
PÁqÀÄUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. F É̄PÀÌzÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀ
zÉÃ±ÀzÀ®Æè F ªÀÄlÖzÀ CgÀtåUÀ½®è.

EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ,
zÉÃªÀgÀ PÁqÀÄUÀ¼À®èzÉ EAzÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄªÀ
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ §UÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
UÀªÀÄ£À ºÀj¬ÄvÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, £ÀUÀgÀUÀ¼À°è
CgÀtÂåÃPÀgÀtzÀ PÀ®à£É ªÀÄÆr§AzÀÄzÀÄ ªÀÄÄA¢£À
WÀlÖ.
£ÀUÀgÁgÀtÂåÃPÀgÀt

£ÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ PÁAQæÃmï dAUÀ¯ï (PÁqÀÄ)
JAzÀÄ À̧ºÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÉÃ E®èzÉ
PÁAQæÃmï gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄlÖzÀ°è PÀnÖ, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À ±ÁRªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. F ¤nÖ£À°è ‘£ÀUÀgÀ
CgÀtÂåÃPÀgÀt’ (urban forestry) JA§ÄzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ
PÉ®ªÀqÉ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄwÛzÉ. aÃ£ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀlÖtUÀ¼ÀÄ
EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. £ÀUÀgÀ CgÀtÂåÃPÀgÀtzÀ°è

JgÀqÀÄ «zsÀ. MAzÀÄ £ÀUÀgÀ§¢ ºÁUÀÆ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è
«±Á®ªÁzÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CgÀtÂåÃPÀgÀtPÁÌV
«ÄÃ¸À°qÀÄªÀ Åz ÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ £ÀU Àg Àz À ¥À æw
DªÁ À̧̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

EAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ DAzsÀæzÀ «±ÁR¥ÀlÖtzÀ°è
DVzÉ. 1875 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÀÆgÀPÀÆÌ
ºÉZÀÄÑ eÁwUÀ¼À À̧Ü½ÃAiÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, VqÀUÀ¼ÀÄ,
ºÉÆzÀgÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ d¥Á¤£À
‘«ÄAiÀÄªÁQ’ ªÀiÁzÀjAiÀÄ £ÀUÀgÀ CgÀtÂåÃPÀgÀt, CQgÀ
«ÄAiÀÄªÁQ d¥Á¤£À À̧̧ Àå«eÁÕ¤. CªÀgÀ ªÉÄÃgÉUÉ
À̧Ü½ÃAiÀÄ eÁwAiÀÄ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ zÀlÖªÁzÀ

PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß JAzÀgÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ Cw ¤PÀlªÁV ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼É¹zÁUÀ CªÀÅ ºÀgÀrPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉZÀÄÑ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÁqÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÄAzÉ ºÉZÀÄÑ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj À̧ºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÁÌV
£ÀUÀgÀUÀ¼ÁZÉAiÀÄ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, Hj£À £À¸ÀðjUÀ¼ÀÄ,
ºÉÆgÀV£À ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ½AzÀ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. F PÁqÀÄUÀ¼À°è C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ºÁUÀÆ

OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÆß É̈¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ
RZÀÆð PÀrªÉÄ JAzÀÄ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. £ÉÊ À̧VðPÀ
UÉÆ§âgÀ ¸ÁPÀÄ. F PÁr£À°è QjzÁzÀ MAzÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀµÀÄÖ eÁUÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ® 6 wAUÀ¼ÀÄ
¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¤ªÀðºÀuÁ PÁAiÀÄð
EgÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßvÁÛgÉ F ¥ÁæeÉPïÖ PÉÊUÉÆAqÀ «eÁÕ¤.
«ÄAiÀÄªÁQ £ÀUÀgÀ CgÀtÂåÃPÀgÀt ªÀiÁqÉ̄ ï£À ¥ÀæPÁgÀ
EzÉÆAzÀÄ ‘DQìd£ï ¨ÁA¨ï’ J£Àß¯ÁVzÉ. JAzÀgÉ
£ÀUÀgÀzÀ°è ±ÀÄzÀÞ DQìd£ï ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄlÖ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ.

C°è£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 2 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï GµÀÚvÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ ºÉaÑ CzÀÄ
À̧ÄAzÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁR MvÀÛqÀ
EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ FUÀ ºÉÆ À̧zÉÆAzÀÄ

«µÀAiÀÄ vÀ̄ ÉAiÉÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ ‘vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁR MvÀÛqÀ’
(moist heat stress) JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. EzÀÄ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁV PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ ¤ÃgÁªÀjUÉ C£ÀéAiÀÄªÁzÀgÀÆ
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FUÀ £ÀUÀgÀ ¥À æzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À §UÉUÀÆ
¸ÀÆavÀªÁUÀÄwÛzÉ!

ºÀ¹gÀÄ PÁæAwAiÀÄ zÉ¸É¬ÄAzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è
¤ÃgÁªÀjAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ 1970gÀ°è 31 «Ä°AiÀÄ
ºÉPÉÖÃgïUÀ½zÀÄÝzÀÄ 2019gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 63 «Ä°AiÀÄ
ºÉPÉÖÃgïUÀ¼ÀµÁÖ¬ÄvÀÄ. §ºÀ¼ÀªÉÃ ¤ÃgÁªÀj dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±À ¹AzsÀÆ-UÀAUÁ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ Ȩ́ÃjzÉ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ EzÉÆAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¤ÃgÁªÀj
¥ÀæzÉÃ±ÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À
¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀdð®UÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ DzsÁgÀ. E°è
£ÀqÉzÀ CzsÀ åAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¤ÃgÁªÀj
PÁAiÀÄð¢AzÀ C¥ÁgÀ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ s̈ÀÆ ªÉÄÃ É̄äöÊ
ºÀwÛgÀzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ½UÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁR MvÀÛqÀªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ zÀQët KµÀåzÀ
37-46 «Ä°AiÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ MrØzÉAiÉÄAzÀÄ
UÀÄdgÁvï UÁA¢üÃ£ÀUÀgÀzÀ LLn vÀAqÀªÀÅ ªÀgÀ¢ªÀiÁrzÉ.
EAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÉÄjPÀ, dªÀÄð¤UÀ¼À°èAiÀÄÆ
£ÀqÉ¢ªÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀÈvÀPÀ ¸Áål É̄ÊmïUÀ½AzÀ
zÉÆgÉvÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ ¤ÃgÁªÀj¬ÄAzÀ
s̈ÀÆ ªÉÄÃ É̄äöÊ£À §½AiÀÄ vÉÃªÁA±À¢AzÀ s̈ÀÆ ¤PÀl

JvÀÛgÀzÀ°è vÁ¥ÀzÀ ªÉÄÃ°£À ºÁUÀÆ s̈ÀÆ¤PÀl UÁ½UÀ¼À
ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ¥Àj²Ã®£É £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
¹AzsÀÆ-UÀAUÁ £À¢Ã §AiÀÄ°£À°è ¤ÃgÁªÀj¬ÄAzÀ
s̈ÀÆ¤PÀl JvÀÛgÀzÀ°è 1 Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï£ÀµÀÄÖ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß

PÀrªÉÄ ªÀiÁrvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À UÁ½AiÀÄ vÁ¥À 0.5
rVæ PÀrªÉÄ ªÀiÁrvÀÄ. DzÀgÀÆ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄÄ

UÁ½AiÀÄ°è£À vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÁUÀ zÀÄ À̧ìºÀ ¥Àj¹Üw
GAlÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

£ÀUÀgÀUÀ¼À°è VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹, À̧Æj£À ªÉÄÃ É̄
ºÀ¹gÀÄ ‘PÁqÀÄ’ EªÀÅUÀ½UÉ FUÀ MAzÀÄ ‘¨ÉæÃPï’
ºÁPÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄdgÁvï£À £ÀUÀgÀ (urban)
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ vÉÃªÁA±À
(humidity) vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁR MvÀÛqÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁRªÀÅ ±ÀÄµÀÌ ±ÁRQÌAvÀ
PÉqÀÄPÀÄ vÀgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄµÀÌ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃgÀÄPÀÄr
AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ
±ÁR«zÁÝUÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¯Á¨sÀ«®è
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁgÀgÀÄ w½ À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ
À̧ÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶ À̧®Ä

¤ÃgÀÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ sÀÆ ªÉÄÃ É̄äöÊ vÉÃªÀªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ
±ÁR MvÀÛqÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ, «±ÉÃµÀªÁV ±ÁR
ªÁAiÀÄÄUÀÄt«gÀÄªÀ°è, zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
PÀµÀÖvÀgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁRªÀÅ ¤ÃgÁªÀj
¬ÄAzÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÁRªÀ£ÀÄß G½¹ PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

vÉÃªÀ¥ÀÆjvÀ ±ÁR MvÀÛqÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ ¸ÁªÀÅ
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. ºÉÆgÀ ªÀ®AiÀÄzÀ°è PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ »ÃUÉ ºÉaÑ£À ±ÁR MvÀÛqÀ GAmÁzÁUÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀÀPÁÌUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß
vÀA¥ÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÁR MvÀÛqÀªÀÅ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ
E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ vÉÃªÁA±À, ºÉZÀÄÑ GµÀÚvÉ,
PÉ® À̧UÁgÀjUÉ §¼À°PÉ, KPÁUÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
DPÀ¹äPÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ½ªÉ.
EzÀ®èzÉ ±ÁR/GµÀÚvÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ZÀªÀÄð À̧A§AzsÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, vÀ̄ É wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÆ

EªÉ.
»ÃUÉ À̧gÀtÂ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¤ªÁgÁuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄUÉÃ §ÆªÀÄgÁåAUï DUÀÄwÛªÉAiÉÄÃ?
- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ :
1. QAUï ¦üµÀgï J£ï¸ÉÊPÉÆè¦ÃrAiÀiÁ
2. eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ

n
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QæÃqÁ À̧àzsÉðUÀ¼À°è CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ® ºÁUÀÆ
«±ÀézÁzÀåAvÀ PÉÆÃlåAvÀgÀ d£ÀgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ
QæÃqÉAiÉÄAzÀgÉ ¥sÀÄmï¨Á¯ï. «±Àé¥sÀÄmï¨Á¯ï ¸ÀàzsÉð
DgÀA s̈ÀªÁzÀgÉ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ CzÀgÀ UÀÄAV£À°è
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃ±À JµÀÖ£ÉÃ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉAiÀÄ
§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀ zÉÃ±À ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£À ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ
QjÃl zsÀj À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÁvÀÄgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EAvÀºÀ zÉÃ±ÀªÉÃ UÉ®ÄèvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀtvÉÆqÀÄªÀ,
¥ÀAxÀ PÀlÄÖªÀ ºÁUÀÆ PÉÆÃnUÀlÖ¯É ºÀtªÀ£ÀÄß
PÀlÄÖªÀ d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ EAvÀºÀ zÉÃ±ÀªÉÃ
UÉ®ÄèvÀÛzÉ JAzÀÄ s̈À«µÀå £ÀÄrAiÀÄÄªÀ eÉÆåÃw¶UÀ¼ÀÆ
EgÀÄvÁÛgÉ ! 2010 gÀ°è £ÀqÉzÀ ¥sÀÀÄmï¨Á¯ï «±Àé
À̧àzsÉðAiÀÄ°è PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV s̈À«µÀå £ÀÄrzÀÄ AiÀÄ±À¹é

ºÁUÀÆ d£À¦æAiÀÄgÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®è, MAzÀÄ
¥ÁætÂ! CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ¥Á¯ï. CzÉÆAzÀÄ JAlÄ
PÁ®ÄUÀ¼À CµÀÖ¥Á¢ (Octopus)!! CzÀÄ vÀ£Àß ªÀA±ÀzÀ
À̧zÀ̧ ÀågÀ gÀÆ¥À, UÁvÀæ, §tÚ, ZÁuÁPÀë À̧é s̈ÁªÀ ºÁUÀÆ

fÃªÀ£À ZÀPÀ æUÀ¼À CzÀÄãvÀ ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ
w½¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

¥Àæw ªÀµÀð CPÉÆÖÃ§gï JAl£ÉÃ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß

CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À CzÀÄãvÀ É̄ÆÃPÀ
qÁ. JZï.J¸ï. ¤gÀAd£ÁgÁzsÀå
¤ªÀÈvÀÛ fÃªÀ «eÁÕ£À ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ
ªÉÆ: 9448568339

Email : hsnshiva52@gmail.com

‘CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À ¢£À’ JAzÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀ, ¸ÀªÀÄÄzÀæ, PÉÆ°è ºÁUÀÆ PÀqÀ®
vÀ¼ÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÁ¹ À̧ÄªÀ EªÀÅ vÀÄA¨Á « À̧äAiÀÄPÁj
fÃ«UÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÉÃ «©ü£Àß. qÀÄ§âzÀAvÀºÀ
±ÀjÃgÀ, vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ JAlÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ,
JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀQëAiÀÄ PÉÆQÌ£ÀAwgÀÄªÀ
¨Á¬Ä. £ÉÆÃqÀ®Ä ««zsÀ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀ EªÀÅ
C£Àå É̄ÆÃPÀzÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
gÀÆ¥À. ZÁuÁPÀëvÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÁ°ªÀÅqï dUÀwÛ£ÀªÀgÀÄ
‘DPÉÆÖ¥À¹’ JA§ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ©qÀÄUÀqÉ
ªÀiÁrzÁÝgÉ. EwÛÃZÉUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ
DgÀA¨sÀªÁVzÉ.

CµÀÖ¥Á¢AiÀÄÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ¼Àî ‘ªÀÄÈzÀéAV’UÀ¼À
ªÀA±ÀPÉ Ì ¸ÉÃjzÉ. ¸ÁUÀgÀ, PÉÆ¼À, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ,
vÉÆÃlUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ±ÀAPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, § À̧ªÀ£À
ºÀÄ¼ÀÄ, PÀ¥Éà a¥ÀÄà fÃ«UÀ¼ÀÄ À̧ºÀ CµÀÖ¥Á¢AiÀÄ
UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃjzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è ²gÉÆÃ¥Á¢UÀ¼À
ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjgÀÄªÀ CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À°è «±ÀézÁzÀåAvÀ
300PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ.
ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
UÁvÀæzÀ°èAiÀÄÆ ªÉÊ«zsÀå«zÉ. MAzÀÄ CAUÀÄ® (2.5
Ȩ́A.«ÄÃ.) JvÀÛgÀzÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ »rzÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ

LzÀÄ Cr (300 Ȩ́A.«ÄÃ.) JvÀÛgÀzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ
E¥ÀàvÀÄÛ Cr (600 Ȩ́A.«ÄÃ.) GzÀÝ«gÀÄªÀ PÁ®ÄUÀ½AzÀ
§ºÀÈvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CµÀÖ¥Á¢UÀ½ªÉ.
¥sÉ¹¦Pï ¸ÁUÀgÀzÀ°è fÃ« À̧ÄªÀ §ÈºÀvï CµÀÖ¥Á¢ 250
PÉfUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À vÀÆPÀ ºÁUÀÆ MAzÀÄ ¥ÁzÀ¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁzÀzÀ vÀÄ¢ 40 Cr (1200 Ȩ́A.«ÄÃ.)
UÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ.

CµÀÖ¥Á¢UÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀUÀ¼À CvÀåAvÀ gÀºÀ¸ÀåPÀgÀ

¥ÁætÂ ªÀÄÄ£ÀßqÉ
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fÃ«UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ À̧ÄªÀÄgÀÄ 30 PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ
»A¢¤AzÀ®Æ F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÁ¹ À̧ÄwÛªÉ.
qÉÊ£ÉÆ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥À æPÀÈw PÁtÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ EªÀÅ

fÃ« À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ½®èzÀ fÃ«UÀ¼À°è EªÀÅ CvÀåAvÀ
§Ä¢ÞªÀAvÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ. EªÀÀPÉÌ MA§vÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÀ½ªÉ.
MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁzÀPÉÌ MAzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ ÉAiÀÄ°è
MAzÀÄ ª ÉÄz ÀÄ¼ À Ä . ¸ À Äª ÀiÁg À Ä 50 P ÉÆÃn
£ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À°èªÉ JAzÀÄ
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CAzÁf¹zÁÝgÉ. ±ÀjÃgÀzÀ vÀÄA§
ªÀiÁA¸ÀUÀ¼ÉÃ vÀÄA©ªÉ. ±ÀAPÀÄ fÃ«UÀ¼À UÀÄA¦UÉ
Ȩ́ÃjzÀÝgÀÆ UÀnÖAiÀiÁzÀ PÀªÀZÀ ºÉÆgÀUÀÆ E®è ±ÀjÃgÀzÀ

M¼ÀUÀÆ E®è. EªÀÅUÀ¼À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÁzÀgÀÆ
¨ÁUÀ§®èªÀ Å, wgÀÄUÀ§®èªÀ Å, ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀU ÉÆ¼À î
§®èªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁUÀ§®èªÀÅ. ¥Àæw PÁ°£À
M¼À̈ sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¸Á®Ä »ÃgÀÄ§lÖ®Ä (Suekers)

UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̈ÃmÉAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV
»rAiÀÄ§®è F »ÃgÀÄ §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧à±ÁðAUÀUÀ¼ÀÆ
ºËzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa w½AiÀÄÄªÀ CAUÀUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ!
UÀAqÀÄ CµÀÖ¥Á¢AiÀÄ°è MAzÀÄ PÁ°£À vÀÄ¢AiÀÄÄ À̧é®à
zÀÄAqÀVzÀÄÝ, ºÉtÄÚ CµÀÖ¥Á¢AiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ M¼À̈ sÁUÀPÉÌ
«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

D±ÀÑAiÀÄðzÀ À̧AUÀw JAzÀgÉ EªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ
fÃ«UÀ¼À®è. MAnAiÀiÁV §zÀÄPÀÄvÁÛ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.
EªÀÅ PÀqÀ® PÀ¼ÉÀVqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, vÀ¼ÀzÀ°è£À PÀ®ÄèUÀ¼À

À̧AzÀÄ UÉÆAzÀÄUÀ¼À°è, ºÀªÀ¼À ¢§âUÀ¼À PÀAzÀgÀUÀ¼À°è
ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ. PÀqÀ® ±ÀAPÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ, ¥ÀÄlÖ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ. EªÀÅUÀ¼À
fÃ«vÁªÀ¢ü vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ®
§zÀÄQgÀÄvÀÛªÉ. Cw ºÉZÉÑAzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ 4 jAzÀ 5
ªÀµÀð §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä
§¼À̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÀqÀ®°è ªÉÃUÀªÁV ¸ÁUÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
G¥ÁAiÀÄ EªÀÅUÀ¼À°èzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ aÃ®PÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß
v ÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄ îv À Ûª É ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀÄlÖ gÀAzs À æ¢AzÀ
¦ZÀPÁjAiÀÄAvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ°è ºÉÆgÀ£ÀÆQ
vÀªÀÄUÉ É̈ÃPÉ¤¹zÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀPÉÌ
ªÀÄÆgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ½ªÉ. JgÀqÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
Q«gÀÄUÀ¼À PÀqÉ ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ J®è ̈ sÁUÀUÀ½UÉ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ
DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ gÀPÀÛªÀÇ «±ÉÃµÀ. £ÀªÀÄä
gÀPÀÛzÀAvÉ CzÀÄ PÉA¥ÀÄ §tÚ ºÉÆA¢®è. CzÀgÀ §tÚ
¤Ã°. F §tÚPÉÌ vÁªÀÄæ zsÁvÀÄ EgÀÄªÀ »ªÉÆ À̧AiÀÄ¤£ï
PÁgÀt. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäAvÉ ««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛªÉ.

F fÃ«UÀ¼À°è ¸ÀAvÁ£ÀPÁÌV UÀAqÀÄ, ºÉtÄÚ
PÀÆqÀÄvÀÛªÉ. UÀAqÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉtÂÚ£À ±ÀjÃgÀzÀ

aÃ®PÉÌ ¸ÁV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄÄ¢vÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæªÁV ¸Á«UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛªÉ. ºÉtÄÚ
CµÀÖ¥Á¢AiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ À̧ºÀ̧ ÁægÀÄ ¥sÀ°vÀ
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CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ
PÉÆgÀPÀ®Ä UÀÆqÀÄUÀ¼À°èqÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ ªÉÆmÉÖUÀ½UÉ
g ÀP À ëu É ª À Äv À Ä Û  PÁª À Å P ÉÆq À®Ä C°èAi É ÄÃ
¤®ÄèvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ,
PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® G¥ÀªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤®ÄèªÀ
ºÉtÄÚ CµÀÖ¥Á¢ §ºÀÄ±ÀB ¥ÁætÂ ¯ÉÆÃPÀzÀ°èAiÉÄÃ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ vÁAiÀÄÛ£ÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉ. ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ§AzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ¹«¤AzÀ PÀAUÁ¯ÁV À̧ªÀPÀ̄ ÁVzÀÝ
vÁ¬Ä PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄ àvÀ ÛzÉ.
UÁæ£É èqÀ£ï¨ÉÆgï ¥sÉ¹¦üPÀ JA§ CµÀÖ¥Á¢AiÀÄÄ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 53 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß
gÀQë À̧ÄvÀÛzÉ! EzÀÄ §ºÀÄ±ÀB ¥ÁætÂ É̄ÆÃPÀzÀ°èAiÉÄÃ Cw
¢ÃWÀðPÁ® PÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÁætÂ!! ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ
gÀPÀëuÉ¬ÄgÀzÀ ªÀÄj CµÀÖ¥Á¢UÀ¼ÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÀÄlÖ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß
w£ÀÄßvÁÛ ¨ÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ
vÀ®Ä¥ÀÄàvÀÛªÉ. J®è CµÀÖ¥Á¢UÀ¼ÀÄ C®à «µÀPÁjUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀµÀÄÖ «µÀ«®è. MAzÉÃ MAzÀÄ
¥ÀÄlÖ CµÀÖ¥Á¢AiÀÄ ²gÀ¨sÁUÀzÀ°è ¤Ã° §tÚzÀ
¥ÀnÖ¬ÄzÀÄÝ CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¸Á¬Ä À̧ÄªÀµÀÄÖ «µÀ
ºÉÆA¢zÉ.

C£ÀåUÀæºÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ PÁtÄªÀ «avÀæ DPÁgÀUÀ½gÀÄªÀ

n

CµÀÖ¥Á¢UÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è
vÀÄA§ gÀÄaPÀgÀ DºÁgÀ. J®Ä§ÄUÀ½®èzÀ PÁgÀt
É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ À̧«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À, ¥Àæw

ªÀµÀð 50,000 l£ÀÄßUÀ½VAvÀ®Æ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÁÝ£É. ¦ü°¥ÉÊ£ïì,
«AiÉÄmÁßªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁeÉð¤AiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EªÀ£ÀÄß
»rAiÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ §ÈºÀvï GzÀåªÀÄ. À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ
EªÀÅUÀ¼À É̈ÃmÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀæt «¢ü¹®è.
DzÀgÉ CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À §UÉÎ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CjªÀÅ
ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ d£ÀgÀ MvÁÛ Ȩ́¬ÄAzÀ
PÉ®ªÀÅ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄlÖ CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À À̧AUÀæºÀªÀ£ÀÄß
¤µÉÃ¢ü¹ªÉ. C®èzÉ PÉ®ªÀÅ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼À
É̈ÃmÉAiÀÄ£ÀÆß ¤§ðA¢ü¹zÉ.
CµÀÖ¥Á¢UÀ¼À CzÀÄãvÀ « À̧äAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÆÛ EªÉ.

EªÀÅ ªÉÄÊ §tÚUÀ¼À£ÀÄß H À̧gÀªÀ½îAiÀÄAvÉ §zÀ°¹
P ÉÆ¼ À î§® èª À Å ! ºÁUÁV ¸ÁU Àg ÀU À¼ À° è Ev Àg É
¥ÁætÂUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. C®èzÉ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ
PÀ¼ÉVqÀUÀ¼ÀAvÉ ¤±ÀÑ®ªÁV ¤®è§®èªÀÅ. ºÁªÀÅUÀ¼ÀAvÉ
¤Ã¼À ±ÀjÃjUÀ¼ÁV §¼ÀÄPÀÄvÁÛ, ±ÀvÀÄæ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß
Nr¸À§®èªÀÅ. PÀ®Äè §AqÉUÀ¼À ºÁUÀÆ ºÀªÀ¼À
§AqÉUÀ¼À ¸ÀAzÀÄ UÉÆAzÀÄUÀ¼À°è PÀ°è£ÀAvÉAiÉÄÃ
¹ÜgÀªÁV EgÀ§®èªÀÅ. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ±ÀvÀÄæ
¥ÁætÂ wÃgÀ À̧«ÄÃ¥À §AzÁUÀ, vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ
PÀ¥ÀÄà §tÚªÀ£ÀÄß ¦ZÀPÁjAiÀÄAvÉ ºÉÆgÀUȨ́ ÉzÀÄ PÀ¥ÀÄà
ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö¹, ±ÀvÀÄæ«£À PÀtÄÚ vÀ¦à¹ fÃªÀ
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀvÀÄgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. EªÀ£ÀÄß «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀAvÉ
¸ÁPÀÄªÁUÀ, MAzÀÄ ¥ÀÄlÖgÀAzsÀæ«zÀÝgÀÆ ¸ÁPÀÄ, CzÀgÀ°è
£ÀÄ À̧Ä½ ¥ÁgÁUÀ §®èªÀÅ. d£ÀgÀ ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄ£ÀÄß
UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄ§®è §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ EªÀQÌzÉ! EªÀÅ
ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß À̧» À̧̄ ÁgÀªÀÅ.

¤gÀAvÀgÀ É̈ÃmÉ ºÁUÀÆ ¸ÁUÀgÀUÀ¼À ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ
EªÀÅUÀ¼À À̧ASÉå PÀrªÉÄ AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄBRzÀ
«µÀAiÀÄ. EAvÀºÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄäzÀ®èªÉÃ? £ÀªÀÄVAvÀ
P ÉÆÃn P ÉÆÃn ª Àµ ÀðU À¼ À Ä ª À Ä ÄAav ÀªÁV
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è À̧È¶ÖAiÀiÁzÀ F fÃ«UÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ £ÀªÀÄä

PÀvÀðªÀå.
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zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ
PÀtÚ£ÀÄß ºÁAiÀÄÄÝ ©A§ gÉÃn£Á ªÉÄÃ É̄ À̧jAiÀiÁV
©Ã¼ÀzÉ À̧é®à »AzÉ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ ©zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀzÀ°è
zÀÈ¶Ö À̧àµÀÖªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ PÀtÄÚ §¼À®§ºÀÄzÀÄ,
vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄwÛvÀgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ DUÁzsÀvÉ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 2.2 ©°AiÀÄ CAzÀgÉ 220 PÉÆÃn

d£ÀgÀÄ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ CzÀgÀ°è
100 PÉÆÃn d£ÀgÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAr®è.
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è 12 ªÀµÀðzÀ
M¼ÀV£À ªÀÄPÀ Ì¼À°è 10%-15% ªÀÄPÀ Ì½UÉ zÀÈ¶Ö
zÉÆÃµÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀtÄÚ

zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ : ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ (Short

Sight): E°è PÀtÄÚ ¸Àé®à zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ ©A§ gÉn£Á
ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀ
qÁ. ºÉZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ
»jAiÀÄ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀÄ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ

ªÉÆ.: 9448979222

PÁ£ïPÉÃªï ¯É£ïì¤AzÀ ¸Àj¥Àr¹zÁUÀ

¤ªÀÄß ªÀÄ À̧ÆgÀ (Concave lens or diverging

lenses) C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ©A§ gÉn£Á ªÉÄÃ¯É
©Ã¼ÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÀÆgÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ (Long Sight) : E°è PÀtÄÚ
¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ À̧é®à aPÀÌzÁVzÀÄÝ ©A§ gÉn£Á »AzÉ
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ¦Ã£À ªÀÄ À̧ÆgÀ (Convex lens or Converging

lenses) C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ©A§ gÉÃn£Á ªÉÄÃ¯É
©Ã¼ÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÀÆgÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¦Ã£ÀªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ
¸Àj¥Àr¹zÁUÀ :

£ÉÃvÀæ «eÁÕ£À
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀPÉÌ ªÉÆzÀ®£É
¥ÀjºÁgÀ. 90% d£ÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ºÁUÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. DzÀgÉ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ©zÀÝgÉ MqÉAiÀÄ
§ºÀÄzÀÄ, PÀ£ÀßqÀPÀzÀ UÁdÄ VÃZÀÄ¥ÁZÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ »ÃUÁzÁUÀ À̧jAiÀiÁV PÁtÄªÀÅ¢®è, PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌ ¸Àà±Àð ªÀÄ¸ÀÆgÀ CxÀªÁ
PÁAmÁPïÖ ¯É£ïì. EzÀÄ ¸Àà®à zÀÄ¨Áj. eÉÆvÉUÉ EzÀ£ÀÄß
PÁ¤ðAiÀiÁ ªÉÄÃ É̄ zsÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è
±ÀÄavÀé §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß 6-8 WÀAmÉªÀgÉUÉ
À̧ÄgÀQëvÀªÁV ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ

PÀtÂÚUÉ ̧ Àé®à ±ÀæªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ̧ Àà±Àð ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧é®à PÀµÀÖ, ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧é®à
PÀµÀÖªÉÃ. FUÀ EgÀÄªÀ F JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ FUÀ MAzÀÄ ±Á±ÀévÀ «zsÁ£À §A¢zÉ.
CzÀÄªÉÃ j¥sÁæQÖªï «zsÁ£À. EzÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì. j¥sÁæQÖªï
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ CxÀªÁ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1.50-2 zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ¥ÀæZÀÄgÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.

K£ÀÄ F j¥sÁæQÖªï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ?
ªÀQæÃPÀgÀt CxÀªÁ Refraction £À°è §ºÀ¼À

ªÀÄÄRåªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ PÀtÂÚ£À CAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
PÁ¤ðAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ »AzÉ EgÀÄªÀ AiÀÄªÀ. F
PÁ¤ðAiÀiÁ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
PÀtÂÚ£À ªÀQæÃPÀgÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀzÀ°è PÁ¤ðAiÀiÁ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀ
ªÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß À̧é®à ZÀ¥ÀàmÉ ªÀiÁrzÀgÉ À̧«ÄÃ¥À
zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä
PÁ¤ðAiÀiÁzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ªÉÄÊPÁæ£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ
PÁ¤ðAiÀiÁ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃ¼ÁPÁgÀ

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
zÀÆgÀzÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀzÀ°è PÀtÄÚ aPÀÌzÁVzÀÄÝ PÁ¤ðAiÀiÁ

ZÀ¥À àmÉAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ E°è PÁ¤ðAiÀiÁzÀ ¥Àj¢ü
(Periphery) AiÀÄ£ÀÄß À̧é®à ZÀ¥ÀàmÉ ªÀiÁrzÀgÉ PÁ¤ðAiÀiÁ
UÉÆÃ¼ÁPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ zÀÆgÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ
¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀ¥ÀàmÉ

UÉÆÃ¼ÁPÁgÀ

F vÀvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ ««zsÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁìì
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, É̄Ã À̧gï aQvÉìUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArªÉ.
AiÀiÁgÀÄ F ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ?

F ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 18 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ EªÀjUÉ ªÀQæÃPÀgÀt (Refraction)
MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, PÉÃ½zÀªÀjUÉ®è
j¥sÁæQÖªï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀAw®è. PÀtÂÚ£À À̧ªÀÄUÀæ
PÀÆ®APÀµÀ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ C s̈ÀåyðAiÀÄ
DAiÉÄÌ. PÁ¤ðAiÀiÁ EµÉÖÃ zÀ¥Àà EgÀ¨ÉÃPÀÄ, gÉn£Á
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EµÉÖÃ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤UÀ¢
¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ, CzÉ̄ Áè ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ 3 r ¤AzÀ
8 r EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F À̧dðjAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°è
CAzÀgÉ 18 gÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ 25 ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è
ªÀiÁr¹zÀgÉ EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÁ®
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
F PÉ¼ÀPÀAqÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ CºÀðgÀ®è.

1) PÉgÀmÉÆÃ PÉÆ£À¸ï

E°è PÁ¤ðAiÀiÁ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä
wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. E°è PÁ¤ðAiÀiÁ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ
§ºÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì vÀgÀªÀ®è.

2) PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ UÁèPÉÆÃªÀiÁ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É,
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ Auto immune PÁ¬Ä¯É
EgÀÄªÀªÀgÀÄ CºÀðgÀ®è. CªÀjUÉ ±ÀjÃgÀzÀ̄ ÉèÃ allergy

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
3) UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ F ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ Dj À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÁ¤ðAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄äöÊ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ (corneal topography) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåaªÉÄnæ
(pachymetry) PÀtÂ Ú£À C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F Refractive Surgery AiÀÄ£ÀÄß
aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÉ (18 jAzÀ 25
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæAiÉÆÃd£À ºÉZÀÄÑ, ¨sÀ«µÀå gÀÆ¦¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è, ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è JµÀÄÖ «zsÀUÀ½ªÉ? EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

PÁ¤ðAiÀiÁ DPÁgÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ±À̧ ÀÛç aQvÉì ̧ ÀÆPÁëöäw À̧ÆPÀëöä,
§ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F Refractive

Surgery £À°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ
1) ̄ ÉÃ Ȩ́Pï LASEK (Laser Assisted Sub-Epithelial

Keratectomy)

2) ¯ÉÃ¸ÉPï LASIK (Laser-Assisted In-situ

Keratomileusis)

F ±À̧ ÀÛç aPÉvÉìAiÀÄ°è PÁ¤ðAiÀiÁ ªÉÄÃ°£À À̧tÚ
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤UÀ¢¥Àr À̧̄ ÁzÀ PÁ¤ðAiÀiÁªÀ£ÀÄß
JPÉìöÊªÀÄgï É̄Ã À̧gï (Excimer Laser) À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ vÉUÉzÀÄ,
vÉUÉzÀ ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀA¥ÀÇålgï
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÁ¤ðAiÀiÁ ªÉÄÃ®àzÀgÀ
(Epithelial tissue) ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, £ÀAvÀgÀ
¨ÁåAqÉÃeï ºÁPÀÄvÁÛgÉ.
3) gÉÃrAiÀÄ¯ï PÉgÁmÉÆmÉÆ«Ä (RADIAL KERATOTOMY)

E°è PÁ¤ðAiÀiÁ ªÉÄÃ É̄ VÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F UÁAiÀÄUÀ½AzÀ PÁ¤ðAiÀiÁ À̧é®à ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ EgÀÄªÀªÀjUÉ̄ Áè F ±À̧ ÀÛç aQvÉì C®è.

PÀÆ®APÀµÀªÁV J¯Áè ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr PÀtÂÚ£À
EvÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ E®è JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ¤ðAiÀiÁ zÀ¥Àà J¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ,
gÉn£Á DgÉÆÃUÀå ºÉÃVzÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÀæ ±À̧ ÀÛç aQvÉì. EzÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ 100 d£ÀgÀ°è
98 d£ÀjUÉ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è, PÉ®ªÀjUÉ
¨É¼ÀPÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ
À̧ÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ À̧® PÀtÂÚ£À ªÀÄÄAzÉ QgÀuÁªÀ½UÀ¼ÀÄ

PÁtÄvÀÛªÉ. À̧é®à ¢£ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ EªÀÅ ªÀiÁAiÀiÁ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
±À̧ ÀÛç aQvÉì

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö, PÁ¤ðAiÀiÁ
C¼ÀvÉ, gÉn£Á PÁAiÀÄðªÉÊRj J®èªÀ£ÀÆß PÀÆ®APÀµÀªÁV
¥ÀjÃQë À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¤ðAiÀiÁ C¼ÀvÉ, zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀzÀ
¥ÀªÀgï J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀA¥ÀÇålgïUÉ ¦üÃqï
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F J¯Áè ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄
C s̈ÀåyðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï
vÁjÃRÄ ¤UÀ¢ ªÀiÁr D ¢£À §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï »A¢£À ¢£À PÀtÂÚUÉ qÁæ¥ï
ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧®ºÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

D¥ÀgÉÃµÀ£ïC£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀ¯ï C£À¹ÛÃ²AiÀiÁ PÉÆlÄÖ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ eÁÕ£À vÀ¦à À̧ÄªÀÅzÁUÀ°, EAeÉPÀë£ï

PÉÆqÀÄªÀÅzÁUÀ° E®è. E°è PÉÃªÀ® qÁæ¥ï ºÁPÀÄvÁÛ
D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï PÉÃªÀ® 10-15
¤«ÄµÀzÀ°è ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¨ÁåAqÉÃeï
ºÁPÀÄvÁÛgÉ. zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ JgÀqÀÄ PÀtÂÚUÀÆ EzÀÝgÉ,
JgÀqÀÄ PÀtÂÚUÀÆ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ¥ÀjÃQë¹ qÁæ¥ï ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. zÀÈ¶Ö MAzÉgÀqÀÄ ¢£À ªÀÄ À̧ÄPÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ¸Àj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßqÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±À̧ ÀÛç aQvÉì À̧é®à zÀÄ¨Áj.
JgÀqÀÄ PÀtÂÚ£À ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ 30-35 ¸Á«gÀ RZÀÄð
DUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ É̄Ã À̧gï G¥ÀPÀgÀt §ºÀ¼À zÀÄ¨Áj. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆ¼Àî®Ä PÉÆÃnUÀlÖ É̄ ºÀt ºÀÆrgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁgÁA±À

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CAzsÀvÀézÀ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt
zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ
PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁAmÁPïÖ É̄£ïì
EwÛÃZÉUÉ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ j¥sÁæQÖªï ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ZÁ®£ÉUÉ §A¢zÉ. E°è PÁ¤ðAiÀiÁ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁV
À̧j¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. 18 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö

zÉÆÃµÀ MAzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ
F ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÃ À̧®
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ F aQvÉì zÀÄ¨ÁjAiÀÄÆ ºËzÀÄ.

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ

¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.
3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.
4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.
5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï

ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. zÀÆgÀªÁtÂ
/ ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
n
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±ÀÄPÀæ UÀæºÀzÀ°è fÃ«AiÉÄÃ!? »ÃUÀÆ GAmÉ?
¥ÀgÀªÀiÁ±ÀÑAiÀÄðªÀ®èªÉ? ºËzÀÄ. EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
AiÉÆAzÀÄ F ¤nÖ£À°è ºÉÆ À̧ É̈¼ÀPÉÆAzÀ£ÀÄß ZÉ°èzÉ.
CzÀgÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ ±ÀÄPÀæ UÀæºÀzÀ
«±ÉÃµÀvÉUÀ¼À §UÉÎ MªÉÄä ¥ÀÄ£ÀªÀÄð£À£À ªÀiÁqÉÆÃt.

±ÀÄPÀæ - EzÉÆAzÀÄ s̈Ë«ÄPÀ UÀæºÀ. zÀlÖ C¤®zÀ
ªÉÆÃqÀªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð DªÀj¹PÉÆArzÉ.
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï, PÁ§ð£ï ªÉÆ£ÁPÉìöÊqï, £ÉÊmÉÆæd£ï,
DUÁð£ï, DQìd£ï, ¤AiÀiÁ£ï C¤®UÀ¼À eÉÆvÉUÉ
D«gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ, ¸À®ÆáöåjPï DªÀÄè, ºÉÊqÉÆæPÉÆèÃjPï
DªÀÄèUÀ½gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt«zÉ. UÁæ£ÉÊmï, §¸Á¯ïÖ
jÃwAiÀÄ §AqÉUÀ½ªÉ. WÀ¤ÃPÀÈvÀ ¯ÁªÀ, CVß¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ,
PÀÄ½UÀ¼ÀÄ, §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½ªÉ. À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ 108
zÀ±À®PÀë Q.«ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ±ÀÄPÀæ£À°è ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV 4080 Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï vÁ¥À EzÉ. vÀ£Àß
CPÀëzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¨sÀæ«Ä¸À®Ä 245 ¨sÀÆ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ EzÀÄ À̧ÆAiÀÄð£À£ÀÄß MAzÀÄ À̧ÄvÀÄÛ
¥Àj s̈Àæ«Ä À̧®Ä 224.7 s̈ÀÆ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
±ÀÄPÀæ£À°è »ªÀÄÄäR ¨sÀæªÀÄuÉ¬ÄzÉ. CAzÀgÉ, EzÀÄ
¥ÀÆªÀð-¥À²ÑªÀiÁ©üªÀÄÄRªÁV s̈Àæ«Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
E°è À̧ÆAiÀÄð ¥À²ÑªÀÄzÀ°è GzÀ¬Ä¹, ¥ÀÆªÀðzÀ°è
C À̧Û«Ä À̧ÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. F UÀæºÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ
zÀlÖ ªÉÆÃqÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ w½AiÀiÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt«zÉ.
ªÉÆÃqÀUÀ¼À ZÀ®£É¬ÄAzÁV GvÀÛgÁzsÀð ªÀÄvÀÄÛ zÀQëuÁzsÀðUÀ¼À
JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ½ªÉ. JvÀÛgÀzÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ
UÀAmÉUÉ 350 Q.«ÄÃ. ªÉÃUÀzÀ°è ºÁUÀÆ PÉ¼ÀV£À À̧ÛgÀzÀ°è
UÀAmÉUÉ 3-4 Q.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ° À̧ÄªÀ
UÁ½ EzÉ. EzÀÄ ±ÀÄPÀæUÀæºÀzÀ MAzÀÄ À̧AQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ.

FUÀ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt ±ÀÄPÀæ UÀæºÀzÀ
ªÉÆÃqÀUÀ¼À°è CvÀåAvÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ CtÄ-¥sÁ Ȩ́àöÊ£ï-
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÁV CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ

±ÀÄPÀæ£À°è ‘fÃ«’ - ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄzsÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À£ï, ¥Àæ.ªÀÄÄ.².

²æÃ ¹zÁÝxÀð À̧¤ªÁ À̧ ¥ËæqsÀ±Á É̄
UÁA¢üÃ£ÀUÀgÀ, PÉÆÃ¯ÁgÀ f¯Éè-563101

ªÉÆ: 9008968161

RUÉÆÃ¼ÀdÕgÀ vÀAqÀªÀÅ ¸É¥ÉÖA§gï 14, 2020 gÀAzÀÄ
¥ÀæPÀn¹zÉ. F C¤®ªÀÅ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÉÊUÁjPÉÆÃvÀà£ÀßªÁV
CxÀªÁ DQìd£ï gÀ»vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÉÃUÀªÁV
ªÀ È¢ Þ º ÉÆAzÀÄª À ¸ ÀÆPÁ ë ö ätÄ fÃ«U À¼Áz À
ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ïUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ±ÀÄPÀæ£À°è£À zÀlÖ
C¤®zÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼À Cw ºÉaÑ£À D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, À̧ÄqÀÄªÀ ªÉÄÃ É̄äöÊ£À®Æè À̧évÀAvÀæªÁV

vÉÃ¯ÁqÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ïUÀ½UÉ DªÁ À̧ªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ RUÉÆÃ¼ÀdÕgÀÄ
H»¹zÀÝgÀÄ. ¥sÁ¸ÉáöÊ£ï CtÄUÀ¼À ¥ÀvÉÛAiÀÄÄ F
jÃwAiÀÄ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÁZÉV£À ªÁAiÀÄÄ«PÀ (aerobic)
fÃ«UÀ¼À EgÀÄ«PÉUÉ ¥ÀÄ¶ÖPÉÆnÖzÉ. ±ÀÄPÀÛ£À ªÀtð¥Àl®zÀ°è
¥sÁ Ȩ́áöÊ£ï£À ̧ ÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä «ÃQë¹zÀÄÝ RUÉÆÃ¼ÀdÕgÀ
vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÁVzÀÝ EAUÉèAr£À PÁrð¥sï
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ eÉÃ£ï VæÃªïì JA§ «eÁÕ¤.
EªÀgÀ vÀAqÀªÀÅ ºÀªÁ¬ÄAiÀÄ°è ¥ÀÆªÀð KµÀå
ªÉÃzsÀ±Á É̄AiÀÄ (C§ìªÉÃðlj) eÉÃªÀiïì PÁèPïð ªÀiÁåPïìªÉ̄ ï
mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï (JCMT) ¢AzÀ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹vÀÄÛ.
EzÀgÀ ¥Á®ÄzÁgÀ ‘zÀQëtzÀ AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï
ªÉÃzsÀ±Á É̄’ (ESO - European Southern Observatory).
a°UÉ Ȩ́ÃjzÀ 45 DAl£ÁUÀ¼À ClPÁªÀÄ «±Á®
«Ä°«ÄÃlgï/G¥À «Ä°«ÄÃlgï ªÀÇåºÀ JA§
(ALMA-Atacama Large Millimeter/Sub Millimeter

Array) CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV §¼À¸À¯ÁV¢ÝvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÄÚ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀQÌAvÀ Cw zÀÆgÀzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1
«Ä° «ÄÃlgï vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ C¢üPÀ O£ÀßvÀåzÀ
zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ EzÁVzÉ.

EAUÉèAqï, CªÉÄjPÀ ªÀÄvÀÄÛ d¥Á¤£À À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ
£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ vÀAqÀªÀÅ ±ÀÄPÀæUÀæºÀzÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼À°è À̧tÚ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, CAzÀgÉ ¥Àæw ©°AiÀÄ£ïUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20

RUÉÆÃ®«eÁÕ£À
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CtÄUÀ¼ÀAvÉ ¥sÁ¸ÉáöÊ£ï EgÀÄªÀÅzÁV CAzÁf¹zÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CeÉÊ«PÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ F C¤®
GvÀàwÛAiÀiÁV®è JAzÀÄ F vÀAqÀªÀÅ À̧àµÀÖ¥Àr¹zÉ.

¥sÁ¸ÉáöÊ£ï (PH
3
) ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï mÉæöÊ ºÉÊqÉæöÊqï

CtÄUÀ½AzÁzÀ C¤®. EzÀÄ ¤ªÀðtð ºÁUÀÆ
zÀÄªÁð À̧£É¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ C¥ÀPÀµÀðtPÁj.
É̄ÆÃºÀAiÀÄÄPÀÛ ®ªÀtUÀ¼À zÁæªÀtzÀ°è EzÀÄ ¥sÁ Ȩ́àöÊqï

UÀ¼À£ÀÄß DPÉëÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ
¥sÁ Ȩ́áöÊ£À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛªÉ. ®ªÀtUÀ½AzÀ CxÀªÁ
eÉÊ«PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ¥sÁ Ȩ́áÃmï ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÊqÉÆæd£ï
£ÉÆA¢UÉ ªÀwð¹ ¥sÁ¸ÉáöÊ£À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è£À À̧ÆPÁëöätÄ fÃ«VAvÀ®Æ ©ü£ÀßªÁzÀ,

±ÀÄPÀæ£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ïUÀ¼ÀÄ
¥sÁ Ȩ́áÃ£ï£À DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ JA§ÄzÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ vÀAqÀzÀ MmÁÖgÉ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.

EAO ªÀÄvÀÄÛ ESO F JgÀqÀÆ ªÉÃzsÀ±Á¯ÉUÀ½AzÀ
£ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¥sÁ Ȩ́áöÊ£ï C¤® ¥ÀvÉÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
zÀÈrüÃPÀj¹ªÉ. EzÉÆAzÀÄ ‘C¤jÃQëvÀ PÉÆqÀÄUÉ’ JAzÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖªÉ. ¥sÁ Ȩ́áöÊ£ï£À ‘eÉÊ«PÀ À̧»’ (bio

signature)AiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄlÄÖºÁQzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ÆPÀëöäfÃ«AiÀÄÄ
§zÀÄQ G½AiÀÄÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

s̈ÀÆªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 5% D«ÄèÃAiÀÄvÉ EzÀÝgÉ ±ÀÄPÀæ£À°è
EzÀÄ 90%VAvÀ®Æ C¢üPÀ! EAxÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÁAzÀævÉ JµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ?
F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆ À̧ D«µÁÌgÀUÀ½UÉ zÁj¢Ã¥À
ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÁ Ȩ́áöÊ£ï GvÀàwÛAiÀÄ £À«Ã£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À
C£ÉéÃµÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ, ±ÀÄPÀæ£À°è
fÃ«UÀ½gÀÄ«PÉUÉ ¥ÀÄ¶ÖP ÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀQ ëtzÀ
AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï ªÉÃzsÀ±Á É̄ (ESO)AiÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ, ±ÀÄPÀæUÀæºÀ
ºÁUÀÆ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉV£À s̈Ë«ÄPÀ UÀæºÀUÀ¼À ºÉaÑ£À
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ D PÁAiÀÄUÀ¼À°è ¥sÁ¸ÉáöÊ£ï ºÉÃUÉ
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ «µÀAiÀÄªÁV ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ̧ ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C£ÀåUÀæºÀ
fÃ«UÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅªÀÅ.
EzÀÄ RfÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ (Astrobiology) CzsÀåAiÀÄ£À
zÀ¯ÉÆèAzÀÄ ªÉÄÊ°UÀ¯ÁèUÀÄªÀÅzÀÄ.
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ :
1) Science Daily

2) European Southern Observatory - ESO

3) CAvÀeÁð®
4) Phosphine as a Biosignature Gas in Exoplanet

Atmospheres - É̄ÃR£À

r Ȩ́A§gï wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

01 : «±Àé Kqïì ¢£À
02 : «±Àé PÀA¥ÀÆålgï ²PÀët ¢£À
02 : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAvÀæt ¢£À
03 : CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ C±ÀPÀÛgÀ ¢£À
05 : «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£À
10 : ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌ ¢£À

Kqïì w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀiÁ À̧

11 : AiÀÄ¤ Ȩ́¥sï ¢£À
11 : CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ Vj-²RgÀ ¢£À
14 : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±ÀQÛ G½vÁAiÀÄ ¢£À
22 : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÀtÂvÀ ¢£À
23 : gÉÊvÀ (Q¸Á£À) ¢£À
24 : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÁæºÀPÀgÀ ¢£À

n
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Cj¹£ÀªÀÅ PÀÄPÀÄðªÀiÁ ¯ÁAUÁ (Curcuma longa)
JA§ ¸À¸Àå±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
fAf É̈gÉÃ¹ (Zinziberaceae) PÀÄlÄA§PÉÌ Ȩ́ÃjzÀ
MAzÀÄ §ºÀÄªÁ¶ðPÀ ¸ÀA¨ÁgÀ ¨É¼É. Cj¹£À
(Curcumin)ªÀ£ÀÄß ‘ s̈ÁgÀvÀzÀ PÀÄAPÀÄªÀÄ PÉÃ À̧j’ CxÀªÁ
‘ºÀ½Ý’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ®ªÀAUÀ, zÁ°Ñ¤ß
ªÀÄvÀÄÛ PÀjªÉÄt¹£ÀAvÉ «±ÀézÀ MAzÀÄ ¥ÁæaÃ£À
À̧A¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.
Cj¹£ÀªÀÅ 4000 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ »AzÉAiÉÄÃ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è

ªÉÃzÀUÀ¼À PÁ®zÀ°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èvÀÄ Û JA§ÄzÀPÉ Ì
¥ÀÄgÁªÉUÀ½zÀÄÝ, D PÁ®zÀ°è ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¨ÁgÀ
¥ÀzÁxÀðªÁVzÀÄÝzÀµÉÖÃ C®èzÉ zsÁ«ÄðPÀ ¥ÁæªÀÄÄRå
ªÀ£ ÀÆß ºÉÆA¢¢Ýv ÀÄ. »AzÀÆUÀ¼ ÀÄ EzÀ£ ÀÄ ß
¥À«vÀæªÉAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÄ. Cj¹£ÀªÀÅ 7£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è
aÃ£Á, 8£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀÆªÀð D¦üæPÁ ªÀÄvÀÄÛ
13£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥À²ÑªÀÄ D¦üæPÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ
ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ. EzÀÄ dªÉÄÊPÁ zÉÃ±ÀPÉÌ 1783 gÀ°è
¥ÀjZÀ¬Ä¸À®ànÖvÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è Cj¹£À«®èzÉÃ
AiÀiÁªÀ ±ÀÄ s̈ÀPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ dgÀÄUÀÄªÀÅ¢®è. CqÀÄUÉAiÀÄ®Æè
EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ«zÉ.
ªÀÄÆ®¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉ

Cj¹£ÀªÀÅ GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ, DUÉßÃAiÀÄ (zÀQët-
¥ÀÆªÀð) KµÀå ¥ÁæAvÀå CzÀgÀ®Æè s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ
aÃ£Á zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®¤ªÁ¹AiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ.
s̈ÁgÀvÀªÀÅ Cj¹£ÀzÀ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è

«±ÀézÀ̄ ÉèÃ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÉ. F É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
s̈ÁgÀvÀªÀÇ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ¥ÁQ¸ÁÛ£À, ªÀÄ É̄ÃµÀå, xÉÊ É̄Aqï,

¦ü°¥ÉàöÊ£ïì, d¥Á£ï, aÃ£Á, ²æÃ®APÁ, ¥ÀÆªÀð
ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ D¦üæPÁ, ªÀÄzsÀå CªÉÄjPÀ, EAqÉÆ£ÉÃµÀå,
F¸ïÖ EArÃ¸ï, ¦üf, QéÃ£ïì¯ÉAqï, a°, «AiÉÄmÁßA,

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀgÀzÁ£À : Cj¹£À
qÁ. gÀ«¥Àæ¸ÁzÀ ¸ÀdÓ£ï JA.

ºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ (vÉÆÃlUÁjPÉ)
« s̈ÁUÀ: ¥ÁèAmÉÃµÀ£ï, À̧A¨ÁgÀ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ,

OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀå À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ,
PÀÈ¶ «eÁÕ£À «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, ªÉÆ: 9108120048

PÉÆjAiÀiÁ, £ÉÃ¥Á¼À, zÀQët ¥Áå¹¦üPï ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄ®UÀ¹Ã, PÁåj©AiÀÄ£ï ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÊw, dªÉÄÊPÁ,
¥ÉgÀÄ, ¨ÁAUÁèzÉÃ±À, ¸ÉàÃ£ï, J¯ï ¸Á®éqÁgï, ªÉ¸ïÖ
EArÃ¸ï, vÉÊªÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁªÉÆÃð¸Á zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

«±ÀézÀ MlÄÖ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 80 Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ̄ ÉèÃ GvÁà¢ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è

DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À, Mr¸Áì, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç,
PÀ£ÁðlPÀ, PÉÃgÀ¼À, UÀÄdgÁvï, ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ, C¸ÁìA,
©ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀUÀ¼À°è Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ zÉÃ±ÀzÀ
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 30-55gÀµÀÖ£ÀÄß DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À
MAzÀjAzÀ̄ ÉÃ GvÁà¢ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, s̈ÁgÀvÀzÀ°è CzÀÄ
¥À æxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ gÁdåzÀ°è
PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛgÀÄ, ¥ÉjAiÀiÁgï, ¸ÉÃ®A ªÀÄvÀÄ Û
wgÀÄZÀ£Á¥À½îUÀ¼À°è É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. vÀ«Ä¼ÀÄ £Ár£À
FgÉÆÃqï£À°è Cj¹£ÀPÉÌ ªÀÄÄRå ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬ÄzÀÄÝ,
EzÀÄ zÀQ ët ¨sÁg Àv Àz À° èAi ÉÄÃ Cw zÉÆqÀ Ø
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ, É̈¼ÀUÁ«,
zÁªÀtUÉgÉ, ªÀÄAqÀå, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃzÀgï
f¯ÉèUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¨sÁgÀvÀªÀÅ Cj¹£ÀzÀ
GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ
CwzÉÆqÀØ gÁµÀÖç. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ MlÄÖ gÀ¦üÛ£À ±ÉÃPÀqÁ 60
gÀµÀÄÖ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÉÇAzÀjAzÀ̄ ÉÃ gÀ¥sÁÛUÀÄwÛzÉ. s̈ÁgÀvÀªÀÅ
60 zÉÃ±ÀUÀ½UÉ Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. F
¨É¼ÉAiÀÄÄ «zÉÃ² «¤ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß DªÀÄzÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀæªÀÄÄR zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÉÄjPÀ, d¥Á£ï, EgÁ£ï, ¸Ë¢

DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À
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CgÉÃ©AiÀiÁ, EgÁPï, ²æÃ®APÁ, ¹AUÁ¥ÀÄgÀ, NªÀÄ£ï,
ªÀÄ¯ÉÃµÀå, ªÀiÁjµÀ¸ï, £ÉzÀgï¯ÉAqï, ¥À²ÑªÀÄ dªÀÄð¤,
AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï CgÀ¨ï J«ÄgÉÃmïì (AiÀÄÄJF), §ºÀgÉÃ£ï,
EAUÉèAqï, ¥sÁæ£ïì, ¨ÁAUÁèzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ zÀQët D¦üæPÁ,
F ªÉÄÃ®ÌAqÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ ErÃ (¥ÀÆwð)
Cj¹£À ªÀÄvÀÄÛ Cj¹£À ¥ÀÄrUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß DªÀÄzÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ.
¸À¸ÀåªÀtð£É (¸À¸ÀåzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ)

ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV PÀÄPÀÄðªÀÄ ¯ÁAUÁ JA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
£ÁªÀÄ¢AzÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F À̧̧ ÀåzÀ É̈ÃgÀÄPÁAqÀ
(UÀÄ¥ÀÛPÁAqÀ-Rhizomes)UÀ¼ÀÄ £É®zÀ°è À̧ªÀÄvÀ®ªÁV
ºÀgÀr É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅ zÀ¥Àà«zÀÄÝ, MgÀmÁVgÀÄvÀÛªÉ
AiÀÄ®èzÉ UÉtÄÚUÀ¼ÀÄ §®Ä ºÀwÛgÀ«zÀÄÝ, gÀPÁë¥ÀvÀæUÀ½AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀ ÛªÉ. ¹¥É à ªÀÄAzÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ¨ÉÃgÀÄ
PÁAqÀUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ PÁtÄªÀÅzÀÄ PÀÈwæªÀÄ
PÁAqÀ. CzÀjAzÀ ºÉÆgÀl ªÉÆÃ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉlÖUÉ
ºÀ¹gÁVgÀÄvÀÛªÉ. J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÝ£ÁVzÀÄÝ, CUÀ®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
J É̄UÀ¼À §tÚ ºÀ¹gÀÄ. VqÀzÀ ºÀÆªÀÅ vÉ£ÉUÀ¼À°è
ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ.

‘PÀÄPÀÄðªÀÄ’ JA§ PÀÄ® (Genus)zÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ
100 ¥Àæ¨s ÉÃzÀ (Species) UÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40 ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è EªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è

F PÉ¼ÀPÀAqÀ 4 ªÀiÁvÀæ ªÁtÂdåªÁV ¥ÁæªÀÄÄRå
¥ÀqÉ¢ªÉ.

1) PÀÄPÀÄðªÀÄ ¯ÁAUÁ : F eÁwAiÀÄÄ ±ÉÃPÀqÁ 90
gÀµÀÄÖ ªÁtÂdå Cj¹£À GvÁàzÀ£É ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß
ªÁå¥ÀPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

2) PÀÄPÀÄðªÀÄ CªÀÄqÀ : EzÀ£ÀÄß ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä
±ÀÄAp (ªÀiÁåAUÉÆÃ fAdgï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EzÀgÀ ¨ÉÃgÀÄPÁAqÀ (UÀÄ¥ÀÛPÁAqÀ)UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ«£À
PÁ¬ÄAiÀÄ À̧ÄªÁ À̧£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß vÀgÀPÁjAiÀiÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä
ºÁUÀÆ ZÀnß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

3) PÀÄPÀÄðªÀÄ DgÉÆªÉÄÃnPÀ : EzÀ£ÀÄß ‘PÉÆa£ï
Cj¹£À’ CxÀªÁ ‘PÀ¸ÀÆÛj Cj¹£À’ CxÀªÀ ‘PÀ¸ÀÆÛj

ªÀÄAd¯ï-ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁzsÀ£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, zÉÃ²Ã OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁAwªÀzsÀðPÀUÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

4) PÀÄPÀÄðªÀÄ CAUÀÄ¹Ö¥sÉÆÃ°AiÀÄ : EzÀ£ÀÄß ‘ s̈ÁgÀvÀzÀ
DgÉÆÃgÀÆmï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ
C£ÉÃPÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À PÁqÀÄUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ É̈ÃgÀÄPÁAqÀUÀ¼À°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (¸ÁÖZïð) EgÀÄvÀÛzÉ.
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AAiÉÆÃd£É

Cj¹£ÀzÀ PÉÆA§ÄUÀ¼ÀÄ vÁeÁ Cj¹£ÀzÀ ̈ ÉÃgÀÄPÁAqÀ
CxÀªÁ UÀÄ¥ÀÛPÁAqÀ (Rhizomes) UÉqÉØUÀ½UÉ CAn
PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. Cj¹£ÀªÀÅ D«AiÀiÁUÀÄªÀ (¨ÁµÀà²Ã®)
À̧ÄUÀAzsÀ vÉÊ® ªÀÄvÀÄÛ N°AiÉÆÃgÉ¹£ï (vÉÊ®gÁ¼À)UÀ¼À£ÀÄß

M¼ÀUÉÆArzÉ. Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß dfÓ CzÀjAzÀ À̧ÄUÀAzsÀ
vÉÊ®ªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÉÊ®ªÀÅ QvÀÛ¼É ºÀ¼À¢
§tÚ¢ÝgÀÄvÀÛªÉ. vÁeÁ (ºÀ¹) ¨ÉÃgÀÄPÁAqÀUÀ½AzÀ
±ÉÃPÀqÁ 0.24 gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ MtVzÀ É̈ÃgÀÄPÁAqÀUÀ½AzÀ
±ÉÃPÀqÁ 5-6 gÀµÀÄÖ À̧ÄUÀAzsÀ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
lªÉÄðgÉÆÃ£ï JA§ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ vÉÊ®zÀ ¥ÀæªÀÄÄR
WÀlPÁA±ÀªÁVzÀÄÝ, vÉÊ®zÀ ±ÉÃPÀqÁ 58 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ Cj¹£À¢AzÀ ‘N°AiÉÆÃgÉ¹£ï’ C£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. N°AiÉÆÃgÉ¹£ï fUÀÄlÄ¼Àî (¹ßUÀÞ)
UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀ zÀæªÀªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è D«AiÀiÁUÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ D«AiÀiÁUÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EªÉ. F N°AiÉÆÃgÉ¹£ïUÉ
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢ü vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è
§ºÀ¼À ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÉ. vÉÊ®zÀ°è ºÀ¼À¢ §tÚPÉ Ì
PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ ‘PÀÄPÀÄåð«Ä£ï’ JA§ ªÀ¸ÀÄÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ : Mt Cj¹£ÀzÀ PÉÆA§Ä ªÀÄvÀÄÛ
Mt Cj¹£ÀzÀ ¥ÀÄr
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Cj¹£ÀzÀ MtVzÀ (¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ) ¨ÉÃgÀÄPÁAqÀUÀ¼À
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É (100 UÁæA ¨ÉÃgÀÄPÁAqÀzÀ°è)

WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

vÉÃªÁA±À (%) 5.8
¥ÉÆæÃnÃ£ï (%) 8.6
PÉÆ§Äâ (%) 8.9
±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ (UÁæA) 63.0
£Áj£À CA±À (%) 6.9
R¤d ªÀ̧ ÀÄÛ (UÁæA) 6.8
PÁå°ìAiÀÄA (UÁæA) 0.2
gÀAdPÀ (UÁæA) 0.26
PÀ©ât (UÁæA) 0.05
Ȩ́ÆÃrAiÀÄA (UÁæA) 0.01

¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA (UÁæA) 2.5
fÃªÀ̧ ÀvÀé-J (LAiÀÄÄ) 175
fÃªÀ̧ ÀvÀé-©1 (xÀAiÀÄ«Ä£ï) («Ä.UÁæA) 0.09
fÃªÀ̧ ÀvÀé-©2 (gÉÊ É̈Æ¥ÉèÃ«£ï) («Ä.UÁæA) 0.19
fÃªÀ̧ ÀvÀé-¹ (D¸ÁÌ©ðPï DªÀÄè) («Ä.UÁæA) 49.8
¤AiÀiÁ¹£ï («Ä.UÁæA) 4.8
GµÀÚd£ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ É̈̄ É (PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ) 390
EªÀÄgÀÄªÀ À̧ÄUÀAzsÀ vÉÊ® (ºÀ¹ Cj¹£À)% 0.24
            (MtVzÀ Cj¹£À)% 5-6

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
Cj¹£ÀªÀÅ §ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. Cj¹£ÀªÀÅ

ºÉZÁÑV CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è §¼À̧ À®àqÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR À̧A¨ÁgÀ
¥ÀzÁxÀð. Cj¹£ÀªÀÅ DºÁgÀPÉÌ gÀÄa, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁ À̧£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ MAzÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ
¸À¸À åªÀÇ ºËzÀÄ; ªÀÄ¸Á¯ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ ºËzÀÄ. Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À°è
À̧A¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV, OµÀ¢üUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÀ¼À°è,

¸ËAzÀAiÀÄð ªÀzsÀðPÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
C) DºÁgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À°è ¸ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV §¼ÀPÉ

1) s̈ÁgÀvÀzÀ°è MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ jÃw §ºÀÄ¥Á®Ä
¨sÀPÀëöåUÀ¼À°è, CzÀÄ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÁVgÀ°Ã CxÀªÁ

À̧̧ ÁåºÁgÀªÁVgÀ°Ã Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) J®è vÀgÀºÀzÀ d£ÀgÀÄ C£ÉÃPÀ gÀÄaPÀgÀ CqÀÄUÉUÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ CqÀÄUÉUÉ «²µÀÖªÁzÀ gÀÄa, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

3) KµÀå RAqÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß
vÀgÀPÁj, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀzÀ CqÀÄUÉUÀ¼À°è
§¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. G¦à£ÀPÁ¬Ä, É̈uÉÚ, vÀÄ¥Àà, ªÀ£À̧ Ààw
(ªÀiÁUÀðjÃ£ï), ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀåUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼À
gÀ̧ ÀzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆnÖUÀ¼ÀÄ, eÉ°è (jelly) ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ DºÁèzÀPÀgÀ
¥ÀjªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ §tÚ (Cj¹£À §tÚ) ¤ÃqÀ®Ä
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ
vÀAiÀiÁj¹zÀ À̧A¨ÁgÀ¥ÀÄrAiÀÄ°è Cj¹£ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR
ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÀÄÝ, DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉqÀzÀAvÉ EqÀ®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

4) Cj¹£ÀzÀ vÁeÁ J É̄UÀ¼À£ÀÄß EAqÉÆÃ£ÉÃµÀåzÀ
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁézÀAiÀÄÄPÀÛ gÀÄa ¤ÃqÀÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛªÁV §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

5) ¤vÀå £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è
C£ÉÃPÀ C¥ÁAiÀÄPÁj gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀÝjAzÀ «µÀ£Á±ÀPÀªÁVgÀÄªÀ Cj¹£ÀzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
DºÁgÀzÀ°è §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ Cj¹£ÀªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

6) Cj¹£ÀzÀ vÉÊ® ªÀÄvÀÄÛ Cj¹£ÀzÀ N°AiÉÆgÉ¹£ïUÀ¼ÀÄ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è À̧ÄªÁ À̧£É
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

avÀæ : À̧̧ ÁåºÁgÀ CrUÉAiÀÄ°è Cj¹£ÀzÀ §¼ÀPÉ
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D) zsÁ«ÄðPÀ ¥ÁæªÀÄÄRå
Cj¹£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¥À«vÀæ ªÀ̧ ÀÄÛªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÀÄÝ

ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄÄAf, ¥ÀÆeÉ, Cwy À̧vÁÌgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ zsÁ«ÄðPÀ
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

E) OµÀ¢üUÀ¼À°è §¼ÀPÉ
Cj¹£ÀªÀÅ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½AzÁV

C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

1) Cj¹£ÀªÀ£ ÀÄ ß DAi ÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀzÀ ÞwAi ÀÄ
OµÀ¢üÃAiÀÄ vÉÊ®UÀ¼À°è, ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼À°è ºÁUÀÆ
UÁAiÀÄPÉÌ PÀlÄÖªÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ »lÄÖ (¥ÉÆÃ°ÖÃ¸ï)UÀ¼À°è
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) Cj¹£ÀªÀÅ ªÁvÀºÀgÀ, ±ÀQÛªÀzsÀðPÀ, gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ,
Qæ«Ä£Á±ÀPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀÆw£Á±ÀPÀ (PÉÆ¼ÉAiÀÄzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄªÀ) UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

3) UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆw£Á±ÀPÀ
UÀÄtUÀ½AzÁV CzÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4) vÁeÁ (ºÀ¹) Cj¹£ÀzÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À°è ¥ÀgÁªÀ®A© ̧ ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß
PÉÆ®è®Ä §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

5) EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß PÁå£Àìgï
gÉÆÃUÀ ( À̧Û£À ºÁUÀÆ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ) ¤AiÀÄAwæ̧ À®Æ
§¼À̧ À§ºÀÄzÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.

6) ªÉÆqÀªÉUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́å EzÁÝUÀ ºÁ°£À PÉ£ÉAiÀÄ°è
Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß vÉÃzÀÄ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
ºÀaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

7) ¥Àæw¢£À É̈¼ÀUÉÎ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ°è ºÀ¹ Cj¹£ÀzÀ
PÉÆA©£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß É̈gÉ¹ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

8) Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è ºÁQ PÀÄ¢¹
Dj¹zÀ PÀµÁAiÀÄ¸ÁgÀ (rPÁPÀë£ï)¢AzÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÀtÄÚUÀ½UÉ vÀA¥ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀr (ªÀÄÆV¤AzÀ ¤ÃgÀÄ À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)AiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

9) ZÉÃ¼ÀÄ, eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼ÀÄºÀÄ¥ÀàmÉ
PÀaÑzÁUÀ Cj¹£ÀzÀ PÉÆA§£ÀÄß vÉÃAiÀÄÄÝ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ
£ÉÆÃªÀÅ G¥À±ÀÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

10) É̈ZÀÑVgÀÄªÀ ºÁ°£À°è MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ Cj¹£À
¥ÀÄr PÀgÀV¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAl®Ä ºÀÄtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

11) EzÀ£ÀÄß ¸ÀÄlÖ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
GdÄÓªÀ ¥ÀÄrAiÀiÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

12) Cj¹£ÀzÀ vÉÊ®ªÀÅ ¥ÀÆw£Á±ÀPÀ (PÉÆ¼ÉAiÀÄzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄªÀ) UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F vÉÊ®ªÀ£ÀÄß
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (°ªÀgï)zÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (UÁ¯ï ¨ÁèqÀgï)
zÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¦vÀÛgÀ̧ À (bile)zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
ºÁUÀÆ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀZÀj¸À®Ä
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

13) F vÉÊ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
²°ÃAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÀÆPÁëöätÄ
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.

14) vÁeÁ Cj¹£ÀzÀ gÀ̧ ÀzÀ°è PÀ©âtzÀ CA±À
C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (C¤Ã«ÄAiÀiÁ)

avÀæ : ªÀiÁA À̧zÀ CrUÉAiÀÄ°è Cj¹£ÀzÀ §¼ÀPÉ
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gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ
vÁeÁ Cj¹£ÀzÀ gÀ̧ ÀzÉÆA¢UÉ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà É̈gÉ¹ ¥Àæw
¢£À P ÀÄrAi ÀÄÄªÀ Åz ÀjAzÀ gÀP À Û»Ã£Àv É gÉÆÃUÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

15) EzÀgÀ vÁeÁ gÀ¸ÀPÉÌ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-15
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ) Cj¹£À MAzÀÄ nnPÉ G¥Àà£ÀÄß É̈gÉ¹ ¥Àæw
¢£À ¨É½UÉÎ JzÀÝ vÀPÀ ët SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
PÀÄrAiÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ
dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä À̧ºÀPÁj.

16) ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ Cj¹£ÀzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÀÄgÀÄ,
¨ÁªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 3 CxÀªÁ 4 ¨Áj
PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

17) EzÀgÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÁ°£À°è ºÁQ, CzÀgÉÆA¢UÉ
MAzÀÄ ZÀÆgÀÄ PÀjªÉÄt¹£À ¥ÀÄr É̈gÉ¹ PÀÄ¢¹, ¢£ÀPÉÌ
2-3 ¨Áj PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAl®Ä ºÀÄtÄÚ,
PÉªÀÄÄä, PÀAoÀ£Á¼ÀzÀ (¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À £ÀqÀÄ«£À
eÁUÀ) Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ G¹gÁlzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

18) PÁ®Ä É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
GAmÁVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ºÀÄtÄÚ (ªÀæt)UÀ½UÉ
gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß Cj¹£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ºÀÄtÄÚ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

19) zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DVgÀÄªÀ PÉÆAiÀÄÛUÀ½UÉ, UÁAiÀÄUÀ½UÉ
ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀPÉÌ ¥ÉlÄÖ ©zÀÄÝ H¢PÉÆArzÀÝgÉ
Cj¹£À ¥ÀÄrAi ÀÄ£ ÀÄ ß ºÀZ ÀÄ Ñª À Åz ÀjAzÀ CªÀ Å
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. Cj¹£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß zÉÃ¹ vÀÄ¥Àà
ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

20)¥Àæw¢£À Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
DºÁgÀzÉÆA¢UÉ Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï
¥ÀæªÀiÁt vÀUÀÄÎvÀÛzÉ.

21) MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ Cj¹£À ¥ÀÄrAi ÀÄ£ ÀÄ ß
ºÀgÀ¼ÉuÉÚAiÉÆA¢UÉ É̈gÉ¹, ¥ÁzÀUÀ¼À »ªÀÄärAiÀÄ¯ÁèVgÀÄªÀ
©gÀÄPÀÄ (¹Ã¼ÀÄ)UÀ½UÉ ºÀaÑ, ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
15-20 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀAvÉ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¢£ÀPÉÌ 2 ¨Áj ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

22)Cj¹£ÀPÉÌ JzÉºÁ®£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt«zÉ.
DzÀÝjAzÀ Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ¥Àæw¤vÀå
DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå
ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ®èzÉÃ vÁ¬Ä ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀ J¼ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ«£À°èAiÀÄÆ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

23)Cj¹£ÀzÀ ¥ÀÄrAiÀÄÄ C¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃUÀPÉ Ì
MAzÀÄ UÀÈºÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj OµÀ¢üAiÀiÁVzÉ.
MAzÀÄ É̄ÆÃl ºÁ°UÉ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ EzÀgÀ
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß É̈gÉ¹, É̈½UÉÎ JzÀÝ vÀPÀët MAzÀÄ ¨Áj
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨Áj SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ C À̧ÛªÀiÁ gÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
¥sÀ°vÁA±À ¹UÀÄvÀÛzÉ.
F) PÁAwªÀzsÀðPÀUÀ¼À°è §¼ÀPÉ

Cj¹£ÀzÀ vÉÊ® ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ N°AiÉÆÃgÉ¹£ï
UÀ¼À£ÀÄß PÁAwªÀzsÀðPÀUÀ¼À PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è ¸ÀÄªÁ¸À£É
¤ÃqÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ
PÁAwªÀzs ÀðP ÀU À¼ ÀÄ ¨sÁgÀwÃAi ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAi ÀÄjUÉ
¸ÁA¥À æzÁ¬ÄPÀ ¸ËAzÀAi ÀÄð ªÀzs ÀðP ÀU À¼ÁVzÉ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ Cj¹£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ MzÉÝ
ªÀiÁr, ªÀÄÄR, PÉ£Éß ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ½UÉ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ,
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ZÀªÀÄðPÉÌ PÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄÄRPÉÌ ¸ËAzÀAiÀÄð
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. Cj¹£ÀªÀÅ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆw£Á±ÀPÀ UÀÄtUÀ½AzÁV ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄzÀ°è
ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ ªÉÆqÀªÉ ºÁUÀÆ
PÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ
§gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄
EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÀÄªÀ C£À¥ÉÃQëvÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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G) §tÚ ºÁPÀ®Ä §¼ÀPÉ
»A¢£À PÁ®zÀ°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV, gÉÃµÉä, ºÀwÛ

ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚAiÀÄ §mÉÖUÀ½UÉ ºÀ¼À¢ §tÚ PÉÆqÀ®Ä
Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ºÀwÛ
§mÉÖUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ §¼ÀPÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ.
Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß «ÄoÁ¬Ä w¤¸ÀÄUÀ½UÉ, OµÀ¢üUÀ½UÉ,
s̈ÀvÀÛzÀ CQÌAiÀÄ «Ä®Äè (VgÀtÂ) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ DºÁgÀ

PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è Cj²£À (ºÀ¼À¢) §tÚ ¤ÃqÀ®Ä
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ : UÁf£À ¨Ál°AiÀÄ°ègÀÄªÀ Cj¹£ÀzÀ vÉÊ®

H) EvÀgÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
Cj¹£ÀzÀ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄUÀ½UÉ ºÁPÀÄªÀ

À̧ÄUÀAzsÀ «Ä±ÀætUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
GdÄÓªÀ ¥ÀÄrAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ zÀAvÀªÀiÁdðPÀ (lÆxï
¥ÉÃ¸ïÖ) PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

Cj¹£À vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ««zsÀ À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼À°è ºÁUÀÆ
QÃl ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.
ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ À̧A À̧Ìj¹zÀ
GvÀà£ÀßUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄ
ªÀÄÄ£ÀßqÉ ¸Á¢ü¹zÀÄÝ, F GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
É̈ÃrPÉAiÀÄ°èªÉ. Mt Cj¹£À¢AzÀ Cj¹£À ¥ÀÄr,

Cj¹£À vÉÊ® (Mt Cj¹£À¢AzÀ ±ÉÃPÀqÁ 5-6 gÀµÀÄÖ
vÉÊ® §gÀÄvÀÛzÉ), Cj¹£ÀzÀ N°AiÉÆÃgÉ¹£ï (EzÀÄ
±ÉÃPÀqÁ 30-35 gÀµÀÄÖ PÀPÀÄåð«Ä£ï, §tÚ ¤ÃqÀÄªÀ
ªÀtðzÀ æªÀ å ºÉÆA¢zÉ), PÀP ÀÄ åð«Ä£ï CxÀªÁ
PÀPÀÄåð«Ä£Á¬Äqïì, EªÀÅUÀ¼À®èzÉ J¼ÉAiÀÄ (vÁeÁ)
Cj¹£ÀzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄ Û PÁAwªÀzs ÀðPÀ
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß GvÁàzÀ£É (vÀAiÀiÁgÀÄ) ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
Cj¹£À ¥ÀÄr, Cj¹£À vÉÊ® ªÀÄvÀÄÛ Cj¹£À
N°AiÉÆÃgÉ¹£ï EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ
zÉÃ±ÀUÀ½UÉ gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. À̧A À̧Ìj¹zÀ Cj¹£ÀzÀ
ªÀiË®åªÀzs ÀðP À GvÀ à£ À ßU À½UÉ CAvÁgÁ¶Ö çÃAi ÀÄ
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼À°è §ºÀ¼À É̈ÃrPÉ EzÀÄÝ, C¢üPÀ «zÉÃ²
«¤ªÀÄAiÀÄ UÀ½PÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.
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¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

¥Àj À̧gÀ w½¬Äj
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ®

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ s̈À̈ sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 9448427585

1. NgÉhÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ £Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ F ªÀÄÄA¢£À AiÀiÁªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ
¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVzÉ?
C. rrn §. ¥Áè¹ÖPï
PÀ. ¥ÉgÉÆPÉìöÊqï qÀ. PÉÆègÉÆ¥sÉÆègÉÆ PÁ§ð£ïUÀ¼ÀÄ

2. F ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ £À«ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀîzÀ À̧A¥ÀvÀÄÛ?
C. §AUÁgÀ §. w£ÀÄßªÀ Ct É̈
PÀ. ZË©Ã£É qÀ. «ÄÃ£ÀÄ

3. F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ½AzÀ ¤Ãj£À°è Cw ºÉaÑ£À ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ?
C. PÁUÀzÀ PÁSÁð£ÉUÀ½AzÀ §. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÀ. ºÀqÀUÀÄ GzÀåªÀÄ¢AzÀ qÀ. ¤Ãj£À°è zÀ£À-PÀgÀÄUÀ¼À ªÉÄÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ

4. EPÁ®f (¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À) JA§ ¥ÀzÀªÀÅ JgÀqÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀUÀ½AzÀ §A¢zÉ. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?
C. £ÉÊ¸ÀVðPÀ fÃªÀ£À §. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ C s̈Áå À̧
PÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧ qÀ. ¤ À̧UÀðzÀ C s̈Áå À̧

5. Ȩ́ÖgÉÆ¥sÉÆÃªÀiï §lÖ®Ä «WÀl£ÉAiÀiÁUÀ®Ä JµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ?
C. 100 ªÀµÀð §. JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
PÀ. 400 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ qÀ. 15 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

6. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁªÀ zÉÃ±À Cw ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÀÛzÉ?
C. s̈ÁgÀvÀ §. aÃ£Á
PÀ. gÀµÁå qÀ. CªÉÄjPÀ

7. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è£À MlÄÖ ¹Ã¤Ãj£À°è £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¹Ã¤Ãj£À ¸ÉÃPÀqÁ ¥ÀæªÀiÁt JµÀÄÖ?
C. 97% §. 3%
PÀ. 1% UÀÆ PÀrªÉÄ qÀ. 20%

8. EªÀÅUÀ¼À°è £À«ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀîzÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ® AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
C. ¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA §. d® ±ÀQÛ
PÀ. eÉÊ«PÀ C¤® qÀ. À̧ÆAiÀÄð ±ÀQÛ

9. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆgÀUȨ́ ÉAiÀÄÄªÀ PÀ̧ À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
C. É̄ÆÃºÀzÀ qÀ©â §. UÁdÄ
PÀ. ¥Áè¹ÖPï qÀ. PÁUÀzÀ ºÁUÀÆ gÀlÄÖ
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CAzÀÄ ±Á É̄¬ÄAzÀ ªÁ¥À̧ ï §AzÁUÀ gÁªÀÄÄ
vÀÄA¨Á À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÀÝ ±Á É̄¬ÄAzÀ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ. gÁªÀÄÄ«£À vÁ¬Ä CªÀ£À À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ
PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ gÁªÀÄÄ ‘£À£Àß ±Á¯ÉUÉ
£Á¼É¬ÄAzÀ gÀeÉ’ JAzÀ. D±ÀÑAiÀÄðUÉÆAqÀ vÁ¬Ä,
‘±Á É̄ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀvÀÄÛ ¥ÁægÀA s̈À?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

gÁªÀÄÄ ºÉÃ½zÀ, ‘CªÀgÀÄ PÀgÉªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉUÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ±Á É̄ ªÀÄvÉÛ
DgÀA¨s ÀªÁzÀgÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÁÛgÉ?’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

CªÀÄä ‘gÁªÀÄÄ AiÀiÁPÉ K£ÀÄ PÁgÀt, £ÁªÀÅ J¯Áè
±ÀÄ®ÌUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁªÀw¹zÉÝÃªÀ̄ Áè?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

DUÀ gÁªÀÄÄ ºÉÃ½zÀ ‘¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£À
JA§ ªÀÄºÁªÀiÁj ºÀgÀrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À
À̧ÄgÀPÀëvÉUÁV, F ªÀÄºÁªÀiÁjUÉ OµÀzsÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ

vÀ£ÀPÀ ±Á É̄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®èªÀAvÉ’ JAzÀÄ w½¹zÀ.
DUÀ vÁ¬Ä, ‘Nºï, D À̧Ä¢Ý J®è PÀqÉ EzÉ. EzÀÄ

CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï
ªÀÄvÀÄÛ À̧zÀåPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀzsÀ¢AzÀ UÀÄt¥Àr À̧®Ä
¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ §ºÀ¼À
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á¼É ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV
«ZÁj À̧ÄvÉÛÃ£É. FUÀ wAr w£Àß®Ä ¨Á’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.

PÀÆqÀ̄ ÉÃ gÁªÀÄÄ wAr w£Àß®Ä ºÉÆgÀl. EzÀ£Éß¯Áè
PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ CªÀ£À vÀAzÉ gÁªÀÄÄªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä
¸Á§Æ¤£À°è PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. vÀAzÉAiÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ gÁªÀÄÄ ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ wAr w£Àß®Ä §AzÀ.

‘C¥Àà, £ÀªÀÄä ªÉÄÃµÀÄÖç À̧ºÀ F ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ
À̧ÄgÀQëvÀªÁVgÀ̄ ÉAzÀÄ DUÁUÀ Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß

vÉÆ¼É¬Äj JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£ÀUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄwÛzÉ.
CAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÉÊgÀ̧ ï£ÀÄß PÉÆ®è®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ
OµÀzsÀ«®è. DzÀgÉ ¸Á§Æ£ÀÄ PÉÆ®è§®èzÉÃ? CzÀÄ
ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? ºÁUÁzÀgÉ, EzÀÄ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀµÀÄÖ
UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÉÊgÀ̧ ï C®èªÉÃ? CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß KPÉ

Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ PÉÆgÉÆÃ£ÁªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÆ®è§®èzÀÄ?
eÉ.f. «µÀÄÚ

¥ÀzÀ« «zÁåyð, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
Email :  jgvishnu2001@gmail.com

ºÉzÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ?’ JAzÀÄ gÁªÀÄÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ.
DUÀ C¥Àà ºÉÃ½zÀ, ‘ºËzÀÄ, MAzÀÄ À̧gÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå

¸Á§Æ£ÀÄ F C¥ÁAiÀÄPÁj PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ̧ ï C£ÀÄß
PÉÆ®è§®èzÀÄ. F ªÉÊgÀ̧ ï £ÀÆåQè¬ÄPï DªÀÄè¢AzÀ
ªÀiÁqÀ®àlÖ MAzÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A© PÉÆÃ±À. EzÀPÉÌ
¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉÆgÀ PÀªÀZÀ«gÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆQè¬ÄPï DªÀÄèzÀ°è
JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀ£ÀÄß Dgï.J£ï.J. ªÀÄvÀÄÛ r.J£ï.J.
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï
Dgï.J£ï.J. DªÀÄèªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. FUÀ
r.J£ï.J. ªÀÄvÀÄÛ Dgï.J£ï.J. gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt’.
r.J£ï.J. JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

rDQìgÉÊ¨ÉÆ £ÀÆåQè¬Pï (r.J£ï.J.) DªÀÄèªÀÅ
JgÀqÀÄ ¥Á°£ÀÆåQèAiÉÆmÉÊqï ¸ÀgÀ¥À½UÀ½AzÀ PÀÆrzÀ
CtÄªÁVzÉ. EzÀgÀ°è J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄð, É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁV D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»w EgÀÄvÀÛzÉ.
r.J£ï.J.AiÀÄ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £Á®ÄÌ £ÉÊmÉÆæd£ï

¨ÉÃ¸ï (PÁëgÀ)UÀ½AzÀ (Nitogenous base) PÀÆrzÀ
¸ÀAPÉÃvÀªÁV ¸ÀAUÀ»vÀªÁVzÉ. Cr¤Ã£ï (J), UÁé¤Ã£ï
(f), Ȩ́ÊmÉÆ¹Ã£ï (¹) ªÀÄvÀÄÛ xÀAiÀÄ«ÄÃ£ï (n).
ªÀiÁ£ÀªÀ r.J£ï.J. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 3 ©°AiÀÄ £ÉÊmÉÆæd£ï
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 99 ¥Àwæ±ÀvÀQÌAvÀ®Æ
ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ°è EzÀÄ MAzÉÃ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è (sequence)
EgÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÊmÉÆæd£ï r.J£ï.J. ¨ÉÃ¸ïUÀ¼À
C£ÀÄPÀæªÀÄ ¤«Äð¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀtðªÀiÁ É̄AiÀÄ CPÀëgÀUÀ½AzÀ
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ
¤¢ðµÀÖ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ
gÀZÀ£ÉAi ÀÄÄ qÀ§¯ï ºÉ°Pï ì CxÀªÁ JgÀqÀÄ
KtÂAiÀÄAwgÀÄªÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.
Dgï.J£ï.J. JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

gÉÊ É̈Æ£ÀÆåQè¬ÄPï DªÀÄèªÀÅ ¥Á°ªÀÄjPï CtÄªÁVzÀÄÝ
PÉÆÃrAUï, rPÉÆÃrAUï, ¤AiÀÄAvÀ æt ªÀÄvÀÄ Û
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀÄ°è ««zsÀ eÉÊ«PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è

«eÁÕ¤ ªÀÄÄ£ÀßqÉ
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.
C®èzÉ Dgï.J£ï.J. DªÀÄèªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï

GvÀàwÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ
ªÉÊg À¸ïUÀ¼À°è EzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À
ªÁºÀPÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. Dgï.J£ï.J. ¥sÁ¸ÉÆáqÉÊ¸À Ögï
§AzsÀUÀ½AzÀ eÉÆÃr¸À¯ÁzÀ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï £ÀÆåQèAiÉÆmÉÊqï
UÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

Dgï.J£ï.J.zÀ°è EgÀÄªÀ £ÉÊmÉÆæd£ï ¨ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ:
Cr¤Ã£ï, UÁé¤Ã£ï, ¸ÉÊmÉÆ¹Ã£ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄgÁ¹¯ï.
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï:

DUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, ªÉÊgÀ¸ï £ÀÆåQè¬ÄPï DªÀÄè¢AzÀ
ªÀiÁqÀ®àlÖ MAzÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A©PÀt. PÉÆgÉÆÃ£Á
ªÉÊgÀ̧ ï Dgï.J£ï.J. DªÀÄèªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ºÉÆgÀ PÀªÀZÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£ï
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÁV EzÀÄ É̈ÃgÉ fÃªÀPÀtUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
À̧Ä® s̈ÀªÁV CAnPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁV

vÀ£Àß À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ JA§ÄzÀÄ PÉÆ©â£ÁªÀÄèzÀ MAzÀÄ ®ªÀt
(Fatty acid salt). EzÀ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtzÀ
GvÀà£ÀßUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸Á§Æ£À£ÀÄß UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ
ªÀÄ£ÉUÉ® À̧UÀ¼À°è ̧ ÀéZÀÒvÉUÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊUÁrPÉUÀ¼À°è
EzÀ£ÀÄß ®Æ©æPÉAmï DVAiÀÄÆ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧éZÀÒvÉUÉ §¼À¹zÁUÀ, Ȩ́ÆÃ¥ï PÀtUÀ¼ÀÄ JuÉÚAiÀÄ
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀV¹ ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß PÁëgÀ ( É̈Ã¸ï)¢AzÀ É̈Ã¥Àðr À̧ÄvÀÛzÉ.
PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ, PÁëgÀ DV, ¸Àé®à ¤Ãj¤AzÀ
GfÓzÁUÀ, Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÉÆ©â£À
¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß C À̧ÛªÀå̧ ÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß s̈ÉÃ¢ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÄAqÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ vÉÊ®UÀ¼À£ÀÄß JªÀÄ°ì¥sÉÊ (vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ)
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
É̈Ã¥ÀðlÖ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
¸Á§Æ¤£À PÀtUÀ¼ÀÄ F

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ
‘vÀ̄ É’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®’UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ‘vÀ̄ É’ ̈ sÁUÀªÀÅ
¤Ãj£ÉqÉUÉ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀ
UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
‘¨Á®’ªÀÅ ¥ÉÆænÃ¤£À PÀqÉUÉ
DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.
Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ PÉÆgÉÆÃ£Á PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.
¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÁUÀ, ¸Á§Æ¤£À PÀtUÀ¼À

‘¨Á®’ªÀÅ ¥ÉÆænÃ¤UÉ DPÀ¶ðvÀUÉÆAqÀÄ, ªÉÊgÀ¸ï£À
PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß s̈ÉÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. CzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ D ªÉÊgÀ̧ ï
PÀtUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

‘DzÀÝjAzÀ
gÁªÀÄÄ FUÀ F
ªÉÊgÀ̧ ï £ÀªÀÄä£ÀÄß
¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
§ºÀ¼À À̧Ä® s̈ÀªÁV
PÉÆ®è§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ ¤£ÀUÉ
CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ?’
gÁªÀÄÄ, ‘ºËzÀÄ C¥Àà
FUÀ £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ
À̧gÀ¼À Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ

JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¬ÄvÀÄ’.
PÉÆÃ«qï ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä MAzÀÄ À̧Ä® s̈ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ

JAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À À̧A¥ÀPÀð
§AzÁUÀ¯É®è ¥Àæw¨Áj ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.

n

PÉÆgÉÆ£À ªÉÊgÀ̧ ï£À gÀZÀ£É F avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. K¤zÀÄ Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ (¸Á§Æ£ÀÄ)
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DPÁgÀzÀAvÉ ©A§
É̈¼ÀQ£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À

PËvÀÄPÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧zÁ ¥ÉæÃgÀuÉ
¤ÃqÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

±Á É̄AiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ MAzÀgÀ°è ºÁQzÀÝ ZÀ¥ÀàgÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ §AzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼ÀÄ
£É®zÀªÉÄÃ É̄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ © É̄èUÀ¼ÀAvÀºÀ ©A§UÀ¼À£ÀÄß
GAlÄªÀiÁrzÀÝªÀÅ ZÀ¥ÀàgÀzÀ°è£À gÀAzÀæUÀ¼ÀÄ ««zsÀ
DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ
©A§UÀ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀªÉÃ DVzÀÝªÀÅ. À̧gï »ÃUÉÃPÉ
JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CZÀÑj¬ÄAzÀ CAzÀÄ
¥Àæ²ß¹zÀÝgÀÄ. PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÁUÉ PÁ¬ÄÝlÄÖPÉÆ½î.
£ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀÄ £Á£ÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArzÉÝ.

MAzÀÄ ¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è »A¢£À ¥ÁoÀzÀ §UÉÎ
¥Àæ²ß À̧ÄwÛzÁÝUÀ, À̧«vÁ, À̧gï CªÀvÀÄÛ ©¹°¤AzÀ
GAmÁVzÀÝ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ©A§UÀ¼À §UÉÎ w½ À̧̄ ÉÃ
E®èªÀ®è JAzÀÄ eÁÕ¦¹zÀ¼ÀÄ. Nºï ºËzÀ®è CzÀÄ
À̧gÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ vÀÄA¨Á «±ÉÃµÀªÁzÀ «ZÁgÀ FUÀ

CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÉÆÃt JAzÁUÀ,
«zÁåyðUÀ¼À GvÁìºÀ eÁUÀÈvÀªÁ¬ÄvÀÄ. À̧j À̧gï D
¥ÀæAiÉÆÃUÀ FUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ ¹zÀÞgÁzÀgÀÄ.

F ZÀlÄªÀnPÉUÉ MAzÀÄ aPÀÌ PÀ£Àßr É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ
J£ÀÄßwÛgÀÄªÀAvÉ, À̧gï £À£Àß ¥À̧ Àð£À°è ZËPÁPÁgÀzÀ aPÀÌ
PÀ£Àßr EzÉ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀ®è JAzÀÄ
±ÀºÀ£Áeï PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¥À̧ Àð¤AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆlÖ¼ÀÄ.
¤d F PÀ£Àßr DzÀgÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ¯É Ej¹PÉÆAqÀÄ,
£ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ D ¢£À ZÀ¥ÀàgÀzÀ°è ««zsÀ DPÁgÀzÀ
gÀAzÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj C®èªÉÃ FUÀ PÀ¥ÀÅöàPÁUÀzÀzÀ°è
PÀ£ÀßrVAvÀ aPÀÌzÁzÀ ««zsÀ DPÁgÀzÀ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß
PÀvÀÛj Ȩ́ÆÃt JAzÁUÀ gÀªÉÄÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀå ªÀÄÄAzÉ
§AzÀÄ PÀ¥ÀÅöàPÁUÀzÀzÀ aPÀÌaPÀÌ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
J®èjUÀÆ J®è «zÁåyðUÀ½UÉ ºÀAazÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
PÀlgï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ D PÀ¥ÀÅöàPÁUÀzÀzÀ°è PÀ£ÀßrVAvÀ

¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

²æÃ ²æÃgÁªÀÄ ¨sÀmï, ²PÀëPÀ
# LIG 81, d®£ÀUÀgÀ, «dAiÀÄ¥ÀÅgÀ

ªÉÆ: 8147905005

aPÀÌzÁzÀ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ DPÁgÀzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ
gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è £ÀPÀëvÀæ, ZËPÀ,
wæPÉÆÃ£À, ªÀÈvÀÛ, DAiÀÄvÀ, µÀqÀÄâd, zsÀ£À aºÉß
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁVzÀÝªÀÅ. §¤ß J®ègÀÆ
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt ©¹°£À°è ¤AvÀÄ À̧ÆAiÀÄð£À
©A§ªÀ£ÀÄß C°èAzÀ̄ ÉÃ UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ É̄ ©qÉÆÃt
JAzÁUÀ J®ègÀÆ JzÀÄÝ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ ©¹°£À°è
§AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ.

ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀAzsÀæ«gÀÄªÀ PÁUÀzÀ¢AzÀ
PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ
©A§ ªÀÄÆrzÀÄÝ ¸ÀºÀdªÁV gÀAzsÀæzÀ DPÁgÀzÀ
©A§ªÉÃ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ JA§ D É̄ÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ.
CzÀÄ £ÀPÀëvÀæ DPÁgÀzÀ gÀAzsÀæzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è À̧Ä¼Áî¬ÄvÀÄ.
ªÀÄvÉÛ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ©A§ªÉÃ ªÀÄÆrvÀÄÛ »ÃUÉ ««zsÀ
DPÁgÀzÀ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ §AzÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ
ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ©A§ªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀÝªÀÅ. C®èzÉÃ ««zsÀ
DPÁgÀzÀ gÀAzsÀæ«gÀÄªÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ©¹°UÉ CqÀØ¯ÁV
»rzÁUÀ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ À̧ÆAiÀÄð ©A§UÀ¼ÉÃ
PÀAqÀªÀÅ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D À̧QÛ¬ÄAzÀ «ÃQë¹zÀgÀÄ.

§¤ß M¼ÀUÀqÉ ºÉÆÃV EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀað Ȩ́ÆÃt
J£ÀÄßvÁÛ J®ègÀÆ PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ
À̧ÆAiÀÄð©A§ªÀÅ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁVAiÉÄÃ PÁt®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ

JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, ªÉAPÀmÉÃ±À ̧ ÀÆAiÀÄð UÉÆÃ¯ÁPÁgÀªÁVzÀÄÝzÀÄ
CzÀPÉÌ EgÀ§ºÀÄzÀÄ À̧gï JA¢zÀÄÝ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀ
CA±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÉÃ DvÀ£À HºÉ ¤dªÁVzÉ
¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ ©A§UÀ¼ÀÄ É̈¼ÀQ£À ªÀÄÆ®zÀ DPÁgÀªÀ£Éß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ É̈¼ÀQ£À AiÀiÁªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀPÉÌ
¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ? JAzÁUÀ
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«zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°®è. À̧ÆfgÀAzsÀæzÀ
©A§ ¥ÀjuÁªÀÄ(Pinhole)¢AzÁV F jÃwAiÀÄ
©A§UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. À̧ÆAiÀÄð£À UÁvÀæPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÆgÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ F gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á
aPÀÌzÁVzÀÄÝ ¸ÀÆfgÀAzsÀæ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÉÆÃr F
«zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ G£ÀßvÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀ
É̈¼ÀQ£À «ªÀvÀð£ÉAiÀÄ (diffraction) CrAiÀÄ®Æè «ªÀj À̧

§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ ̈ É¼ÀQ£À C É̄AiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÊUÀ£ïì JA§ «eÁÕ¤ ¥Àæw¥Á¢¹zÀÝgÀÄ. D vÀvÀézÀ
¥ÀæPÁgÀ DPÀgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ
CqÀØ̄ ÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ,
D À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CqÀØ̄ ÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À CAZÀÄUÀ¼À°è
¨ÁV ªÀÄÆ® DPÀgÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÉßÃ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀÄ É̈¼ÀQ£À DPÀgÀzÀ ¥ÀæRgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F PÁgÀtUÀ½AzÀ gÀAzsÀæzÀ
DPÁgÀ ºÉÃUÉ EzÀÝgÀÆ ªÀÄÆ®zÀ DPÁgÀªÀ£ÉßÃ ©A§
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ¨sÁªÀ£É ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.
¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è F
«zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÉÊ²µÀÖ÷åªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
UÀæºÀtUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ À̧ÆAiÀÄð ©A§UÀ¼ÀÄ VqÀUÀ¼À
CrAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ aPÀÌ aPÀÌ ©A§UÀ¼ÀÄ
À̧ÆAiÀÄðUÀæºÀtzÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

£ÁªÉ®è £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ »ÃUÁV DPÀgÀzÀAvÉ ©A§ JA§
PÀ®à£ÉAiÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁVzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ «eÁÕ£ÀzÀ
PÁgÀt«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛ
¸ÁVzÀAvÉ vÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ «ÃQë¸ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
«zÁåyðUÀ¼À°è eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀéPÀ°PÉUÉ
ªÉÃUÀªÀ£ÀÆß, UÀnÖvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£À
²PÀëPÀ£À D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½ À̧®Ä EzÀQÌAvÀ À̧Ä® s̈À,
¤²ÑvÀ ªÀiÁUÀð É̈ÃgÉÆAzÀÄ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ C®èªÉÃ?

n

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. qÀ. PÉÆègÉÆ¥sÉÆègÉÆ PÁ§ð£ïUÀ¼ÀÄ
2. C. §AUÁgÀ
3. §. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ
4. PÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧
5. qÀ. 15 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

6. qÀ. CªÉÄjPÀ
7. PÀ. 1% UÀÆ PÀrªÉÄ
8. C. ¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA
9. qÀ. PÁUÀzÀ ºÁUÀÆ gÀlÄÖ

É̄ÃR£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ avÀæUÀ¼ÀÄ
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«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ

t

490
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1 . §gÀUÁ®zÀ°èAiÀÄÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄgÀ (2)
2. KPÀªÀiÁ£À PÁ®zÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É  (4)
4. F ¥ÁætÂAiÀÄ À̧«ÄÃPÉë 4 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (2)
8. «QgÀt²Ã® zsÁvÀÄ«£À zÀæªÀågÁ²

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ (3)
10. vÉÃªÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð (3)
12. UÀtÂUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   (3)
15. NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ ¸ÁAzÀævÉ C¼ÉAiÀÄÄªÀ KPÀªÀiÁ£À (3)
16. PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ JA§xÀð (3)
17. d£À£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ (3)
20. J¯ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ CAlzÀAvÉ ªÉÄÃt ºÉÆA¢gÀÄªÀ

ºÀÆªÀÅ ©qÀÄªÀ ¸À¸Àå  (2)
22. ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ aPÀÌªÀÄÆ¼É (3)
28. ºÀtÂÚ£À PÀªÀZÀ«®èzÀ ©ÃdPÉÌ F ºÉ¸ÀgÀÄ (2)
29. 2019gÉÆA¢UÉ CAnPÉÆAqÀ eÁUÀwPÀ ¦qÀÄUÀÄ (3)
30. ¥ÁætÂAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ (2)
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²æÃ ªÀÄºÁAvÉÃ±À J¸ï. ¤qÀUÀÄA¢
«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ, À̧gÀPÁj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄

¨ÁªÀ®wÛ, vÁ/©Ã¼ÀV f/¨ÁUÀ®PÉÆÃl-587116
ªÉÆ: 9538678537

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
1 . ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨sÁUÀ (2)
3. EzÉÆAzÀÄ DªÀÈvÀÛ ªÀPÀægÉÃSÉ (2)
5. PÁr£À gÁd£À ¥Àæ¨sÉÃzÀ (2)
6. EAVèÃµï£À°è EzÀPÉÌ ¥sÉÆÃ©AiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ (2)
7. zÀæªÀ ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ (2)
9. É̈gÀ½£À ªÀÄÄAzÉ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ, ºÀjvÀªÁzÀ s̈ÁUÀ (2)
10. ºÉÆ¼À¥ÀÄ¼ÀîzÀÄÝ (2)
11. zÉÃ±ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀ£Éß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ (3)
13. fÃ«UÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ (3)
14. ¹°PÁ£ï£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ (3)
17. zÁºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸ÀÄªÀ zÀæªÀ (2)
18. ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ §tÚ (2)
21. ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® (2)
23. ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼À £É¯É (2)
25. G©âzÀ ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀ (2)
26. zÉÃºÀzÀ CAUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀtÄÚ

qÉAUÀÆå gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄzÀÄÝ (2)
27. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä PÁgÀt (3)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ° ªÀÄ£ÉUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀ Ýg É CzÀgÀ §UÉ Î ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', ̀ PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
RArvÀ ̈ ÉÃqÀ.


	Page 1
	Page 2

