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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ

zÉÊ£ÀA¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À «eÁÕ£À
dqÀvÀé ªÀ̧ ÀÄÛ«£À À̧é s̈ÁªÀ. EzÀÝ É̄èÃ EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÄ

CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §® ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ ªÀ̧ ÀÄÛ CzÀPÉÌ
¤ÃqÀÄªÀ ¤gÉÆÃzsÀªÉÃ dqÀvÀé. dqÀvÀé ªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉUÉ
À̧A§A¢ü¹zÉ. CzÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ §®

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ«®è¢zÀÝgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ EzÀÝ É̄èÃ
EgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ZÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÉ ZÀ° À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. zÀæªÀågÁ²
ºÉaÑzÀAvÉ dqÀvÀé ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß dgÀÄV À̧®Ä CzÀPÉÌ
vÀPÀÌ£ÁzÀ §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÇ É̈ÃPÀÄ.

MAzÀÄ aPÀÌ GzÁºÀgÀuÉ : MAzÀÄ aPÀÌ gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É
MAzÀÄ £Átå«j¹ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ PÀÆj¹, FUÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ É̈gÀ½¤AzÀ gÀlÖ£ÀÄß
ªÉÄ®èUÉ zÀÆr, gÀlÄÖ ºÁj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ dqÀvÀé¢AzÁV
£Átå ¤ªÀÄä É̈gÀ¼À ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ PÀÆgÀÄvÀÛzÉ! §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ºÉaÑzÀµÀÆÖ dqÀvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ CxÀªÁ vÀ£Àß
ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ° À̧ÄvÀÛzÉ.

¢£À¤vÀå £ÀªÀÄUÉ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
£ÁªÀÅ C£ÉÃPÀgÀÄ §¸ÀÄìUÀ¼À°è ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÀÆgÀ®Ä
eÁUÀ«®è¢zÁÝUÀ ¤AwgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ°£À PÀA©UÉ eÉÆÃvÀÄ
©Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ. E®è¢zÀÝgÉ ZÀ° À̧ÄªÀ UÁr¬ÄAzÁV À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À
vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. §¸ÀÄì wgÀÄUÀÄªÁUÀ, ¤®ÄèªÁUÀ ªÀÄÄUÀÎj¸ÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄ®Ä EzÀÄ CUÀvÀå. DzÀgÉ ZÁ®PÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ §¸ï£À
É̈æÃPï ºÁQzÀgÉ? £ÁªÀÅ ¥ÀPÀÌ£É ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ,

ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄªÀÅzÉÆÃ DUÀÄvÀÛzÉ.
NqÀÄªÀ § À̧Äì EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤AvÁUÀ £ÁªÀÅ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÃPÉ?

ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ §UÉUÉ £ÀÆål£ï£À ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ

 À̧A¥ÀÄl 43   À̧AaPÉ 1   £ÀªÉA§gï 2020
¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

qÁ.©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï
Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï
qÁ. ±ÉÃRgï UË¼ÉÃgï
²ªÀPÀÄªÀiÁgï
qÁ.¹.J¸ï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ
¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ
VjÃ±ï PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå¸À : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959
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ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ZÀ®£É §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä §®¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß dqÀvÀ ézÀ ¤AiÀÄªÀÄªÉAzÀÆ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

ZÁ®PÀ EzÀÄÝ¢zÀÝAvÉ É̈æÃPï ºÁQzÁUÀ §¹ì£À
vÀ¼À (£É®)zÀ ªÉÄÃ É̄ HjgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ
§¹ì£À eÉÆvÉ ¥ÀÀPÀÌ£É ¤®ÄèªÀ ¥Àj¹Üw §gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ©Ã¼ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ
vÀvÀé. £ÁªÀÅ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §¹ì¤AzÀ E½AiÀÄ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ®Æ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ E½AiÀÄÄªÁUÀ
£ÁªÀÇ MAzÉgÀqÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼ÀµÀÄÖ À̧é®à zÀÆgÀ NqÀÄvÀÛ É̄Ã
EzÀÝgÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ,
E½zÀªÀgÀ ¥ÁzÀ s̈ÀÆ«ÄUÉ vÁVzÁUÀ CzÀÄ C É̄èÃ
¤®ÄèªÀAvÉ zÉÃºÀzÀ G½zÀ s̈ÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄAzÀPÉÌ
ZÀ° À̧ÄvÀÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

dqÀvÀé ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀiÁ£À, ºÀqÀUÀÄUÀ¼À°è §¼À¹
CªÀÅUÀ¼À C¤jÃQëvÀ ¢PÀÄÌ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ¤UÁ
EqÀ®Ä UÉÊgÉÆ¸ÉÆÌÃ¥ï (gyroscope) JA§ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ CPÀëPÉÌ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ
ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹zÁUÀ
CzÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¢PÀÄÌ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ §® EzÀgÀ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ° À̧®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ CPÀë¨sÀæªÀÄt (precession) §®ªÀÅ

EzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ UÉÊgÉÆ Ȩ́ÆÌÃ¥ï §¼À¹
£ËPÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è À̧ÄgÀPÀëvÉ ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä M¼ÀQ«AiÀÄ°ègÀÄªÀ CgÉªÀÈvÀÛ (semicircular)
PÁ®ÄªÉUÀ¼À°è £ÀªÀÄä À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ: F PÁ®ÄªÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ
zÀæªÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¹zÁUÀ
zÀæªÀªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. CgÉªÀÈvÀÛ
PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¤¢ðµÀÖ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀ®£ÉAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄzÀÄ½UÉ gÀªÁ¤¹ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝ
PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F CgÉªÀÈvÀÛ PÁ®ÄªÉUÀ¼À PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ UÉÊgÉÆ Ȩ́ÆÌÃ¦£À CPÀëzÀAwzÀÄÝ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢QÌ¤AzÀ
£ÀªÀÄä À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¥ÀàzÀAvÉ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.

* * * * * * *
£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ‘WÀµÀðuÉ’.

EzÀÄ DqÀÄªÀiÁw£À WÀµÀðuÉAiÀÄ®è. DqÀÄªÀiÁw£À°è
»ÃUÉAzÀgÉ À̧AWÀlÖ£À, PÁ¼ÀUÀ, AiÀÄÄzÀÞ EvÁå¢. E°è£À
WÀµÀðuÉ (friction) s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ MAzÀÄ
vÀvÀé. MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß GdÄÓvÀÛ
ZÀ° À̧ÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ §®ªÉÃ WÀµÀðuÉ.
CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ GfÓzÁUÀ WÀµÀðuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ. £ÀªÀÄä ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ElÄÖ
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£ÀqÉAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ ¥ÁzÀ ºÁUÀÆ £É®UÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ WÀµÀðuÉ K¥ÀðlÄÖ £ÁªÀÅ eÁgÀzÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À°è ¸À°Ã¸ÁV ºÉÆÃUÀÄªÀ
zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß zÀAqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.
¤ÃjVAvÀ ±ÀÄµÀÌ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼À WÀµÀðuÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.
WÀµÀðuÉAiÀÄ F §®zÀ JzÀÄgÁV ºÀvÁÛgÀÄ d£ÀgÀ
§®¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É
vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ UÁf£À É̄ÆÃlzÀ°ègÀÄªÀ
¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß VgÀVgÀ£É PÀ®QzÁUÀ zÀæªÀªÀÅ VgÀæ£É
wgÀÄUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄ Û UÁf£À
M¼ÀªÉÄÃ É̄äöÊUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À WÀµÀðuÉ. UÁ½AiÀÄ°è vÀÆUÁqÀÄªÀ
MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðzÀ (GAiÀiÁå É̄AiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ)
N¯ÁqÀÄªÀ UÀw QëÃtªÁUÀÄvÀÛ, PÀqÉUÉ ¤AvÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ PÁgÀt UÁ½AiÉÆqÀ£É DUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
WÀµÀðuÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ ¤ªÁðvÀzÀ°è
N¯ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀgÀ N¯Ál ºÉZÀÄÑPÁ® EgÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊ®ÄUÁrAiÀÄ UÁ°UÀ¼ÀÄ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀ GQÌ£À
ºÀ½UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ZÀ° À̧®Ä WÀµÀðuÉ CUÀvÀå. UÁ°AiÀÄÄ
ºÀ½AiÀÄ£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV »r¢gÀÄvÀÛzÉ. PÁj£À mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÆ
¸ÀºÀ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀzÀæªÁV »rzÀÄ
GgÀÄ¼ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀPÉÌ CxÀªÁ
UÉÆÃqÉUÉ drzÁUÀ CzÀÄ C°è ¤®è®Ä CªÉgÀqÀgÀÀ
£ÀqÀÄ«£À WÀµÀðuÉAiÉÄÃ PÁgÀt.

»ÃUÉ JgÀqÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ GfÓzÁUÀ
WÀµÀðuÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À
¸Á¥ÉÃPÀë ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ WÀµÀðuÉAiÀÄ
§®. WÀµÀðuÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ZÀ®£ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ
¢QÌ£À°ègÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ
£ÀªÀÄUÉ RArvÀ C£ÉÃPÀ ¯Á s̈ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ CzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÆ EªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
AiÀÄAvÀæzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ s̈ÁUÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ WÀµÀðuÉ
¬ÄAzÁV ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀ ÛªÉ. §ºÀ¼À PÁ®zÀ
WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ AiÀÄAvÀæ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß vÀVÎ À̧®Ä QÃ É̄uÉÚ CxÀªÁ ®Æå©æPÉAmïUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ¨Á¯ï É̈ÃjAUïUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß
v ÀVÎ¸ ÀÄªÀ QÃ¯ÉuÉ ÚAi ÀÄAvÉ P É®¸À ªÀiÁqÀÄv À Ûª É .

WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ AiÀiÁAwæPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ±ÀQÛAiÀÄÄ
GµÀÚzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ.

WÀµÀðuÉ vÀVÎ À̧®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ®Æå©æPÉAmïUÀ¼ÀÄ WÀ£À
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, zÀæªÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, JuÉÚAiÀÄAvÀºÀ
(grease) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EªÀÅUÀ¼À «²µÀÖ
§¼ÀPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

WÀµÀðuÉ vÀvÀé CvÀåAvÀ ¸ÁªÀðwæPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ. É̈AQPÀrØ¬ÄAzÀ É̈AQ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ. ¯ÉÊlgï¤AzÀ ¨ÉAQ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ. WÀµÀðuÉ vÀvÀéªÀ£ÀÄß §¼À¹
CzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁV MAzÀÄ PÀrØAiÀÄ vÀ̄ ÉUÉ zÀ» À̧ÄªÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ªÉÄwÛ MAzÀÄ À̧ÆPÀÛ ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÉÄÃ É̄
GfÓzÁUÀ ¨ÉAQ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 1827 gÀ°è
©ænµï gÀ̧ ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤ eÁ£ï ªÁPÀgï PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.
CªÀgÀ §½¬ÄzÀÝ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À PÉÊUÁjPÉAiÀÄ°è
¸ ÀªÀÄ¥À æª ÀiÁtzÀ DAnªÀÄ¤ ¸À¯É á ö Êqï ªÀÄv ÀÄ Û
¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA PÉÆèÃgÉÃmï «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ MgÀmÁzÀ
eÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ GfÓzÁUÀ ̈ ÉAQAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ
CªÀgÀÄ DPÀ¹äPÀªÁV PÀAqÀÄPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄ. DUÀ
É̈AQPÀrØAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀð vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄÄ gÀÆrüUÉ

§A¢vÁzÀgÀÆ EzÀjAzÀ GAmÁzÀ WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ
Ȩ́ÆáÃlPÀ J¤ À̧ÄªÀAvÀºÀ zÉÆqÀØ ±À§ÝªÀÇ GAmÁUÀÄwÛ¢ÝvÀÄ.

F À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, §ºÀ¼ÀªÉÃ À̧ÄzsÁgÀuÉ
UÉÆAqÀÄ EA¢£À É̈AQ ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArvÀÄ.

EAvÀºÀ MAzÀÄ vÀvÀé, CzÀgÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£É EªÉ®è
§AzÀÄzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è. DzÀgÉ
¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ̄ Éè É̈AQPÀrØAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£À«®èzÉAiÉÄÃ
JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ ¨ÉAQAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁr, DºÁgÀªÀ£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹, À̧«AiÀÄ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ
PÀ°wzÀÝ.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ :
1. ¦ü¹Pïì Cmï ªÀPïð CAqï ¥ÉèÃ
2. QAUï ¦üµÀgï J£ï¸ÉÊPÉÆè¦rAiÀiÁ
3. eÁÕ£ÀUÀAUÉÆÃwæ - QjAiÀÄgÀ «±ÀéPÉÆÃ±À
4. ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ
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K£ÀÄ ±ÀÄzÀÞ À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖ£Á? JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
ºÀÄ É̈âÃj À̧̈ ÉÃr. ºËzÀÄ, ¤ÃªÀÅ FUÀ NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
À̧vÀå. FªÀgÉUÉ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ½¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄ

wÛ¢ÝvÀÄ. DzÀgÉ zÉºÀ°AiÀÄ LLn(IIT)AiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ
±ÀÄzÀÞ ¸À¸Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ.
CµÉÖÃ C®è, F À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß zÉºÀ°AiÀÄ
LLnAiÀÄ°è ¸É¥ÉÖA§gï 21, 2019 gÀAzÀÄ DAiÉÆÃd£É
UÉÆArzÀÝ PÉÊUÁjPÁ ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV d£ÀvÉUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ §UÉÎ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ
À̧AWÀµÀð £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EzÉ. F JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr À̧ÄvÁÛgÉ. ‘PÉÆÃ½
ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ªÀiÁA À̧ºÁgÀ C¯Áè À̧̧ ÁåºÁgÀ’ JAzÀÄ
MAzÀÄ ªÀUÀð ªÁ¢¹zÀgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀð ‘E®è
ªÉÆmÉÖ À̧̧ ÀåºÁgÀ C®è, CzÀÄ ¥ÀPÁÌ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ’
J£ÀÄßvÀÛzÉ.

»ÃUÉ F ªÁzÀ K£ÉÃ EgÀ°, ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ
¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ JA§ÄzÀAvÀÆ À̧vÀå. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EzÀÄ
CvÀåAvÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¤ À̧UÀðzÀ ‘ªÀÄ°Ö «l«Ä£ï’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅUÀ¼À°è GvÀÌµÀð ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ
ªÉÄzÀÄ½UÉ É̈ÃPÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ
ªÉÆmÉÖ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÁÛgÉ.
ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ½¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌÃ

ªÉÆmÉÖ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ À̧̧ ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ
EzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖ
À̧A¥ÀÆtð À̧̧ ÁåºÁgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F

J¯Áè UÉÆAzÀ®UÀ¼À ªÀÄzsÉå À̧̧ ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ ‘ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß

K¤zÀÄ À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖ!!
qÁ: gÀ«¥Àæ¸Ázï ¸ÀdÓ£ï JA.

À̧ºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ (vÉÆÃlUÁjPÉ),
ªÀÄÄRå PÀÈ¶ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, PÀÈ¶ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ,

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ-584102, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 09108120048
Email: raviprasadjjan@gmail.com

w£Àß¨ÉÃPÉÆÃ, ¨ÉÃqÀªÉÇÃ?’ JA§ UÉÆAzÀ®PÉÌ ¹®ÄQ
PÉÆArzÁÝgÉ.

EzÉ®èzÀPÀÆÌ vÉgÉ J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ, EArAiÀÄ£ï
E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï mÉPÁß®f (LLn), zÉºÀ°AiÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ±ÀÄzÀÞ À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ

¥Àr À̧ÄªÀ°è zÁ¥ÀÄUÁ°nÖzÁÝgÉ. F CtPÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ
CAqÀgÀ»vÀ, Ȩ́ÆÃAiÀiÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ
UÀÆèmÉ£ï ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ
PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß (ªÉÆmÉÖAiÀÄ a¥Àà£ÀÄß) MqÉzÀÄ DªÉÄèmï
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÉÛ. DzÀgÉ E°è ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. F CtPÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV
¥ÀÄr ªÀiÁr, ¤Ãj£À°è É̈gÉ¹ DªÉÄèmï ¥Áå£ïUÉ ºÁQ
DªÉÄèmï ªÀiÁr w£Àß§ºÀÄzÀÄ. F ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¤dªÁzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EµÉÖÃ C®è EzÀgÀ gÀÄa ¥ÀPÁÌ PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄzÁV
gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁætÂd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÉÆmÉÖAiÀÄ a¥ÀÄà, ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀ¼À¢ s̈ÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ s̈ÁUÀzÀ°è
¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀ ÛzÉ. ºÀ¼À¢ ¨sÁUÀªÀÅ

¸À¸ÁåzsÁjvÀ CAqÁ §Äfð (JUï §Äfð)

«eÁÕ£À ªÀÄÄ£ÀßqÉ
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¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â¤AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀ¼À¢ ¨sÁUÀzÀ°è
PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï ºÁUÀÆ C®fð À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ, PÀÈvÀPÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ
eÁUÀ«®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ±ÀÆ£Àå
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀzÁxÀð. ºÁUÁV £ÁªÀÅ ¤ÃªÀÅ vÀÆPÀ
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ aAw À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. £ÀªÀÄUÉ
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß FUÀ £ÁªÀÅ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. F

vÀgÀPÁj ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ À̧̧ ÁåºÁjUÀ½UÉ, vÀÆPÀ-¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ
¦ümÉß¸ï- PÁ¼ÀfAiÀÄ UÁæºÀPÀjUÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

CµÉÖÃ C®è PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ
F À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉAiÀÄAvÉ. EzÀgÀ°è
««zsÀ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÈzÀÞªÁVªÉ.
EzÉ®è PÁgÀt¢AzÁV F PÀÈvÀPÀ ªÉÆmÉÖ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁV, F
‘¸À¸Àå-DzsÁjvÀ’ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ MAzÉÃgÀÄa
ªÀÄvÀÄÛ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ CUÀvÀå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÆ®ªÁVªÉ. CAzÀºÁUÉ
PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ s̈ÁUÀzÀ°è£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
ºÁUÀÆ ºȨ́ ÀgÀÄ É̈Ã¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À EªÉgÀqÀÆ
MAzÉÃ DVªÉ. DzÀÝjAzÀ F ªÀiÁUÀðzÀ°è LLnAiÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ AiÀÄ±À¹é

PÀÆqÀ DVzÁÝgÉ.
CtPÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ½UÉ ºȨ́ ÀgÀÄ É̈Ã¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À

PÀZÁÑ ªÀ̧ ÀÄÛªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. eÉÆvÉUÉ LzÀÄ «©ü£Àß
jÃwAiÀÄ É̈Ã¼ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ºÁUÁV,
PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï FUÀ PÀÈvÀPÀ
ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¹UÀ°zÉ. DzÀÝjAzÀ, FUÀ À̧̧ ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀA¢ À̧§ºÀÄzÀÄ.
F À̧̧ ÁåºÁgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß LLn zÉºÀ°AiÀÄ

UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À PÉÃAzÀæzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. PÁªÁå zÁ±ÉÆÃgÁ C©üªÀÈ¢Þ
¥Àr¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ vÀAqÀzÀ°è DºÁgÀ À̧®ºÉUÁgÀgÁzÀ

¥ÀÆ£ÀA zÉÃ¸Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
(JA.J¸ï. PÁªÀiÁQë, «£ÁAiÀÄPï, AiÀÄ±ï ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀgÀÄ) Ȩ́ÃjzÁÝgÉ. EªÀgÉ®ègÀ À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ EAzÀÄ
À̧̧ ÀåºÁgÀ ªÉÆmÉÖ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

À̧̧ ÁåºÁgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ §UÉÎ PÁªÁå zÁ±ÉÆÃgÁ
CªÀgÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ‘ À̧̧ ÁåºÁgÀ
ªÉÆmÉÖUÁV, £ÁªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÀævÉåÃPÀvÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÁåºÁj ªÀiÁA¸ÀPÁÌV ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß §¼À¹zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä F À̧̧ ÁåºÁj
ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ°£À PËæAiÀÄðªÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ªÀiÁw®è. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À vÀAqÀªÀÅ F AiÉÆÃd£ÉUÁV
MAzÀÄ ªÀµÀð PÁ®ªÀ£ÀÄß «ÄÃ À̧°nÖzÉÝÃªÉ. CµÉÖÃ C®è
£ÁªÀÅ E£ÀÆß MAzÀÄ ªÀµÀð F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ°zÉÝÃªÉ’.

À̧̧ ÁåºÁj ªÉÆmÉÖAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ‘EArPïUÀÆæ¥ï
²æÃd£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï’£À læ¹Ö DzÀ gÁºÀÄ¯ï
¢ªÁ£ïgÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ‘¥sÉÆÃgï ¥À¸ÀÆåðmïì
ªÉAZÀ̧ ïð’¤AzÀ zsÀ£À̧ ÀºÁAiÀÄ ¤ÃrzÁÝgÉ.

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ gÁºÀÄ¯ï »ÃUÉ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ‘¥ÁætÂUÀ¼À ªÀzsÉ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁA¸À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É ºÉÆgÀ̧ ÀÆ À̧Ä«PÉ MAzÀÄ
zÉÆqÀØ PÁgÀtªÁVzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ, DºÁgÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ
25-30% ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É C¤®UÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. £ÀªÀÄä
F ¸À¸ÁåºÁgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ gÀÄaAiÀiÁV ºÁUÀÆ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ s̈ÀPÀëöåUÀ½UÉ
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁVgÀ°zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀ̧ ÀgÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ
G½ À̧ÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ «±Áé À̧¢AzÀ £ÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ.

‘EzÀ®èzÉ, EzÀÄªÀgÉUÉ 3-4 wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100 d£ÀgÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßzÀ gÀÄa

£ÉÆÃrzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÁÝgÉ.
F À̧̧ ÁåºÁj ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß
DzsÀj¹ªÉ, F ªÀÄÆ®PÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ gÉÊvÀjAzÀ PÀZÁÑ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
À̧PÁðgÀzÀ ªÉÄÃPï E£ï EArAiÀiÁ C©üAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
É̈A§° À̧ÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ’ JAzÀÄ gÁºÀÄ¯ï

¢ªÁ£ïgÀªÀgÀÄ GvÁìºÀ¢AzÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
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LLn, zÉºÀ°AiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ «.gÁªÀiï
UÉÆÃ¥Á¯ïgÁªï CªÀgÀÄ vÀªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. ‘LLn, zÉºÀ°AiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ
¨sÁgÀvÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ
PÉÆAqÀÄ C£ÉÃPÀ PÉÊUÁjPÁ ¥Á®ÄzÁgÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ
»rAiÀÄÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä d£ÀgÀÄ
À̧Ä® s̈ÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄

CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. »ÃUÉ F PÉÊUÁjPÉ ZÁ°vÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀPÀjUÉ GzÉÆåÃUÀ ̧ ÀÈ¶Ö À̧ÄªÀvÀÛ

UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄvÀÛzÉ’.
LLn zÉºÀ°AiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæzÀ̄ ÉèÃ À̧̧ ÁåºÁgÀ

ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆgÀvÀgÀ°zÁÝgÉ. CAzÀºÁUÉ
À̧̧ ÀåºÁgÀ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß CtPÀÄ ªÀiÁA À̧ JAzÀÆ

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV, F ªÀiÁA À̧UÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂ
DzsÁjvÀ ªÀiÁA À̧QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
ªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÀÄAvÉ. ¸À¸ÀåºÁgÀ ªÀiÁA¸ÀªÀÅ ¤dªÁzÀ
ªÀiÁA À̧zÀAvÀºÀ £ÉÆÃl, ªÁ À̧£É, gÀÄa, «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è
¸À¸ÀåºÁgÀ ªÀiÁA¸ÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄl£ï, aPÀ£ï, ©Ã¥sï
ªÀÄvÀÄÛ lQðAiÀÄªÀgÉUÉ J®èªÀÇ PÀÆqÀ E£ÀÄß À̧é®à
¢£ÀzÀ°è ® s̈ÀåªÁUÀ°ªÉAiÀÄAvÉ. À̧̧ Àå DzsÁjvÀ ««zsÀ
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ gÀ̧ À̈ sÀjvÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ À̧̧ ÀåºÁj ¥À¤Ãgï, À̧̧ ÀåºÁgÀ É̈uÉÚ,
À̧̧ ÁåºÁgÀ aPÀ£ï, À̧̧ ÁåºÁj ªÀiÁA À̧, À̧̧ ÁåºÁj

ºÀA¢ ªÀiÁA À̧, À̧̧ ÁåºÁj ªÀÄl£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ

ªÀiÁA À̧zÀ EvÀgÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅªÀÅ®èzÉ,
¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV PËæAiÀÄð ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÁætÂ DzsÁjvÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±ÀªÀÅ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4%gÀ¶ÖzÀÝgÉ, CtPÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ

8%gÀ¶ÖzÉAiÀÄAvÉ. DzÀÝjAzÀ ¸À¸Àåd£Àå ªÉÆmÉÖUÀ¼À
GvÀà£ÀßzÀ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ
PÀ¼ÀÄ»¹zÁÝgÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV
PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¸À¸Àåd£Àå ªÉÆmÉÖUÀ¼À ªÀÄÆ®
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÁtÂfåÃPÀgÀtPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. F ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
GvÀà£ÀßªÀÅ GzÀåªÀÄPÉÌ ¹zÀÞªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåPÉÃfAUï
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæöåArAUï C£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖUÀ¼À°ègÀÄªÀ
J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §»gÀAUÀ ¥Àr¹®è, KPÉAzÀgÉ
CzÀÄ ¥ÉÃmÉAnUÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖUÀ½UÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
À̧AgÀPÀëPÀUÀ¼À£ÀÄß (Preservatives) ¸ÉÃj¹®è. DzÀÝjAzÀ
À̧̧ ÁåºÁgÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 30 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀÄ À̧̧ ÁåºÁj DºÁgÀ PÀæªÀÄPÉÌ §zÀ̄ ÁUÀ®Ä
ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß d£À vÉÆÃgÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ
zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¨sÁgÀvÀªÀÅ «±ÀézÀ¯ÉèÃ ªÉÃUÀªÁV
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁA À̧ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ

£ÀªÀÄä ªÀiÁA À̧ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀA À̧äøwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ
À̧Ä® s̈ÀªÀ®è. À̧̧ ÁåºÁjUÀ¼ÁV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ EA¢£À
À̧ªÀiÁdzÀ°è PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧̧ ÁåºÁgÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæzÀ̄ ÉèÃ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ
§gÀ°ªÉ!! À̧zÀå À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖUÀ¼À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
§UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w É̈ÃPÁzÀgÉ www.plantmade.in

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï£À°è ® s̈Àå«zÉ. À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
d£ÀjUÉ RjÃ¢¸À®Ä D£ï¯ÉÊ£ï£À°è ®¨sÀå«gÀÄvÀÛªÉ.
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ F ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï£À ªÀÄÆ®PÀ À̧̧ Àå ¤«ÄðvÀ
À̧̧ ÁåºÁj ¥À¤ßÃgï, À̧̧ ÁåºÁj ªÉÆmÉÖ, s̈ÀÄfð ªÀÄvÀÄÛ

¸À¸ÁåºÁj ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À
ª À iÁ»w ¨ÉÃPÁz Àª Àg À Ä ª ÉÆ¨É Ê¯ï ¸ ÀASÉ åU É
(07045145249) PÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.PÉÊUÁjPÁ ¢£ÀzÀAzÀÄ À̧̧ Àåd£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß

À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ n
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PÉÆgÉÆ£Á gÉÆÃUÀªÀÅ AiÀiÁªÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, CAUÀzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß JµÀÖgÀ
ªÀÄnÖUÉ zsÀéA À̧UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊgÀ̧ ï zÁ½AiÉÄÃ
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÆgÉÆ£Á PÁ¬Ä É̄ AiÀiÁjUÉ §gÀÄvÀÛzÉ,
AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ
wÃªÀævÉ, wÃPÀë÷ÚvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀªÀgÀ
zÉÃºÀªÉÃ ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ.

EzÉ̄ Áè UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ§AzÁUÀ
ªÀiÁvÀæ. £ÁªÉÃ£ÉÆÃ £ÀªÀÄUÉ CjAiÀÄzÉ CxÀªÁ
¤®ðPÀëöå¢AzÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß GZÁÒ÷é À̧ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤zÁðQëtåªÁV £ÀªÀÄä ºÀuÉ§gÀºÀªÀ£ÉßÃ
PÉÆ¼Éî ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
‘PÉÆgÉÆ£Á’ ªÀÄºÁªÀiÁjAiÉÄ?

PÉÆgÉÆ£Á ªÀÄºÁªÀiÁjAiÀÄ®è. ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ClÖªÀ£ÀÄß ̈ ÉlÖªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄwÛªÉ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ºÉzÀjgÀÄªÀ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ºÁªÀÅ ©qÀÄvÁÛgÉ JA§AvÉ
w½¢zÀÝgÀÆ d£ÀgÀÄ ºÉzÀjPÉ E®èzÉ NqÁrPÉÆArzÁÝgÉ.
ªÀiÁ¸ïÌ, ¸Áå¤mÉÊdgï, ªÀåQÛUÀvÀ CAvÀgÀ J®èªÀ£ÀÄß
¤®ðQë¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÉÆgÉÆ£Á «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ, ¥Áæt WÁvÀÄPÀ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä¯É JA§ÄzÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ
E®è. FUÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄªÀªÀgÀ
À̧ASÉå ºÉZÁÑVzÉ. ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt ¸ÁPÀµÀÄÖ E½¢zÉ

JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr D±Á s̈ÁªÀ
vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. EªÉÃ¤zÀÝgÀÆ À̧PÁðgÀ ¤ÃqÀÄªÀ
CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ
¸ÁªÁzÀgÀÆ À̧ºÀ £ÀªÀÄVzÀÄ 100% vÀÄA§¯ÁUÀzÀ
£ÀµÀÖªÀ®èªÉ? DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÀÅ PÉÆgÉÆ£Á §UÉÎ
J¼ÀîµÀÆÖ C®PÀëöå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. KPÉAzÀgÉ
PÉÆgÉÆ£ÁzÀ PÉÆ®ÄèªÀ ±ÀQÛ JzÀÄgÀÄ £ÁªÀÅ ªÀÄtÂAiÀÄ É̄Ã
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆgÉÆ£Á - ªÉÊeÁÕ¤PÀ À̧vÀåUÀ1¼ÀÄ
qÁ. r.PÉ. ªÀÄºÁ§®gÁdÄ

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ
²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ-572106
PÉÆgÉÆ£Á AiÀiÁjUÉ §gÀÄvÀÛzÉ

PÉÆgÉÆ£Á AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ
¯ÁzÀgÀÆ CAl§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÀiÁzÀgÀÆ
PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAqÀ̧ ÀjUÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉAUÀ̧ ÀjUÀÆ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. MnÖ£À°è ̧ ÉÆÃAQvÀgÀ
À̧«ÄÃ¥À EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ CAlÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd.

KPÉAzÀgÉ Ȩ́ÆÃAPÀÄ PÁ½ÎaÑVAvÀ®Æ §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV
CAlÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÀÆ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀµÉÖÃ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è. DzÁUÀÆå ªÀÄPÀÌ¼À°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ §ºÀ¼À
wÃªÀævÀgÀ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÆgÉÆ£Á §AzÀÄ
ºÉÆÃVzÉÝÃ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ® ªÀÄPÀÌ¼À°è ZÀªÀÄðzÀ°è
PÉ® UÀÄ¼Éî (zÀzÀÄÝ)UÀ¼ÀÄ PÁt§ºÀÄzÀµÉÖÃ. ªÀÄUÀÄ vÁ£ÀÄ
PÁ¬Ä É̄ ®PÀët ºÉÆA¢gÀ¢zÀÝgÀÆ EvÀgÀjUÉ (§ºÀ¼ÀµÀÄÖ)
PÁ¬Ä É̄ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÁå¥Àå, ©.¦., À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ (qÀAiÀiÁ©n¸ï),
É̈ÆdÄÓ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀjUÉ

PÉÆgÉÆ£Á CAlÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ±ÀÄzÀÞ
vÀ¥ÀÄà. DzÀgÉ PÉÆgÉÆ£Á¢AzÀ À̧APÀµÀÖPÉÌ ¹®ÄPÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁAiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ°è EªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ d£À J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀgÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆgÉÆ£Á §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è, £À£Àß
DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVzÉ. UÀnÖªÀÄÄmÁÖVzÉÝÃ£É JAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. EzÀÄ vÀÄA¨Á vÀ¥ÀÄà w½ªÀ½PÉ.
PÁ¬Ä É̄ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ F ¢£ÀUÀ¼À®Æè
14 jAzÀ 17% d£ÀjUÉ ªÀiÁvÀæ vÀUÀ®ÄwÛªÉ. G½zÀªÀjUÉ
vÀUÀ®ÄwÛ®è. ºÁUÉ ¤ªÀÄUÀÆ vÀUÀÄ°®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt 5QÌAvÀ (100gÀ°è 5 d£À)

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀvÀ£ÀPÀ EzÀÄ J®èjUÀÆ CAl§ºÀÄzÁVzÉ.
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ gÀPÀëuÉ
PÉÆgÉÆ£Á CAlÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ©gÀÄ¸ÁV.

DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ À̧é®àªÀÇ ¤®ðPÀëöå vÉÆÃgÀzÉ,

DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À
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Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¥Àæw§AzsÀPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.
¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕgÀÄ ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ
DeÉÕUÀ¼ÀÄ K£ÉAzÀgÉ,
1) ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
2) EvÀgÀjAzÀ 6 Cr CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
3) PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉå Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ

PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
4) ¸Áå¤mÉÊ À̧gï §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
5) C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV ºÉÆgÀUÉ wgÀÄUÁqÀzÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ

EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
6) ©.¦., ±ÀÄUÀgï, ¨ÉÆdÄÓ EzÀÝªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ JZÀÑgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
7) GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀtÄÚ vÀgÀPÁj Ȩ́ÃªÀ£É

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
8) G¹gÁlzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
PÉÆgÉÆ£Á «zÀåªÀiÁ£À

PÉÆgÉÆ£Á ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ
«AUÀr¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ :

1£ÉÃ ºÀAvÀ: 0 jAzÀ 5£ÉÃ ¢£À ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ
Ȩ́ÃjzÀ ªÉÆzÀ® LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ - gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ

zÉÃºÀzÀ°è vÀªÀÄä ¥Àæw gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
F PÁ®ªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ ¥ÀPÀé¹ÜwUÉ §gÀÄªÀ PÁ®
(E£ïPÀÄå É̈Ã±À£ï) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ Ȩ́ÆÃAQ£À ¥ÀæxÀªÀÄ
ºÀAvÀ. §ºÀ¼À ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ
®PÀët EgÀÄªÀÅ¢®è.

2£ÉÃ ºÀAvÀ: F ºÀAvÀ 6 jAzÀ 10 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
- zÉÃºÀzÀ°è ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧AvÁ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ
À̧ªÀÄ£É ¥ÀÄASÁ£ÀÄ¥ÀÄARªÁV ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F

ºÀAvÀzÀ°è À̧tÚ¥ÀÄlÖ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ ¹A¥ÀÖªÀiÁånPï ºÀAvÀ.

3£ÉÃ ºÀAvÀ: EzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ 11£ÉÃ
¢£À¢AzÀ 15£ÉÃ ¢£ÀzÀªÀgÉUÉ - EzÀ£ÀÄß ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ
(¥À̄ ÉÆä£Àj) ºÀAvÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ
±Áé À̧PÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀÄÄwÛUÉ ºÁPÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ. E°è gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉ Cw ºÉZÁÑUÀzÉ »rvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

4£ÉÃ ºÀAvÀ: EzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ 16 jAzÀ

28 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ - G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
g ÉÆÃV ¸ÁªÀÅ §zÀÄQ£À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃgÁl
£ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ aQvÉì zÉÆgÀQ¹PÉÆAqÀgÉ
¸Á«¤AzÀ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ªÀÄd®ÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃUÀ vÀUÀ°zÀ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀUÀ¼À°è
CAzÀgÉ 5 jAzÀ 15 ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆÃ° À̧®Ä AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆÃgÁlzÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë, JzÉAiÀÄ JPÀìgÉ
(PÀëQgÀt ¥ÀjÃPÉë), ¹n ¸ÁÌöå£ï¤AzÀ ¥ÀvÉÛºÀaÑ PÁ¬Ä¯É
EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. Dgï.n.¦.¹.Dgï.
JA§ «²µÀÖ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ®Æ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
100% RavÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀvÀUÀ°zÀ £Á®Ì£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è, zÉÃºÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁl £ÀqȨ́ ÀÄªÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ°è,
zÉÃºÀPÉ Ì »£ÀßqÉAiÀiÁzÀgÉ gÉÆÃUÀ gÀPÀ ëuÁªÀåªÀ¸ÉÜ
¢ªÁ½AiÀiÁV, Ȩ́ÊmÉÆQ£ï JA§ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ ºÀÄnÖ,
zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C É̄ÆèÃ® PÀ̄ ÉÆèÃ®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. £Á®Ì£ÉÃ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹ aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁV
§AzÀgÉAzÀgÉ EªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀ£ÀÄß UÉzÀÝ AiÉÆÃzsÀgÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀjUÉ D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §AzÀ ªÉÄÃ®Æ À̧é®à
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ±ÀQÛ»Ã£ÀvÉ, PÉªÀÄÄä, T£ÀßvÉ,
¤±ÀêQÛ, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ®PÀé, PÁ°£ÀgÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢zÉ.
aQvÉì

PÉÆgÉÆ£Á ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ 60-70% d£ÀgÀ°è
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¸ËªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ
10 ¢£À EzÀÄÝ, ¥Àæw¢£À 2-3 ªÀiÁvÉæ («l«Ä£ï ¹,
jhÄAPï, ¥ÁågÀ¹mïªÀiÁ¯ï) ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ ¥ÀÆtð
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. G½zÀªÀjUÉ D À̧àvÉæ aQvÉìAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ r¸ïZÁeïð DV
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ C£ÀAvÀgÀªÀÇ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ
CUÀvÀå. C£ÀÄPÀÆ® EzÀÝªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ DQìd£ï
¹°AqÀgï, ¥À¯ïì DQìd£ï «ÄÃlgï ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ 15 ¢£ÀUÀ¼À C£ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀÄÛ ̧ ÉÆ¥ÁàV ©nÖgÀÄvÀÛªÉ. Dgï.n.¦.¹.Dgï.
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¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÁUÀ ¥Á¹nªï §gÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ É̈ÃqÀ,
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è À̧vÀÛ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ¸ÀPÁðgÀzÀ ºÉÆ¸À
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ°è ºÉÆÃV r¸ïZÁeïð DUÀÄªÁUÀ
Dgï.n.¦.¹.Dgï. ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧®Ä ºÉÃ½®è.
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É

MªÉÄä PÉÆgÉÆ£Á §AzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄvÉÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À £ÀA©zÁÝgÉ. F
§UÉÎ À̧àµÀÖ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è.

PÉÆgÉÆ£Á §AzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÉ¤ß. DUÀ zÉÃºÀzÀ°è
DåAn¨Ár (¥ÀæwPÁAiÀÄ) ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß gÀPÀÛ
¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DåAn¨ÁrUÀ½AzÀ
¸ÉÆÃAPÀÄ («gÀÄzÀÞ) gÀPÀëuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ¤d.
DzÀgÉ -
1) PÉ®ªÀgÀ°è DåAn¨Ár GvÀàwÛAiÀiÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

CxÀªÁ PÀrªÉÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
2) GvÀàwÛUÉÆAqÀ DåAn¨Ár EgÀÄªÀÅzÀÄ 2-3

wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæªÀµÉÖÃ.
»ÃUÁV MªÉÄä PÉÆgÉÆ£Á §AzÀªÀjUÀÆ 2-3

wAUÀ¼À C£ÀAvÀgÀ PÉÆgÉÆ£Á §gÀ§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä
PÉÆgÉÆ£Á §AzÀÄ ºÉÆÃVzÉ. £À£ÀUÉÃ£ÀÆ ªÀÄvÉÛ
§gÀÄªÀÅ¢®è JA§ GqÁ¥sÉ ¸ÀjAiÀÄ®è. PÉÆgÉÆ£Á
§AzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀgÀÆ PÀlÄÖ¤mÁÖV À̧ÄgÀPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥Áè¸Áä aQvÉì D±ÁzÁAiÀÄPÀªÉÃ?
PÉÆgÉÆ£Á §AzÀÄ ºÉÆÃzÀ 3-4 ªÁgÀUÀ¼À°è

gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è DåAn¨ÁrUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. DåAn¨Ár
¤¢ðµÀÖ ªÀÄlÖ ªÀÄÄnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Áè¸Áä À̧AUÀæ» À̧
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ À̧AUÀæ»¹zÀ ¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß
UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 3 gÉÆÃVUÀ½UÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.
¸ÀPÁðgÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÉ. 500 gÀÆ. UËgÀªÀ
¸ÀA¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. DzÁUÀÆå ¥Áè¸Áä
aQvÉìAiÀÄ ̧ À¥sÀ®vÉ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃQzÉ.
É̈ÃUÀ É̈ÃUÀ£ÉÃ ¥ÀjÃPÉë, vÀéjvÀ aQvÉì
JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ £ÁªÀÅ PÉÆgÉÆ£ÁPÁÌV Dgï.n.¦.¹.Dgï.

¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. Ȩ́ÆÃAPÀÄ
EzÀÝgÉ JµÀÄÖ É̈ÃUÀ £ÁªÀÅ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ
CµÉÖÃ É̈ÃUÀªÁV D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÉÛÃªÉ.

gÉÆÃUÀ G®âtªÁV, gÉÆÃUÀ®PÀët wÃªÀæªÁzÁUÀ
D À̧àvÉæ Ȩ́ÃjzÀgÉ, aQvÉì ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀªÀ®è.
¤®ðPÀëöå É̈ÃqÀ

£ÀªÀÄä À̧é¥Àß PÉÆgÉÆ£Á¢AzÀ £ÀÄZÀÄÑ £ÀÆgÁUÀÄªÀÅzÀÆ
¨ÉÃqÀ. £ÀªÀÄä ºÀuÉ§gÀºÀ §gÉAiÀÄ®Ä PÉÆgÉÆ£ÁPÉÌ
CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÆ É̈ÃqÀ.

PÉÆgÉÆ£Á §UÉÎ JµÀÄÖ JZÀÑjPÉ¬ÄA¢zÀÝgÀÆ ¸Á®zÀÄ.
PÉÆgÉÆ£Á EgÀÄªÀªÀgÉUÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÉÆAzÉÃ £ÀªÀÄä
UÀÄjAiÀiÁVgÀ°. «ÄQÌzÉÝ¯Áè ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð £ÉÆÃqÉÆÃt.
fÃªÀ EzÀÝgÉ vÁ£É fÃªÀ£À.

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ

¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.
3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.
4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.
5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï

ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. zÀÆgÀªÁtÂ
/ ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
n
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¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

gÀ̧ À¥Àæ±Éß
F ¨Áj ¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ « s̈ÁUÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ

¸ÁzsÁgÀt ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAr À̧̄ ÁVzÉ. GvÀÛj¹j.
1) UÁ½AiÀÄ°è ±À§ÝzÀ ªÉÃUÀªÉÃ£ÀÄ?
2) zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ C É̄ÆÃºÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.
3) À̧tÚ PÀgÀÄ½£À°è É̈gÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß K£À£ÀÄßvÁÛgÉ?
4) «zÀÄå¢é s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
5) É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃºÀUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀ zsÁvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
6) ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉ EgÀÄªÀ À̧ÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
7) ±À§ÝzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß J¸ï.L. ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÀiÁ£ÀzÀ°è C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?
8) vÀA¨ÁPÀÄ«£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
9) ¨ÁPÉìöÊmï ªÀÄvÀÄÛ PÀæAiÉÆÃ É̄Êmï AiÀiÁªÀ É̄ÆÃºÀzÀ C¢gÀÄUÀ¼ÀÄ.
10) §Æèöå«næAiÀÄ¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛzÀ À̧ÆvÀæªÉÃ£ÀÄ?
11) vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À PÀ̄ ÁàPÀªÀiï KvÀPÉÌ ¥Àæ¹¢Þ ºÉÆA¢zÉ?
12) CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ±ÁR¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ UÀæºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
13) £ÀÆåmÁæ£ï E®èzÉ EgÀÄªÀ zsÁvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
14) ºÁ°£À ¸Á¥ÉÃPÀë ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
15) ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧UÀ½UÉ JªÀiï.PÉ.J¸ï. ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£ÀªÉÃ£ÀÄ?
16) «ªÉÆÃZÀ£Á ªÉÃUÀzÀ ªÀiÁ£À w½¹.
17) UÁ½AiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ AiÀÄAvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
18) ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?
19) ªÀÄ¼É C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
20) ¹°AqÀgï ªÁå À̧ w½ À̧®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
21) ºÉÊUÉÆæ«ÄÃlgï¤AzÀ K£À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ?
22) PÁåAqÀ̄ ï, EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÀiÁ£À?
23) ¹r°£À°è «zÀÄåZÀÒQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
24) xÀªÀiÁð¸ï ¥sÁè¸ïÌ£À°è ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉZÀÄÑ PÁ® ©¹AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉ?
25) ±À§Ý ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀ ¥ÁætÂ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
26) ¥ÀQëUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ SÁåvÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
27) À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀQ£À°è AiÀiÁªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀé zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?
28) «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À PÀbÉÃj J°èzÉ?
29) ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ UÀæAy AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
30) gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
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ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ PÁAiÀÄð
PÀÄ±À®vÉ JA¢UÀÆ GvÁìºÀzÀ a®ÄªÉÄAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±À, ªÀÄwÛvÀgÀ PÀlÄÖ ¥ÁqÀÄUÀ½®è.
E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ £ÀªÀÄä ¢£À
¤vÀåzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV UÀÄgÀÄw¹, vÀAiÀiÁj¹
CzÀÄ CA¢UÀÆ EA¢UÀÆ JAzÉA¢UÀÆ £ÀªÀÄä°è£À
MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆArzÁÝgÉ. EªÀgÀÄUÀ¼À
F QæAiÀiÁ²Ã®vÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ d£À
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
01. ªÉÄÃj DAqÀ¸Àð£ï qÉ£ÉÆªÀ£ï (Mary Anderson

Denovan) (1866 - 1953)

 FPÉAiÉÆ§â CªÉÄjPÀ£ï ¹ÜgÁ¹Ü ªÀåªÀºÁjtÂ. C¥ÁgÀ
ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¬ÄAzÀ K¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆ½£À
£ÀqÀÄªÉ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ZÁ®£É, CªÀÅUÀ¼À ZÁ®PÀjUÉ MAzÀÄ
«µÀªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÉÄÃ À̧j. EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä
J®è ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ UÁdÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀ¥Àà
gÀ§âj£À MAzÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ C¼ÀªÀr¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
ªÉÊ¥Àgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ZÁ®£É¬ÄAzÀ
UÁf£À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ zsÀÆ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁV zÁj À̧ÄUÀªÀÄªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ

C¸ÁzsÁgÀt ªÀÄ»¼Á À̧A±ÉÆÃzsÀQAiÀÄgÀÄ
PÉ.J¸ï. Ȩ́ÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

# 12/©, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, ¯ÉÃPï ¹n §qÁªÀuÉ
PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076

F ªÀÄ»¼ÉAiÉÄÃ. EªÀgÀ F MAzÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
EA¢UÀÆ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ JA§ÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
02. ¨ÉnÖ £É¸Àävï UÀæºÁA (Betty Nesmuth Graham)

(1924 - 1980)

F ªÀÄ»¼É M§â CªÉÄjPÀ£ï É̈gÀ¼ÀZÀÄÑUÁwð. CzÀgÀ
eÉÆvÉAiÀÄ°è M§â ªÀtðavÀæPÁjtÂ PÀÆqÀ DVzÀÝgÀÄ.
PÀA¥ÀÇålgï AiÀÄÄUÀzÀ ªÉÆzÀ°UÉ F ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ PÀbÉÃjAiÀiÁzÀgÀÆ,
§¼À̧ À®àqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀgÀ ‘PÀqÀ, PÀqÀ PÀlÖ PÀqÀ PÀqÀ’
zÀ¤ ªÉÆ¼ÀUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀÄ D PÀbÉÃjUÉ ªÀÄAUÀ¼À
ªÁzÀåzÀAwgÀÄwÛvÀÄÛ. E£ÀÄß EzÀgÀ°è mÉÊ¦ À̧ÄªÁUÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. EzÀ£ÀÄß wzÀÝ®Ä GdÄÓUÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀiÁzÀgÀÆ
CzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ¥ÀÅöà bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄwÛvÀÄÛ.
EªÀgÀÄ vÁªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ
©½AiÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è w½ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀ¥ÁàzÀ s̈ÁUÀPÉÌ §½AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ
MtVzÀ ªÉÄÃ¯É C°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÆr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. F wzÀÄÝ¥Àr zÀæªÀ (correction

fluid)PÉÌ d£Àä PÉÆlÖ F ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Inventor of

Liquid Paper  JAzÉÃ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ.  F MAzÀÄ
zÁæªÀt ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ J®è É̈gÀ¼ÀZÀÄÑUÁgÀgÀ CZÀÄÑ
ªÉÄaÑ£À ¸ÀAUÁwAiÀiÁV zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® E¢ÝvÀÄ

«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆqÀ£É
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JAzÀgÉ FPÉAiÀÄ PÉ® À̧zÀ »jªÉÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÉÃ
zÁæªÀt ªÀÄÄAzÉ ¥ÉÃ¸ïÖ DV ªÀÄvÀÄÛ FUÀ®Æ
PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÊ §gÀºÀUÀ¼À wzÀÄÝ¥ÀrUÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ
PÀgÉPÀë£ï mÉÃ¥ï DV ºÉÆ À̧ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ.
03.  ºÉr ¯ÁªÀÄgï (Hedy Lamarr) (1914 - 2004)

EªÀgÉÆ§â D¹ÖçAiÀÄ£ï-CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄ»¼É. EªÀgÉÆ§â
UÀtÂvÀ ±Á¸ÀÛçeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ gÁPÉmï «eÁÕ¤. EzÀgÀ
eÉÆvÉAiÀÄ°è EªÀgÉÆ§â ºÁ°ªÀÅqï£À §ºÀÄ É̈ÃrPÉAiÀÄ,
CvÀåAvÀ À̧ÄAzÀgÀ  £ÀnAiÀiÁVAiÀÄÆ ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
EªÀgÀÄ vÀªÀÄä eÉÆvÉAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀUÁgÀ eÁdð
DAxÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉUÀÆr ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
ºÀgÀrzÀ ªÀtð ¥Àl® À̧AªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀð£À
fVvÀ (Spread -Spectrum communication & Fre-

quency Hopping).  PÀA¥ÀÇålgï AiÀÄÄUÀzÀ ªÉÆzÀ°UÉÃ
¹zÀÞUÉÆAqÀ gÉÃrAiÉÆÃ ¹UÀß¯ï EzÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ
À̧AªÀºÀ£À QæAiÉÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀvÀÄæ gÁµÀÖçzÀ DPÀæªÀÄt
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀjUÉ É̈Ã¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è.

F jÃwAiÀÄ DªÀvÀð£À fVvÀzÀ §¼ÀPÉ EA¢£À ªÉÊ-
¥sÉÊ, ªÀÄvÀÄÛ §Æè lÆvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è  §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ
COFDM (Coded Orthogonal frequency domain

complex) ªÀÄvÀÄÛ PÉ® jÃwAiÀÄ gÉÃrAiÉÆ À̧AªÀºÀ£À
QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ À̧ÛAvÀÄ zÀÆgÀªÁtÂ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è
§¼À̧ ÀÄªÀ CDMA (Code division multiple access)
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

04.  ªÀiÁxÁð PÉÆÃ¸ÀÖ£ï (Martha Coston) (1826-
1904)

  F CªÉÄjPÀ£ï À̧AeÁvÉAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É E£ÀÆß
PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁVzÉ. CzÉAzÀgÉ É̈AQAiÀÄ eÁé É̄¬ÄAzÀ
À̧ªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀ ºÀqÀUÀÄUÀ½UÉ wÃgÀUÀ¼À°è

EgÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ À̧APÉÃvÀ À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ.
EzÀPÁÌV EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¹Ã«ÄvÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊgÉÆÃ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ºÀ®ªÀÅ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ F jÃwAiÀÄ, gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
É̈AQAiÀÄ eÁé É̄AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ

¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. CªÉÄjPÀ£ï £ËPÁzÀ¼ÀzÀ°è F
jÃwAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ FUÀ®Æ EzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘PÉÆÃ¸ÀÖ¯ï
¥sÉèÃgï’ JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
05. C£Áß PÉÆ£ÉÆ° (Anna Connolley) (1883-1924)

F ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ «²µÀÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ
§ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ¼À°è ¨ÉAQAiÀÄ DPÀ¹äPÀUÀ½AzÀ
C°è£À d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ  CVßvÁgÀPÀ
(Fire escape). CªÀgÀ CA¢£À ªÀÄÄAzÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ
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D«µÁÌgÀ EA¢UÀÆ J®è §ºÀÄ ªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ½UÀÆ
Cw CªÀ±ÀåªÉAzÀgÉ CZÀÑj¬Ä®è.
06 vÀ©vÁ ¨Áå©mï (Tabitha Babbit) (1779-1853)

EªÀgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ UÀgÀUÀ̧ À
(Circular Saw Blade). EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ
PÁSÁð£ÉUÀ½UÉ É̈ÃPÉÃ É̈ÃPÀÄ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄVzÀÝ £ÉÃAiÉÄÎ
AiÀÄAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ s̈ÁUÀªÁV vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrzÀÄÝ F zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ UÀgÀUÀ̧ À. F jÃwAiÀÄ
UÀgÀUÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ZÀ®£À avÀæUÀ¼À°è R¼À£ÁAiÀÄPÀgÀ
PÉÊAiÀÄ°è »r¹ CªÀgÀ gËzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÆ EzÀgÀ «±ÉÃµÀ. CzÉÃ£ÉÃ
EgÀ° PÉÊUÁjPÁ PÁæAwAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À°è
FPÉAiÀÄ F À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁzsÀ£ÀªÀÇ MAzÁVzÉ.
07. eÉÆ¸É¦üÃ£ï PÉÆZÉjÃ£ï (Josephene Cocherene)
(1839 - 1913)

  F ªÀÄ»¼É M§â DUÀ̈ sÀð ²æÃªÀÄAvÉ. FPÉUÉ ¥ÁvÉæ
v ÉÆ¼ ÉAi À ÄÄª À Å¢g À° CqÀÄU É ª ÀiÁq À®Ä ¸ Àº À

¸ÀºÁAiÀÄPÀjgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, PÉÊ¬ÄAzÀ vÉÆ¼ÉzÀ
¥ÁvÉæUÀ½VAvÀ CªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ À̧éZÀÒªÁVj À̧̈ ÉÃPÉA§
ºÀoÀ EªÀgÀ£ÀÄß ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæ vÀAiÀiÁj À̧®Ä
¥ÀægÉÃ¦¹vÀÄ. EzÀPÁÌV EªÀgÀÄ §¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀÄÝ
vÁªÀÄæzÀ ¸Áß£ÀzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄ¢ À̧ÄªÀ AiÀÄAvÀæ. EzÀgÀ
vÀ¼ÀPÉÌ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ wgÀÄUÀÄ ZÀPÀæ C¼ÀªÀr¹ CzÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ ««zsÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß Ej À̧®Ä À̧ÆPÀÛ  SÁ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁr, ¨ÁAiÀÄègï ªÉÆÃmÁgï ZÁ®Æ ªÀiÁrzÁUÀ
CzÀgÀ°è£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¦£À zÁæªÀt¢AzÀ
¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ ̧ ÀÄzsÁjvÀ
gÀÆ¥ÀzÀ AiÀÄAvÀæ FUÀ £ÀªÀÄä®Æè Ȩ́ÃjzÀAvÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è C®APÀÈvÀªÁVzÉ. EªÀgÀ F MAzÀÄ
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀA¢ªÉ
JA§ÄzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ «ZÁgÀ.
08.  ªÀÄjAiÀÄ£ï qÉ£ÉÆªÀ£ï (Marian Denovan) (1917
- 1998)

F CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄ»¼Á GzÀå«ÄAiÀÄ D«µÁÌgÀ
E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è d£À¥ÀgÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. FPÉ vÀ£Àß
ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è MzÉÝ  ªÀiÁr
PÉÆAqÁUÀ ±ÀÄ¢Þ¥Àr À̧®Ä C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß
¤ªÁgÀuÉªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ FV£À vÉÃªÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀ¸ÀÛç - qÉÊ¥Àgï (Baby diaper). EzÀPÁÌV
EªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀÄÝ ¸Áß£ÀzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
§¼À̧ ÀÄªÀ vÉÃªÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀ §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
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Ej À̧®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÀwÛ §mÉÖUÀ¼ÀÄ. FUÀ F
qÉÊ¥Àgï §jAiÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉÃ C®èzÉ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ
zÉÊ»PÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄgÀ
zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÀÆ (Adult Diaper) CªÀ±ÀåªÉ¤¹zÉ.
EzÀPÁÌV CzÉµÀÄÖ PÉÆÃlåAvÀgÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
»jAiÀÄgÀÄ EªÀgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ À̧̄ ÁªÀÄÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉÆÃ
w½AiÀÄzÀÄ.
09. ¹Ö¥sÁ¤ PÉÆé¯ÉPï (Stephany Kwolek) (1923-
2014)

EªÀgÉÆ§â ¥ÉÇÃ°µï-CªÉÄjPÀ£ï gÀ̧ ÁAiÀÄ£À ±Á À̧ÛçeÉÕ.
EªÀgÀÄ ¥Á°ªÀÄgïUÀ¼À §UÉUÉ D¼ÀªÁzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁrzÁÝgÉ. EzÀPÁÌV ºÀ®ªÀÅ UËgÀªÀUÀ½UÀÆ
s̈Ád£ÀgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ PÀrªÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ vÀ£Àß

zsÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀ§âgï mÉÊgÀÄUÀ¼À §zÀ°
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ ‘PÉªÁègï’ (Kevlar). EzÀgÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀ Û ¥Á° ¥ÁågÁ¦ü¤°Ã£ï
mÉgÉ¥sÁÛ®ªÉÄÊqï (poly paraphynelene terepthalamide).
F ªÀ̧ ÀÄÛ §jAiÀÄ gÀ§âjVAvÀ ºÀUÀÄgÀ DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ zsÀÈqsÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVzÉ. FUÀ EzÀgÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ J¶ÖzÉAiÉÄAzÀgÉ ¸ÀtÚ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï¤AzÀ
ªÉÆzÀ̄ ÁV zÉÆqÀØ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ZÁ®£É À̧Ä À̧ÆvÀæªÁV

gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. CzÀ®èzÉÃ, F PÉªÁègï JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ
£ÀªÀÄä gÀPÀëuÁ zÀ¼ÀzÀªÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ UÀÄAqÀÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
PÀªÀZÀzÀ®Æè §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀ
gÀPÀëuÁ ¥ÀqÉ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ¯ÁV zÉÃ±À PÁAiÀÄÄªÀ
Ȩ́Ê¤PÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄä ¢üÃgÉÆÃzsÁvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÉÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.
10. gÀÆxï UÉæÃªïì ªÁPï¦üÃ¯ïØ (Ruth Graves Wakfield)
(1903 - 1977)

FPÉAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÀÆ ªÀÄ£É ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß
ªÀAiÀÄ¹ì£À s̈ÉÃzÀ̈ sÁªÀ«®èzÉÃ vÀtÂ̧ À§®è ZÁPÉÆ É̄mï
© Ȩ́Ìmï (Chocolate cookies). EªÀgÀÄ M§â CªÉÄjPÀ£ï
¥ÁPÀ ¥Àæ«ÃuÉ. ºÉzÁÝjUÀ¼À°è EgÀÄªÀ mÉÆÃ¯ïUÀ¼À  §½
EgÀÄªÀ ºÉÆÃmÉ¯ï£À ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ. D PÁ®zÀ°è
ªÉÆÃmÁgÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §zÀ°UÉ C±ÁégÉÆÃ» À̧ªÁgÀgÀÄ
NqÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ mÉÆÃ¯ï£À°è À̧gÀPÁgÀPÉÌ
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÀt ¥ÁªÀw ªÀiÁr ªÁPï¦üÃ¯ïØgÀªÀgÀ
s̈ÉÆÃd£Á®AiÀÄzÀ°è CªÀgÀ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ

«±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaPÀgÀ s̈ÉÆÃd£À ªÀiÁr ªÀÄÄA¢£À
¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÁ®. E°è §gÀÄªÀ vÀªÀÄä
UÁæºÀPÀjUÉ ºÉÆ¸À gÀÄa w¤¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ
EªÀgÀÄ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝzÀÄ F ZÁPÉÆ É̄mï
PÀÄQAiÀÄ£ÀÄß. EzÀÄ EªÀjUÉ ºÉaÑ£À d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ
eÉÆvÉUÉ EA¢UÀÆ F ZÁPÉÆ¯Émï ©¸ÉÌmï ¸À«AiÀÄÄªÁUÀ
EªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ E£ÀßµÀÄÖ gÀÄaAiÀiÁVgÀ
§ºÀÄzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

E°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ C À̧ASÁåvÀ «£ÀÆvÀ£À
À̧A±ÉÆÃzsÀQAiÀÄgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è PÉ®ªÀgÀzÀÄ ªÀiÁvÀæ. §ºÀÄ±ÀB

»A¢£À ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ EzÉÃ
jÃwAiÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ¥Àj±Àæ«ÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÁÛgÉ. n
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ºÀ¹gÉÃ G¹gÀÄ, ºÀ¹j¤AzÀ̄ ÉÃ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¹j¤AzÀ̄ ÉÃ C©üªÀÈ¢ÞAiÉÄA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ À̧vÀå.
£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ºÀ¹gÁzÀ À̧̧ ÀåUÀ½AzÀ M¼ÉîAiÀÄ
UÁ½, ªÀÄ¼É GAmÁV ¥Àj À̧gÀzÀ°è MAzÀÄ CAUÀªÁVgÀÄªÀ
£ÁªÀÅ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀ® fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ À̧zÁ
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ°è fÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ À̧̧ ÀåªÀUÀðªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ
«zsÀzÀ CªÀÄÆ®åªÁzÀ, GvÀÌøµÀÖªÁzÀ «©ü£Àß G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ
ºȨ́ ÀgÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀiË®åzÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄCgÀtå GvÀà£ÀßUÀ½UÉ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. OµÀ¢ü vÀAiÀiÁjPÉ, DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ,
PÉÊUÁjPÁ GvÁàzÀ£É, PÀÈ¶ GvÁàzÀ£É, ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ
PÁ¥ÁqÀÄ«PÉ, CAvÀdð®zÀ ºÉZÀÑ¼À ºÁUÀÆ ¥ÀæªÁ Ȩ́ÆÃzÀåªÀÄzÀ
vÁt, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀÄgÀPÀ ëvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwUÀ½UÉ
À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ. ¥ÀæPÀÈw ªÀÄ£ÀÄµÀå£À J®è

D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÀÄgÁ Ȩ́UÀ½AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ «£Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ
§UÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå E£ÀÆß À̧A¥ÀÆtðgÁV JZÉÑvÀÄÛPÉÆAr®è.

fÃ«eÁwUÀ¼À «£Á±ÀªÀÅ s̈ÀÆ «eÁÕ£ÀzÀ EwºÁ À̧zÀ°è
ºÉÆ¸ÀzÀ®è ªÀÄvÀÄÛ EzÉÆAzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ
£ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. fÃ« ªÉÊ«zsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ
vÀ£ÀUÁV JA§ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁéxÀð¥ÀgÀvÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ
£ÀµÀÖ-PÀµÀÖUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºȨ́ Àj£À°è
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £Á±À ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ. C£ÉÃPÀ
CgÀtåUÀ¼ÀÄ, À̧̧ Àå ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQë À̧APÀÄ®UÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ
¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtzÀ §°
¥À±ÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÁj ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ.
À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À

§jzÁUÀÄ«PÉ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è UÀt¤ÃAiÀÄªÁVzÉ.
ºÉZÀÄÑ OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ C½«£ÀAa£À°èªÉ. EzÀÄ
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁVzÉ.

C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ À̧̧ Àå ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ
qÁ.¹. ºÉÃªÀiÁªÀw

À̧ºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, À̧̧ Àå«eÁÕ£À « s̈ÁUÀ,
À̧PÁðj ªÀÄ»¼Á «eÁÕ£À PÁ É̄ÃdÄ,

«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ 4£ÉÃ ºÀAvÀ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ. ªÉÆ: 9980748813

À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ J É̄èqÉ MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è.
PÉ®ªÀÅ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉÉ. CAvÀºÀ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ½UÉ À̧Ü½ÃAiÀÄ
(endemic) ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß
PÉ®ªÀÅ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ (endangered) À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. «gÀ¼À̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀt
UÀ½AzÁV «£Á±ÀzÀ CAaUÉ £ÀÆPÀ®ànÖªÉ. OµÀ¢üÃAiÀÄ
À̧̧ ÀåUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæzÉÃ±À JA§ SÁåwAiÀÄ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀ

zÉÃ±À ¥ÀqÉ¢zÉ. AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀUÀ¼À
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ dUÀwÛ£À ±ÁAw, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
¸ ÀªÀÄÈ¢ÞUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ ¸À¸À å ¥À æ¨ÉÃzs ÀU À¼ÀÄ
£À² À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀPÀgÀ À̧AUÀwAiÀiÁVzÉ.

fÃ« eÁwUÀ¼À «£Á±ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ
DzsÀÄ¤ÃPÀgÀt, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞw, £ÉÊ À̧VðPÀ
PÁqÀÄUÀ¼À £Á±À, ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå,
Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼À C¤AiÀÄAwævÀ §¼ÀPÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À
«Äw«ÄÃjzÀ §¼ÀPÉ. fÃ« ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è
£Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è, CzÀgÀ®Æè
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è, §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ
ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

‘EAlgï£Á åµ À£ À¯ï Ai À ÄÆ¤Ai À Ä£ï ¥ sÁgï
PÀ£ïìªÉÃµÀð£ï D¥sï £ÉÃZÀgï’ JA§ eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ

À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ ¥ÀæPÀÈw
gÀPÀëuÉUÁV ºÉaÑ£À PÁ¼Àf¬ÄAzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
À̧PÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjPÀ
À̧ªÀiÁdUÀ¼ÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
É̈¼Ȩ́ ÀÄwÛªÉ. F À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ

C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ, C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ

À̧̧ Àå «eÁÕ£À
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OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ eÁUÀwPÀ
PÉA¥ÀÄ qÉÃl (Red data book) ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß À̧APÀ°¹zÉ.
EzÀ£ÀÄß ̧ Àgï ¦Ãlgï ̧ ÁémïgÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ¤ªÀð» À̧̄ ÁVzÉ.

««zsÀ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁVªÉ
ªÀÄvÀÄÛ D¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÁßzsÀj¹ «£Á±ÀzÀ
CAa£À°ègÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß F ¸ÀA¸ÉÜ
vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛzÉ. ««zsÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ «£Á±ÀzÀ CAa£À°ègÀÄªÀ
fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÀQë À̧ÄªÀ PÁAiÀÄPÀPÉÌ F À̧A Ȩ́Ü £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄwÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ C½«£ÀAa£À°èªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ̧ À̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀiÁPÀ½ É̈ÃgÀÄ PÀÄlÄA§
C¥ÉÆ À̧AiÀÄ£ÉÃ¹, (EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸Áé À̧Üöå, doÀgÀzÀ

ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ);
±ÀvÁªÀj (Asparagus

racemoses)
C À̧àgÁUÉÃ¹ PÀÄlÄA§
(£ÉÆÃªÀÅ, DvÀAPÀ
¤ªÁgÀuÉ, PÁå£Àìgï,
Cw¸ÁgÀ, PÀëAiÀÄ,
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À
¤AiÀÄAvÀæt) ªÀÄvÀÄÛ
gÀÄzÁæQë
Elaeocarpus genitures

J°AiÉÆPÁ¥ÉðÃ¹ PÀÄlÄA§ (ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ
¤AiÀÄAvÀæt, PÉªÀÄÄä, ZÀªÀÄðzÀ C À̧à À̧ÜvÉ, ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ,
««zsÀ jÃwAiÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉ).

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ CgÀtå À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á À̧A Ȩ́Ü
OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ Àå ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀªÁVzÉ. ¥À²ÑªÀÄ
WÀlÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ, C½«Aa£À°ègÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
F À̧A Ȩ́Ü À̧AUÀæ» À̧ÄvÀÛzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 760 C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ, 558 C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ ̧ À̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ 202 C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÀ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß F
À̧A Ȩ́Ü EzÀÄªÀgÉUÀÆ UÀÄgÀÄw¹zÉ. C®èzÉ ««zsÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ 2159 ̧ ÁgÁA±À (abstract)UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAAiÉÆÃf À̧

¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̧ ÁgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«®è¢zÀÝgÉ
51 À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ËæqsÀ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß UÀÆUÀ̄ ï ¸ÁÌ®gï,
¨sÁgÀwÃAiÀÄ CgÀtå E¯ÁSÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
C©üªÀÈ¢Þ UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁVzÉ.

C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ºÁUÀÆ C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ
À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÉA¥ÀÄ qÉÃl ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV

zÁR¯ÁUÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ, MAzÀÄ ̧ À® MAzÀÄ ̧ À̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀªÀÅ
£Á±ÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ ÉÃzsÀªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁV
£Á±ÀªÁzÀAvÉ JA§ JZÀÑgÀ CUÀvÀå. F ¤nÖ£À°è
À̧̧ ÀåUÀ¼À ̧ ÀAgÀPÀëuÉ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. C½«Aa£À°ègÀÄªÀ
À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAgÀQȩ̈ À®Ä ««zsÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß

gÀÆ¦ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ, PÉA¥ÀÄ qÉÃl ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄÆ
ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. £À«ÃPÀj¹zÀ,
ªÀÄgÀÄ¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ À̄ ÁzÀ PÉA¥ÀÄ qÉÃl ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, À̧̧ Àå
¥À æ¨ÉÃzs ÀUÀ¼À CzsÀ åAiÀÄ£À CªÀ±ÀåPÀvÉ CUÀvÀå«zÀÄÝ,
C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉUÉ ªÀÄÄRå
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. £À«ÃPÀj¹zÀ ¥ÀnÖAiÉÆ¼ÀUÉ

CAUÁA±À PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ
eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À,
««zsÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ
ªÀÄÆ®zÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ
¥ÀæªÀÄÄR PÉÃA¢æÃAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ

gÁdå À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ PÉÊeÉÆÃr¹zÀgÉ «£Á±ÀzÀ CAa£À°ègÀÄªÀ
À̧̧ Àå¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß À̧AgÀQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁPÀ½ É̈ÃgÀÄ
Decalepis hamiltonii

±ÀvËj - Asparagus racemosus - Asparagaceae n
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* D zÀÈ±Àå JµÀÄÖ zÁgÀÄtªÁVvÀÄÛ CAzÉæ £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀ
PÀgÀÄ¼ÀÄ»ArzÀ ºÀAUÉ D¬ÄvÀÄ?

* CAiÉÆåÃ! £À£Àß ºÉÆmÉÖ À̧APÀl ¤ªÀÄUÉ̄ Áè ºÉÃUÉ
CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ?

* CzÁåPÉÆÃ UÉÆwÛ®èj, £À£Àß£Àß £ÉÆÃqÉÝç CªÀjUÉ
§ºÀ¼À ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ?

* CAiÉÆåÃ, £ÀªÀiÁâ¸ÀÄ £À£Àß£Àß CªÀgÀ PÀZÉÃjUÉ
PÀgÉzÁUÀ̄ É®è £À£Àß ºÉÆmÉÖ UÀÄqÀÄ UÀÄqÀÄ C£ÀÄßvÉÛ?
F jÃw ªÁPÀåUÀ¼À£Àß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀÄwÛÃj CxÀªÁ

N¢gÀÄwÛÃj.
DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ

GAlÄ.
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ wÃªÀiÁð£À

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ “Go, you’re your gut feeling”

CxÁðvï, ¤£Àß PÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ

PÀgÀÄ¼ÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ À̧ÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À wæPÉÆÃ£À À̧A§AzsÀ

qÁ. JA.JA. ²æÃ¤ªÁ¸ï¨sÀgÀvï
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃOµÀzsÀ±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«µÀ±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀ

¤ªÀiÁí£ïì, ¸ÀA. 2900, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560029 ªÉÆ: 9341803684

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ GzÉéÃUÀ«zÁÝUÀ ‘I have

butterflies in my stomach’ CxÁðvï, £À£À ß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖUÀ¼ÀÄ NqÁrzÀAvÉ s̈Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

MnÖ£À°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, GzÉéÃUÀ,
zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÁUÀ, ºÉÆmÉÖUÀÆ PÀgÀÄ½UÀÆ
À̧A§AzsÀ PÀ°à À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁVzÀÝgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå «ÄzÀÄ½UÀÆ

¸Àé¨sÁªÀPÀÆÌ PÀgÀÄ½£ÉÆqÀ£É, C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ
«zÉAiÉÄÃ? ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÀÆ PÀgÀÄ½£À
£ÀAnzÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ºÀd. ªÁ À̧ÛªÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀPÉÌ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß É̄¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Á©ÃvÁVzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ
ªÀåQÛUÀ¼À°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ
D±Àæ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ «ÄzÀÄ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÀgÀÄ½£À
ªÀÄÆ®«zÉ. CAvÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ½£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ «ÄzÀÄ½£À
¥Àæ¨sÁªÀ«zÉ.
EwºÁ¸À

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ DzsÀÄ¤PÀ
ª É Êz À å«eÁÕ£ Àz À ¦vÁªÀÄºÀ£ ÉAzÉÃ ¥À æ¹zÀ Þ£ÁzÀ
»¥ÉÆàPÉæÃl¸ï JA§ VæÃPï ªÉÊzÀå£ÉÆ§â£À ºÉÃ½PÉ
»ÃVzÉ :

‘ªÀÄ£ÀÄµÀå£À J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
PÀgÀÄ½£À̄ ÉèÃ’. F ºÉÃ½PÉ EA¢UÀÆ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ. CzÀgÀ
»A¢gÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±À «eÁÕ¤UÀ¼À ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀ
ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃjzÉ. ºÁUÁV doÀgÀ,
C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À §UÉÎ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÁPÀµÀÄÖ
»A¢¤AzÀ¯ÉÃ £ÀqÉzÀÄ§A¢vÀÄÛ. EzÀPÀÆÌ MAzÀÄ

£ÀgÀ «eÁÕ£À (Neuroscience)
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gÉÆÃZÀPÀ »£Éß É̄¬ÄzÉ. 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è£À PÉ£ÀqÀ
zÉÃ±ÀzÀ°è C¯ÉQì ¸ÉìÃAmÁänð£ï JA§ M§â ªÁå¥Áj
DPÀ¹äPÀªÁV UÀÄAqÉÃn¤AzÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ. DvÀ£À
aQvÉìUÁV CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀzÀ Ȩ́Ê£ÀåzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀ£ÁV
«°AiÀÄA ¨ÉÆÃªÀiÁAmï JA§ÄªÀªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ
±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ. ¸ÉÃAmÁänð£ï CªÀgÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ CªÀ£À ºÉÆmÉ ÖU ÉÆAzÀÄ ªÀÄÄZÀ Ñ¯ÁUÀzÀ
QArAiÀÄÄAmÁV DvÀ£À PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ DºÁgÀ
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¢ÃWÀðªÁV ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä
¨ÉÆÃªÀiÁAmïUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀPÁÌV DvÀ
¸ÉÃAmÁänð£ï CªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀªÀ¤ßlÄÖ
CzÀgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁzÁUÀ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÁUÀÆ PÀgÀÄ½£À
««zsÀ s̈ÁUÀUÀ½AzÀ ¸ÁæªÀUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ
¥sÀ®±ÀÄæwAiÀiÁV ¸ÉÃAmÁänð£ï UÁå¸ÉÆÖçÃ JAlgÁ®f
JA§ ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçPÉÌ £ÁA¢ ºÁrzÀ ¥Àæ¹zÀÞ gÉÆÃVUÀ¼À°è
M§âgÁzÀgÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ CZÀÑjAiÀÄ À̧AUÀw EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ
©¢ÝvÀÄ. ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄUÀÆ, gÉÆÃUÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåQÛAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ À̧é s̈ÁªÀPÀÆÌ À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ
w½zÀÄ §A¢vÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁgÀt¢AzÀ
¸ÉÃAmÁänð£ï PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ GzÉéÃUÀ
UÉÆAqÀgÉ CzÀÄ DvÀ£À ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛvÀÄÛ. DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀzÀ UÀwAiÀÄ°è
ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. «ÄzÀÄ½UÀÆ PÀgÀÄ½UÀÆ À̧A§AzsÀ«zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è EzÉÃ ªÉÆzÀ® ¸ÁQë.
EzÀ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ brain-gut axis (¨ÉæöÊ£ï-UÀmï
DQì¸ï) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
PÁèqï §£Áðqïð JA§ «eÁÕ¤AiÀÄÄ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ
§ºÀÄ¥Á®Ä £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ doÀgÀzÀ®è®è PÀgÀÄ½£À°è
JAzÀÄ ¥ÀÄgÁªÉ À̧ªÉÄÃvÀ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ §AzÀ
E£ÉÆß§â ¥Àæ¹zÀÞ «eÁÕ¤ EªÁ£ï ¥ÀªÀ¯ÉÆÃªï
£Á¬ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ,
fÃ«AiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ£ÀÄ. EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À
£ÀqÀÄªÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄAzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ F

¸ÀAUÀw¬ÄAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ JAzÀÆ
¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ.

E£ÀÄß EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ½UÉ §gÉÆÃt. 1980
gÀ°è «ÄzÀÄ½£À ¸ÁÌöå¤AUï (CxÀªÁ EªÉÄÃfAUï)
vÀAvÀæeÁÕ£À §AzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉæöÊ£ï-UÀmï DQì¸ï
§UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w ºÉÆgÀ©vÀÄÛ. «±ÉÃµÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ,
PÀgÀÄ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV
¥À æ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð
ªÉÊRj¬ÄAzÀ PÀgÀÄ½£À PÉ® À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ
EgÀÄvÀ ÛzÉ. PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÁUÀÆ UÀæ»PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀ GvÀÛªÀÄ
GzÁºÀgÀuÉ Ejl§¯ï ¨ÉÆªÉ¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï JA§
PÁ¬Ä É̄. EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä É̄ CxÀªÁ
UÁå¸ÉÆÖçÃEAmÉ¸ÉÖöÊ£À°Ø¸ÁqÀðgï DVzÀÝgÀÆ PÀgÀÄ¼ÀÄ,
«ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°è £É̄ É¹gÀÄªÀ C À̧ASÁåvÀ
À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt wæPÉÆÃ£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß

JwÛ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½A¢ÃZÉUÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«ÄzÀÄ½£À ¸ÀA§AzsÀzÀ°è §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ PÉÆAr
JAzÀÄ £ÀA§¯ÁzÀ MAzÀÄ eÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄ Û«£À
¥ÀjZÀAiÀÄªÁVzÉ. CzÀÄªÉÃ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl. CAzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°è £É¯É¹gÀÄªÀ PÉÆÃlåAvÀgÀ
¸ ÀÆPÀ ë ö ä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ. EzÀP ÀÆÌ «ÄzÀÄ½UÀÆ
PÀgÀÄ½UÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀPÉÌ microbiota-gut-

brain axis (ª À ÄP ÉÆ æ§Ai À i Ál-U Àmï-¨ É æ ö Ê£ ï )
CxÀªÁ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄ-PÀgÀÄ¼ÀÄ-«ÄzÀÄ¼ÀÄ DQì¸ï
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

EAvÀºÀ wæPÉÆÃ£À ¸ÀA§AzsÀ«zÉ JA§ÄzÀPÉ Ì
K£ÀÄ ¸ÁQë? ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÁQë MAzÀÄ ªÉÃ¼É
¥ÁætÂUÀ¼À PÀgÀÄ½¤AzÀ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
©¸ÁQzÀgÉ CzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁQë ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ
§zÀ°U É £ÁªÉÃ£ÁzÀg ÀÆ ¥À æAi ÉÆÃUÁv À äP ÀªÁV
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¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß £É̄ Ȩ́ ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁrzÀgÉ EzÀjAzÀ ¥ÁætÂU À¼ À ¸À é¨ sÁªÀzÀ°è
ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁQë PÉ£ÀqÁ zÉÃ±ÀzÀ
d£ÀgÀÄ MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ Ȩ́ÆÃAQUÉ M¼À¥ÀlÖgÀÄ.
EzÀjAzÀ D d£ÀgÀ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½UÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀªÀÅ.
EzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À®Ä, ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¥À æAi ÉÆÃUÀ
ªÀiÁrzÁUÀ, À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ À̧é s̈ÁªÀzÀ°è
¸ÁP Àµ ÀÄ Ö §zÀ¯ÁªÀuÉU À¼ ÀÄ P ÀAqÀÄ §AzÀª À Å .
£Á®Ì£ÉAiÀÄ ¸ÁQë ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ DåAn§AiÀiÁnPï
CxÀªÁ À̧ÆPÀëöä fÃ« «gÉÆÃ¢ü ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁrzÀgÉ, «ÄzÀÄ½£À «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ
JAljPï £ÀgÀªÀÄAqÀ® (PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ
¤¢ðµÀÖ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ) ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀð PÁ°PÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÁQëUÉ
ºÉ¥ÁånPï J£Éì¥sÀ¯ÉÆÃ¥Ày JA§ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ
gÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀ ¥ÀqÉAiÉÆÃt. EzÀÄ °ªÀgï
CxÀªÁ AiÀÄPÀÈvÀÛ£ÀÄß WÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ PÁ¬Ä É̄.
F PÁ¬Ä¯É¬ÄgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ
¸ ÀÆPÀ ë ö ä fÃªÁtÄUÀ¼ À£ ÀÄ ß DåAn§AiÀiÁnPïUÀ¼ À
¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ £Á±ÀªÀiÁrzÀgÉ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄ ä°è £É¯É¹gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀ ëö ä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ
«ÄzÀÄ½£ÉÆA¢UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÀÄÝ £ÀªÀÄä ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¸À§®è, ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§®è ±ÀQÛ ºÉÆA¢ªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÁPÀët «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F PÉëÃvÀæzÀ°è
zÁ¥ÀÄUÁ°qÀÄwÛzÁÝgÉ. F PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉaÑ£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½£À ºÁUÀÆ PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
aQvÉìUÉ F ¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä DzsÁgÀ
JAzÀÄ ¤gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÁVzÉ.
À̧ÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À̄ ÉÆÃPÀ
£ÁªÉ®è fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÆ

EgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è JA§ÄzÀÄ À̧ªÀð«¢vÀ. EªÀÅ F
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è £ÀªÀÄVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä «Ä°AiÀiÁAvÀgÀ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ §zÀÄQªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À «PÁ À̧ DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¸Á«gÁgÀÄ jÃwAiÀÄ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £É̄ É¹zÀÝªÀÅ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ

AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ vÀ£Àß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ
£É¯É¹gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÀÆÌ
M¼À¥ÀnÖzÁÝ£É. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ À̧ÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå §ºÀ¼À CUÁzsÀ. JµÉÖAzÀgÉ,
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ASÉåVAvÀ
À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À À̧ASÉåAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è

ºÉaÑ£À À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ £É̄ É¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀgÀÄ½£À°è.
C®èzÉ ZÀªÀÄð, ªÁAiÀÄÄ£Á¼À, d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ,
PÀtÄÚ, C£Àß£Á¼À, ¨Á¬ÄUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¸ÀÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ £É̄ É¹gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À°è
2500 PÀÆÌ «ÄÃj ««zsÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ eÁwUÀ¼ÀÄ
£É¯É¹ªÉ. ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ,
¥ÁågÀ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖªÉ. DzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À
¸ÀAvÀwAiÉÄÃ CvÀå¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ. EwÛÃZÉUÉ F À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß, ±ÀjÃgÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ
gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ
UÀªÀÄ£À ºÉZÁÑVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¤gÀÆ¦ À̧®Ä
¥À æ¥ÀAZÀzÁzÀ åAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥À æAi ÉÆÃUÀUÀ¼ À£ ÀÄß
ªÀiÁrzÁÝgÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ
EgÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
DåAn§AiÀiÁnPïì G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ
À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀzÀ

ªÉÄÃ É̄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁqÀÄªÀ ÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀ ë ö ä
fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ°è £Án
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.
ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl ºÁUÀÆ «ÄzÀÄ½£À PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

F «µÀAiÀÄzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§A¢zÀÄÝ
K£ÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½UÉ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧A¥ÀPÀð
EgÀÄv À Ûz É . ª ÀÄ£ ÀÄµ À å£ À P Àg À Ä½£ À° è £ É¯ É¸ À Äª À
À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ ««zsÀ eÉÊ«PÀ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV F
£ÀgÀP ÉÆÃ±ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ¥À æZ ÉÆÃ¢¸ÀÄv À Ûª É . EzÀjAzÀ
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¥Àæ¨sÁ«vÀªÁzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ D ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
«ÄzÀÄ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄÝ CzÀgÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ
«ÄzÀÄ½£À eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ®èzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ vÀlÄÖªÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÉÆzÀUÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß
JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä
PÀgÀÄ½£À À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «ÄzÀÄ½£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÀÆ
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, Dn¸ÀA¸ÉàPÀÖç«ÄØ¸ÁqÀðgï, J.r.JZï.r.,
¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁ EvÁå¢) ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À°è EgÀÄªÀAvÀºÀ
¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ½UÀÆ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄ îª À ªÀiÁ£À¹PÀ T£Àßv É, GzÉ éÃUÀ,
É̈Ê¥ÉÆÃ¯Árð¸ÁqÀðgï, C£ÉÆÃgÉQìAiÀiÁ, ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀåUÀ¼À

ZÀl, ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ À̧ÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À PÉÊªÁqÀ«zÉ.

ª À ÈzÁ Þ¥ À åz À° è P ÀAq ÀÄ§g ÀÄª À £ Àg Àª À ÄAq À®
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À®Æè F fÃªÁtÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ«zÉAiÉÄAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÁQð£Àì£ï PÁ¬Ä É̄,
C¸ÀÛªÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ºÀAnAUïl£ïì
PÁ¬Ä¯É EvÁå¢ ºÁUÀÆ ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀPÀÆÌ ¸ÀÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ»w N¢zÀ ªÉÄÃ É̄ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À
£ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀ JAxÀzÀÄÝ? ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
PÀgÀÄ½£À°èAiÀÄÆ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÆ
EªÉAiÉÄÃ? CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
PÉqÀÄPÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? M¼ÉîAiÀÄ À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ
EªÉAiÉÄÃ? CªÀÅ ºÉÃUÉ «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ?
F fÃ«UÀ¼ÀÄ J®è jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? EªÉ®èªÀ£ÀÆß
GvÀÛj À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.

£ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ HlzÀ°è£À CA±ÀUÀ½AzÀ À̧ÆPÀëöä

fÃªÁtÄUÀ¼À À̧ASÉå ªÀÄvÀÄÛ eÁw (¹àÃ¶) §zÀ̄ ÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV À̧ÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀªÁUÀ°Ã OµÀ¢üUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÁUÀ°Ã ¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ
CzÀjAzÀ «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß »ªÉÄänÖ À̧®Ä ¸ÁzsÀå
JA§ vÀPÀðªÀÇ EzÉ. ºÁUÁV PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
‘¸ÉÊPÉÆÃ§AiÀiÁnPïì’ JA§ OµÀzsÀ vÀAiÀiÁj ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¢zÉ.

MmÁÖgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ «ÄzÀÄ¼ÀÄ-PÀgÀÄ¼ÀÄ- À̧ÆPÀëöä
fÃªÁtÄUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀ MAzÀÄ gÉÆÃZÀPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁPÉëÃvÀæ.
EzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À, zÉÃºÀ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®è§ºÀÄzÀÄ.
DPÀgÀ:
1) Cryan JF et al (2019). The microbiota-gut-brain

axis. Physiol Rev 99: 1877-2013, 2019

PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÁUÀÆ
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ

n
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£ÀªÉA§gï wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

01-30 : «±Àé ¥ÀÄ¥ÀÄà À̧ PÁå£Àìgï eÁUÀæw ªÀiÁ À̧
01 : «±Àé ±ÁSÁºÁjUÀ¼À ¢£À
05 : «±Àé ¸ÀÄ£Á«Ä ¢£À
06 : AiÀÄÄzÀÞ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àj À̧gÀ gÀPÀëuÁ

«±Àé ¢£À
07 : ºÀ̧ ÀÄUÀÆ À̧ÄUÀ¼À gÀPÀëuÁ ¢£À
07 : «±Àé PÁå£Àìgï eÁUÀæw ¢£À
08 : CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÉrAiÉÆUÁæ¦ü ¢£À
10 : ¸ÁjUÉ ¢£À
10 : ±ÁAw ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞUÁV «±Àé

«eÁÕ£À ¢£À

gÀ̧ À¥Àæ±Éß : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1) 343 «ÄÃ/ Ȩ́. 16) 11.2 Q.«ÄÃ./¸É.
2) ¨ÉÆæÃ«ÄÃ£ï 17) C¤ªÉÆ«ÄÃlgï
3) «¯ÉèöÊ 18) ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ
4) ªÉÇÃ¯ïÖ «ÄÃlgï 19) gÉÃ£ï UÉÃeï (ªÀÄ¼É ªÀiÁ¥ÀPÀ)
5) ºÉÊqÉÆæd£ï 20) PÁå°¥À̧ ïð
6) J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæ̧ ÉÆÌÃ¥ï 21) ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À vÉÃªÁA±ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt
7) qÉ¹¨É¯ï 22) ¥ÀæPÁ±ÀzÀ wÃªÀævÉ
8) ¤PÉÆn£ï 23) ¨ÉAd«Ä£ï ¥sÁæAQè£ï
9) C®Äå«Ä¤AiÀÄªÀiï 24) «QgÀt vÀvÀé¢AzÁV
10) PÁ¥Àgï ¸À¯ÉáÃmï (CuSO

4
) 25) fgÁ¥sÉ

11) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ jAiÀiÁPÀÖgïUÁV 26) ¸À°ÃA D°
12) ±ÀÄPÀæ 27) r «l«Ä£ï
13) ºÉÊqÉÆæd£ï 28) f¤ÃªÁ
14) QëÃgÀªÀiÁ¥ÀPÀ, zÀÄUÀÞªÀiÁ¥ÀPÀ 29) ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ
15) eË¯ï 30) «°AiÀÄA ºÁªÉð

CªÉÄjPÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀiÁ À̧

14 : «±Àé ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¢£À
14-20 : «±Àé ¥ÀæweÉÊ«PÀ w½ªÀ½PÉ ªÁgÀ
15 : «±Àé ¹.M.¦.r. ¢£À (Chronic

Obstructive Pulmonary Disease)

15 : CªÉÄjPÀzÀ ªÀÄgÀÄ§¼À̧ ÀÄ ¢£À
17 : «±Àé C¥ÀPÀévÉ ¢£À
19 : «±Àé ±ËZÁ®AiÀÄ ¢£À
21 : zÀÆgÀªÁtÂ G¥ÀfÕ¸ÀÄ ¢£À
21 : «±Àé zÀÆgÀzÀ±Àð£À ¢£À
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¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

DºÁgÀzÀ°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ - À̧gÀ¼À ¥ÀjÃPÉë
qÁ. «.JZï. ªÀÄÆ°ªÀÄ¤

¤ªÀÈvÀÛ fÃªÀgÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧Ûç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
UÀÄ®§UÁð «±Àé«zÁå®AiÀÄ, UÀÄ®§UÁð

ªÉÆ : 9986383472
¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÀÄPÀÌ½UÉ

À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ CvÀåªÀ±Àå. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è

±ÉÃ 55 jAzÀ 75gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ EzÉ. gÀPÀÛ fÃtðgÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀgÀÄ EªÉ®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¤ÃgÀÄ
¥À æªÀÄÄR WÀlPÀªÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ ¥À æwAiÉÆAzÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¤ÃgÀÄ
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj À̧®Ä E°è À̧Ä® s̈À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :
1) ºÀ¹gÀÄ (vÉÆ¥Àà® ¥À̄ Éè) J É̄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ( Ȩ́Æ¥ÀÄà)
2) D®ÆUÉqÉØ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ (§mÁn vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ)
3) UÉÆÃ¢ü
4) ¨Áå®£ïì (vÀPÀÌr)
«zsÁ£À :

ºÀ¹gÀÄ ªÉfl§¯ï (spinach) £À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
CzÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.

¥Á®Pï C£ÀÄß À̧ÆAiÀÄð£À ©¹°£À°è MAzÀÄ
¢ªÀ̧ À Er. D ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.

D ªÉÄÃ¯É vÁeÁ ¥Á®PÀzÀ vÀÆPÀ ºÁUÀÆ
À̧ÆAiÀÄð£À°è MtVzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀÆPÀzÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß

£ÉÆÃr. ©¹®°è MtV¹zÀ £ÀAvÀgÀ vÀÆPÀªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ jÃw UÉÆÃ¢ü ºÁUÀÆ D®ÆUÉqÉØUÀ½UÀÆ
(§mÁn) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À :

¹à£Áeï ( Ȩ́Æ¥ÀÄà) MtV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
¤ÃgÀÄ D«ÃPÀjÃ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (evaporation) PÀrªÉÄ
DVgÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ¢üAiÀÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß MtV¹zÀ £ÀAvÀgÀ,
CzÀgÀ°è vÉÃªÀ ªÀåvÁå À̧ DUÀÄªÀÅ¢®è.

JuÉÚ ©Ãd¢AzÀ PÉÆ§â£ÀÄß
¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

PÉÆ§Äâ eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ zsÀÄæ«ÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è
(nonpolar) .  Dz À Ý jAz À  Cª À Å  PÁ§ð£ï
mÉmÁæPÉÆèÃgÉÊqï£ÀAvÀºÀ zÁæªÀtzÀ°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ. PÁ§ð£ï
mÉmÁæPÉÆèÃgÉÊqÀ£ÀÄß dfÓzÀ JtÂÚAiÀÄ ©ÃdUÀ½UÉ
ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©ÃdzÀ°è EzÀÝ PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV À̧§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ PÁ§ð£ïmÉmÁæPÉÆègÉÊqï
¨Á¶àÃPÀgÀt¢AzÀ PÉÆ§â£ÀÄß É̈ÃgÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆ©â£À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ PÉ¼ÀV£À À̧ÆvÀæ¢AzÀ PÀAqÀÄ
»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
PÉÆ©â£À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ = PÉÆ©â£À vÀÆPÀ x 100
  (percentage)    dfÓzÀ ©ÃdUÀ¼À vÀÆPÀ

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :
* 5 ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
* 100 JªÀiï.J¯ï ©ÃPÀgÀ
* ¦¥Émï
* ¨Áå®£ïì
* ¤Ãj£À ¨Ál¯ï
* ¹àjmï ¯ÁåA¥ï
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* ¥sÀ£À¯ï (¯Á½PÉ)
* ¦ü®Ögï ¥ÉÃ¥Àgï (¸ÉÆÃ¸ÀÄ PÁUÀzÀ)
* PÁ§ð£ï mÉmÁæPÉÆèÃgÉÊqÀ
* CPÉÆæÃmï ©ÃdUÀ¼ÀÄ (ªÁ¯ï£Émï)
* §zÁ«Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ
* MtVzÀ vÉAV£ÀPÁ¬Ä
* ±ÉÃAUÁzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ
* ¸Á¹ªÉ
«zsÁ£À :

5 UÁæA ©Ãd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ (CPÉÆæÃmï, ±ÉAUÁ
ºÁUÀÄ ¸Á¹ªÉ) ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ddÓ É̈ÃPÀÄ.

100 JA.J¯ïzÀ 5 ©ÃPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©ÃPÀjUÉ 20 JªÀiïJ¯ï PÁ§ð£ï
mÉmÁæPÉÆèÃgÉÊqÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©ÃPÀjUÉ
É̈ÃgÉAiÀiÁV 5 UÁæªÀiï dfÓzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.
10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©ÃPÀj£À°èAiÀÄ

«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è MvÀÛgÀzÀ (precipitate)

s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©ÃPÀj£À°è ±ÉÆÃ¢üs¹zÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß

(filtrate) vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ÃgÁ«¬ÄAzÀ GµÀÚ
PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ J®è PÁ§ð£ï mÉmÁæPÉÆègÉÊqï
D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ s̈ÁUÀªÉÃ ©ÃdzÀ JuÉÚ.

PÉÆ§â£ÀÄß ©ÃPÀgÀzÀ eÉÆvÉUÉ vÀÆPÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§â£ÀÄß ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄
SÁ° ©ÃPÀgÀ£ÀÄß É̈ÃgÉAiÀiÁV vÀÆPÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀgÀ
vÀÆPÀzÀ CAvÀgÀªÀÅ PÉÆ©â£À vÀÆPÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ°£À ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÉÆ©â£À
±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß J®è ©ÃdUÀ¼À°è PÀAqÀÄ
»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À :

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV J®è PÀqÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ±Á É̄UÀ¼À°è
ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JuÉÚ ©ÃdzÀ
PÉÆ§â£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

Ȩ́ÊAlÆ£ï «.J¸ï.J¸ï. ±Á¹Ûç

n
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«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ

t

489

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀ (4)
3. ªÀÈPÁëAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÀÈw §gÉzÀ IÄ¶  (4)
7. §tÚzÀ vÀvÀìªÀiÁ£À ¥ÀzÀ (2)
8. ¸ÁUÀgÀzÀ fÃ« PÉÆqÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ ‘gÀvÀß’ (3)
9. MAzÀÄ À̧̧ ÀåPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÉÃ eÁwAiÀÄ

mÉÆAUÉ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ (2)
12. ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è DzÀ fÃ«UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ  (3)
13. ªÀdæzÀ ªÀÄÆ®zsÁvÀÄ (3)
17. Cw aPÀÌ JuÉÚPÁ¼ÀÄ (2)
18. ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt (3)
19. PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ  (2)
22. gÁwæ wgÀÄUÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂ (4)
23. C¢üPÀ ¸ÁAzÀævÉ¬ÄAzÀ PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉ

PÀqÉUÉ zÀæªÀPÀtUÀ¼À ZÀ®£É (4)

%:j‰ÚjÔjèj" 488

²æÃgÁªÀiï f. s̈Àmï
«eÁÕ£À ²PÀëPÀ

# J¯ïLf 81, ¸ÁAiÀÄUÁ« ªÀÄ£É
À̧AvÉÆÃ¶ªÀiÁvÁ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ

d®£ÀUÀgÀ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ. ªÉÆ.: 8147905005

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
1. PÀ®ÄèºÀÆ«£À E£ÉÆßAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ (4)
2. ªÀÄAZÀÆjAiÀÄ®è ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ (2)
4. zÀæªÀåzÀ°è£À PÀtUÀ¼À MlÄÖ ¥ÀjªÀiÁt (2)
5. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CwzÉÆqÀØ ºÀÆ (4)
6. vÀl¹ÜÃPÀgÀtzÀ ªÀÄÄRå GvÀà£Àß (3)
10. £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°£À CAvÀjPÀë (3)
11. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ (3)
14. vÀqÉUÉ §rzÀÄ ªÀÄgÀ½ §AzÀ ±À§Ý (4)
15. ±À§Ý GvÀàwÛAiÀÄ ªÀÄÆ® PÁgÀt (3)
16. PÁAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt (4)
20. ªÉÄÊªÉÄÃ°£À C£ÀÄ É̄Ã¥ÀPÀ CAUÁA±À wgÀÄVzÉ (2)
21. ºÉZÁÑzÀgÉ ªÀiÁ°£ÀåvÀgÀÄªÀ vÁådå (2)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°

ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
SÁ° ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.


