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¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

aUÀÄgÉ̄ ÉAiÀÄ §tÚ
¥À®è«, aUÀÄgÀÄ, PÉÆ£ÀgÀÄ, vÀ½gÀÄ JAzÉ®è PÀgÉAiÀÄÄªÀ

J¼ÉAiÀÄ J É̄UÀ¼À ªÉÄÊ «ÄgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ VqÀUÀ¼À°è EAvÀºÀ
J¼ÉAiÀÄ J É̄UÀ¼ÀÄ À̧é®à UÀÄ¯Á©
§tÚ«gÀÄvÀÛªÉ. CgÀ½, UÀÄ¯Á©,
ªÀiÁªÀÅ, ¨ÉÃªÀÅ F VqÀ/
ªÀÄgÀUÀ¼À ºÉÆ À̧ aUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
U ÀªÀÄ¤¹, CªÀÅUÀ¼ À §tÚ
UÀÄ¯Á©AiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. J¯É
§°AiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ºÀ¹gÀÄ
§tÚ vÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ºÀ¹gÀÄ
§tÚ MAzÉÆAzÀÄ VqÀzÀ J É̄UÀ¼À°è MAzÉÆAzÀÄ §UÉ - w½
ºÀ¹gÀÄ, CZÀÑ ºÀ¹gÀÄ, PÀ¥ÀÄà ºÀ¹gÀÄ EvÁå¢.

J É̄UÀ¼À°è §tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À®Æè
CzÀgÀzÉÃ DzÀ ¤¢ðµÀÖ §tÚ«gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀvÀæ ºÀjvÀÄÛ CxÀªÁ
PÉÆègÉÆ¦ǖ ï EAvÀºÀ MAzÀÄ §tÚ. EzÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÀ¹gÀÄ
CxÀªÁ ¤Ã° É̈gÉvÀ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉgÉÆn£ï
CA±À«zÀÝgÉ CzÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è EµÉÆÖAzÀÄ
§tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½zÀÝgÀÆ EªÀÅUÀ¼À «Ä±Àæ§tÚ ºÀ¹gÁV PÁtÄvÀÛzÉ.
ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ PÉ® VqÀUÀ¼À ºÉÆ À̧ aUÀÄj£À §tÚ
DAvÉÆ À̧AiÀÄ¤£ï JA§ §tÚ¢AzÁV UÀÄ¯Á©AiÀiÁV PÁtÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ UÀÄ¯Á© CxÀªÁ PÉA¥ÀÄ §tÚ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. J É̄
§°AiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ PÉÆègÉÆ¦ǖ ï ªÀÄvÀÄÛ PÉgÉÆn£ïUÀ¼ÀÄ
GAmÁV, EªÀÅUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ J É̄ ºÀ¹gÁV PÁtÄvÀÛzÉ.

 ̧ ÀA¥ÀÄl 42   ̧ ÀAaPÉ 10   DUÀ¸ïÖ 2020
¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
G¥À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

qÁ. ªÉÊ.¹. PÀªÀÄ®
£ÁgÁAiÀÄt ¨Á¨Á£ÀUÀgÀ
ªÉÊ.©. UÀÄgÀtÚªÀgï
¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ
VjÃ±À PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå¸À : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959
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J É̄AiÀÄ F ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ.
PÉÆègÉÆ¦ü¯ï §tÚzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. PÉÆègÉÆ¦ü¯ï
J, PÉÆègÉÆ¦ǖ ï ©, EªÀ®èzÉ EgÀÄªÀ E£ÉßgÀqÀÄ
§tÚUÀ¼ÀÄ PÁìAvÉÆ¦ǖ ï (Xanthophyll) (EzÀÄ ºÀ¼À¢
§tÚ), PÉgÉÆn£ï (EzÀÄ ºÀ¼À¢ «Ä²ævÀ QwÛ¼É §tÚ).
F J®è §tÚUÀ¼ÀÆ J É̄UÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆègÉÆ¦ü¯ï
Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ G½zÀ §tÚUÀ¼ÀÄ
UËtªÁV ©qÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ VqÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ VqÀzÀ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÉA¥ÀÄ
«Ä²ævÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: PÀtðPÀÄAqÀ®.

EgÀ°, FUÀ J É̄ ©Ã¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt.
CzÀgÀ°èAiÀÄÆ vÉÆÃgÀªÁzÀ ¸Àé®à zÉÆqÀØ J¯ÉUÀ¼ÀÄ
¸ÁzsÁgÀtªÁV ±ÀgÀvÁÌ®zÀ°è GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
PÀArzÉÝÃªÉ. PÉ®ªÀÅ VqÀUÀ¼À°è ErÃ ªÀµÀð J É̄UÀ¼ÀÄ
GzÀÄgÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀUÀ¼À J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ
1-5 ªÀµÀðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

J É̄ GzÀÄgÀ®Ä CgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ® PÀÄgÀÄºÀÄ
CzÀÄ PÁAqÀPÉÌ ̧ ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÀvÀÛj¹zÀAvÁV,
CzÀÄ É̈Ã¥ÀðqÀÄªÀ WÀlÖ. J É̄ GzÀÄgÀÄªÀ F eÁUÀzÀ°è
É̈Ar£ÀAvÀºÀ (PÁPïð) CAUÁA±À É̈¼ÉzÀÄ VqÀªÀ£ÀÄß

gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ J É̄ ̧ Àr®UÉÆAqÀÄ, MtUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ ªÀiÁVAiÀÄ PÁ®(±ÀgÀvÁÌ®)zÀ°è J É̄UÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅ vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ §tÚUÀ¼À ªÉÊ«zsÀå PÀtä£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV
GµÀÚªÀ®AiÀÄUÀ½VAvÀ ²ÃvÀªÀ®AiÀÄzÀ°è PÁt §gÀÄvÀÛzÉ.
ErÃ PÀtÂªÉAiÀÄAvÀºÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è£À C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ
ªÀÄgÀUÀ¼À J É̄UÀ¼À §tÚ ªÉÊ«zsÀå ªÀtÂð À̧® À̧zÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢, £ÉÃgÀ¼É, QwÛ¼ÉUÀ¼À®èzÉ EªÀÅUÀ¼À «Ä±Àæ
§tÚUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. F zÀÈ±Àå Q É̄ÆÃ «ÄÃlgïUÀlÖ É̄
PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. EªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̄ ÉAzÉÃ d£À ¥ÀAiÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ.

±ÀgÀvÁÌ®zÀ J É̄UÀ¼À F §tÚUÀ½UÉ PÁgÀt J É̄
GzÀÄgÀ®Ä GAmÁUÀÄªÀ, CzÀÄ PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧AUÀw.
C°è GAmÁUÀÄªÀ É̈Ar£À À̧ÛgÀ¢AzÁV J É̄ fÃªÀAvÀ
ªÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. J É̄AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À² À̧ÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À°è «WÀl£ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
£Á®ÄÌ §tÚUÀ¼À°è PÉÆègÉÆ¦ǖ ï J ªÀÄvÀÄÛ PÉÆègÉÆ¦ǖ ï
© UÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ «WÀn À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, G½zÉgÀqÀÄ

PÁìAxÉÆ¦ǖ ï ªÀÄvÀÄÛ PÉgÉÆn£ï §tÚUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ.
J¯É ºÀuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ. DUÀ ºÀ¼À¢ ºÁUÀÆ
§AUÁgÀzÀ §tÚUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß ±ÀgÀvÁÌ®zÀ J É̄UÀ¼À
PÉA§tÚPÉÌ PÁgÀt DAvÉÆ À̧AiÀÄ¤£ï ªÀtð zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ.

EzÉAvÀºÀ «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉ£Àß§ºÀÄzÉÃ? £À¼À£À½ À̧ÄªÀ
J¼ÉAiÀÄ aUÀÄj£À UÀÄ¯Á© §tÚ, J É̄ GzÀÄgÀÄªÁUÀ
JzÀÄÝ PÁtÄªÀ PÀA¥ÀÄ §tÚPÀÆÌ CAvÉÆ Ȩ́AiÀÄ¤£ïUÀ¼ÉÃ
PÁgÀt!

******
UÀÄ§âaÑAiÀÄ £ÉUÉAiÀÄÄªÀ £ÀqÉ
EAzÀÄ UÀÄ§âaÑ ºÀQÌ «µÀAiÀÄ §AzÀgÉ CzÀÄ J°èzÉ,
CzÀgÀ §tÚªÉÃ£ÀÄ, J°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛzÉ JA É̈®è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄªÀ ¹ÜwUÉ §A¢zÉÝÃªÉ. E¢ÃUÀ 3-4 zÀ±ÀPÀUÀ½UÉ
»AzÉ UÀÄ§âaÑAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄzÀªÀj®è. ¥ÀæwªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
CzÀgÀ ªÁ À̧ JAzÀgÉ vÀ¥Àà®è. DzÀgÉ FUÀ CzÀgÀ
À̧Ä½ªÉÃ E®è. ¥Àæw fÃ«AiÀÄ EAvÀºÀ À̧AUÀwUÉ PÁgÀt

CzÀgÀ DªÁ À̧, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÀëvÉUÀ½UÉ PÀÄvÀÄÛ
§gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉAa£À ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è UÀÄ§âaÑ CxÀªÁ
UÀÄ©âAiÀÄUÀÆqÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄwÛ¢ÝvÀÄ. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ
CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀ. PÁAQæÃmï ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è UÀÆqÀÄ
C¸ÁzsÀå. FUÀ®Æ PÉ®ªÉqÉ UÀÄ§âaÑ (UÀÄ©â)UÀ¼ÀÄ EªÉ.

FUÀ UÀÄ§âaÑAiÀÄ £ÀrUÉAiÀÄ §UÉUÉ MAzÀÄ «ªÀgÀuÉ.
JgÀqÀÄ PÁ°£ÀªÀgÁzÀ £ÀªÀÄä £ÀrUÉ ºÉÃVzÉ? MAzÀÄ
PÁ®Ä ªÀÄÄA¢lÄÖ, DªÉÄÃ É̄ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ EqÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄvÉÛÃªÉ. JqÀUÁ®Ä,
§®UÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ JwÛ ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.
PÁUÉ, PÉÆÃ½, ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½UÀ¼À £ÀrUÉAiÀÄÆ »ÃUÉAiÉÄÃ.
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DzÀgÉ UÀÄ§âaÑAiÀÄ £ÀrUÉ »ÃV®è. CzÀÄ JgÀqÀÆ
PÁ®ÄUÀ½AzÀ £ÉUÉzÀÄ CxÀªÁ PÀÄ¥Àà½ À̧ÄvÀÛ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀPÉÌ F §UÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ »vÀPÀgÀ
J¤ß À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ PÁgÀt »ÃVzÉ. MAzÀÄ, UÀÄ§âaÑAiÀÄ
PÁ®ÄUÀ¼À GzÀÝ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ CzÀgÀ
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀr AiÀiÁªÀ eÁUÀzÀ°èzÉ UÀªÀÄ¤¹.
CªÀÅ É̈ÃgÉ ºÀQÌUÀ¼ÀAvÉ UÀÄ©âAiÀÄ Cr ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå
s̈ÁUÀzÀ°è®è. ªÀÄzsÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ »A§¢AiÀÄ°è EªÉ.

DzÀÝjAzÀ UÀÄ§âaÑAiÀÄÄ MAzÀÄ PÁ®Ä ªÉÄÃ¯ÉwÛ
ªÀÄÄA¢qÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ CzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÁ® ªÉÄÃ É̄
CzÀgÀ zÉÃºÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®zÀ°èqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀ CzÀÄ vÀ£Àß JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

£ÁªÀÇ À̧ºÀ £ÉUÉAiÀÄÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀgÉ £ÀªÀÄä ZÀ®£ÉUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV »ÃUÉ £ÉUÉAiÀÄÄvÀÛ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. ºÀ®ªÀÅ ¨ÁjAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ CzÀÄ PÀµÀÖªÀÇ ºËzÀÄ, §¼À°PÉAiÀÄÆ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ UÀÄ§âaÑUÉ PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀÄ.
PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CªÀÅUÀ¼À £ÀrUÉ £Á®ÄÌ
PÁ®ÄUÀ¼À. ªÉÄÃ É̄ DzÀgÉ ªÉÃUÀªÁV NqÀÄªÁUÀ CªÀÇ
À̧ºÀ £ÉUÉvÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.

******
D°PÀ®Äè

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ D¢ s̈ÁUÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ
D°PÀ®Äè ªÀÄ¼É JµÀÄÖ¨Áj PÀAqÀgÀÆ MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
«zÀåªÀiÁ£À. ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀAvÉ ¥Àl¥Àl
GzÀÄgÀÄªÀ D°PÀ®Äè MAzÀÄ «gÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÀgÉ,
CzÀ£ÀÄß ªÉÆUÉzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ D£ÀAzÀzÀ «µÀAiÀÄ.
D°PÀ°èUÉ ««zsÀ DPÀÈwUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

00C£À°è ¤ÃgÀÄ WÀ¤ÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß PÉ¼ÀUÉ -200C

ªÀgÉUÉ WÀ¤ÃPÀj À̧ÄªÀAvÉ vÀA¥ÀÄ
UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ
D°PÀ®Äè M¼ÉîAiÀÄ À̧ªÀÄxÀð£É.
D°PÀ°è£À MAzÀÄ zÀ¥Àà PÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CzÀgÀ°è ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ,

C¥ÁgÀ zÀ±ÀðPÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀÄ
EgÀÄvÀÛªÉ. D°PÀ®Äè ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄ¼ÉºÀ¤AiÀÄAvÉAiÉÄÃ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è wÃªÀæªÁzÀ
HzsÀéð UÁ½ ¥ÀæªÁºÀ«zÁÝUÀ F ºÀ¤AiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌ
vÀA¥ÁzÀ eÁUÀPÉÌ vÀÆgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. C°è EAvÀºÀ aPÀÌ
aPÀÌ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj¹PÉÆAqÀÄ À̧é®à
zÉÆqÀØ ªÀÄÄzÉÝUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. CxÀªÁ D°PÀ°è£À gÀÆ¥À
vÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. À̧é®à s̈ÁgÀªÁzÀ D°PÀ®Äè PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀvÉÆqÀV
ªÀÄvÉÛ ªÀÄ¼É ¤Ãj£À MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¥Àæ§®ªÁzÀ HzsÀéð UÁ½ ©Ã¹zÁUÀ ªÀÄvÉÛ EzÀÄ
ªÉÄÃ®PÉÌ vÀÆgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ CzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj
ªÉÄÃ É̄ PÉ¼ÀUÉ DlzÀ ZÉAr£ÀAvÉ vÀÆgÀ®àmÁÖUÀ D°PÀ°è£À
UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ s̈ÁgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
©Ã¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ 25
¥ÀzÀgÀUÀ¼À D°PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ zÁR¯ÁVzÉ.
EzÀPÉÌ D°PÀ®è£ÀÄß vÀÄAqÀj¹, JtÂ̧ À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ G£ÀßvÀªÁzÀ ªÀÄ¼É ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃ®ÄäRªÁV wÃªÀæªÁV ©Ã À̧ÄªÀ UÁ½ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ
D°PÀ®Äè GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

D°PÀ®Äè ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV, ¤AiÀÄvÀªÁV
©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÁzÀgÉ CzÀjAzÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀªÀÇ
C¥ÁgÀ ºÁ¤ vÀgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CAzÁf£À ªÉÄÃgÉUÉ
UÀjµÀ×ªÉAzÀgÉ 40 Q.«ÄÃ. GzÀÝ 8 Q.«ÄÃ. CUÀ®zÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ s̈ÁUÀ EzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
EµÀÄÖ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, CzÀÄ PÀÈ¶ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀgÉ,
PÉÆÃlåAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ É̈¼ÉAiÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉÆgÀVgÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ
CªÀÅUÀ½UÉ WÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. D°PÀ®Äè UÁvÀæ
MAzÀÄ À̧tÚ PÀ®Äè CxÀªÁ UÀdÄÓUÀzÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
MAzÀÄ ZÉAr£ÀµÀÄÖ (7 Ȩ́A.«ÄÃ. ªÁå À̧) UÁvÀæzÀÆÝ
zÁR¯ÁVzÉ. ªÉÄÃ°¤AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀ zÉÆqÀØ D°PÀ°è£À
s̈ÁgÀPÉÌ ºÉAa£À ªÀÄ£ÉUÀ¼À ºÉAZÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
¥ÀªÀ£À «eÁÕ£ÀªÀÅ FUÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ.

EA¢£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ½AzÀ D°PÀ®Äè ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É
zÉÆgÉvÀgÉ CzÀjAzÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¹PÉÆ¼Àî
§ºÀÄzÀÄ.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï
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¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10,000 «ÄqÀvÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
EªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉ, ªÀ® Ȩ́ «ÄqÀvÉ,
¨ÁA É̈Ã «ÄqÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀÄgÀ «ÄqÀvÉ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
F J®è ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
(qȨ́ Àmïð ̄ ÉÆÃPÀ̧ ïÖ) CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ.
CAzÀºÁUÉ FUÀ DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ F
«ÄqÀvÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÀÅ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ¹ Ȩ́ÆÖÃ Ȩ́gÁ
VæUÉÃjAiÀiÁ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧tÚ PÉÆA©£À «ÄqÀvÉ JAzÀÄ
À̧ºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅ D¦üæPÁ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀå¥ÀÆªÀð

ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀvÀ G¥ÀRAqÀUÀ¼À°è À̧ªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. F «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ CAmÁnðPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
©lÄÖ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ G½zÉ®è s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ.
£ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄªÀ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ
§tÚzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ F ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
PÀAzÀÄ §tÚ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹UÀÄªÀ
ºÀ¹gÀÄ «ÄqÀvÉUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï£À°è ‘UÁæ̧ ï ºÁ¥ÀÀgï’
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
‘¯ÉÆÃPÀ¸ïÖ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀ® Ȩ́ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ 1954gÀ°è ªÁAiÀÄÄªÀå
D¦üæPÁ¢AzÀ ©ænµï ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÁUÀÆ 1988 gÀ°è
¥À²ÑªÀÄ D¦üæPÁ¢AzÀ PÉjÃ©AiÀÄ£ïªÀgÉUÉ 5000 Q.«ÄÃ.
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß, À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀÝªÀÅ.

ªÀ® Ȩ́ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉ
qÁ. gÀ«¥Àæ¸ÁzÀ ¸ÀdÓ£ï JA.

À̧ºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ (vÉÆÃlUÁjPÉ),
ªÀÄÄRå PÀÈ¶ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ
PÀÈ¶ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ,

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ-584102 ªÉÆ: 09108120048

2018gÀ°è D¦üæPÁzÀ ¥À²ÑªÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è ©zÀÝ s̈Áj
ªÀÄ¼É¬ÄAzÁV JwAiÉÆÃ¦AiÀÄ, ¸ÉÆÃªÀiÁ°AiÀÄ,
QÃ£ÀåUÀ¼À°è ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥Àj¹Üw JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ
ªÀ® Ȩ́ «ÄqÀvÉUÀ¼À À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀt K¥ÀðnÖvÀÄ. EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ vÀ̄ ÉªÀiÁj£À ªÀ® Ȩ́ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ d¤¹zÀªÀÅ
JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ. F «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ zÁ½ ªÀiÁr PÉÆÃlåAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬Ä £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß
vÀAzÉÆrØzÀªÀÅ.

ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉAiÀÄÄ ¥À²ÑªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ
D¦üæPÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀÆªÀð D¦üæPÁ, mÁAUï¤AiÀiÁPÀ,
ªÀÄzsÀå ¥ÀÆªÀð zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ lQÃðzÉÃ±ÀzÀªÀgÉUÀÆ,
zÀQët ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï gÁµÀÖç, EgÁ£ï, D¥sÁÏ¤¸ÁÛ£À,
¥ÁQ¸ÁÛ£À ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀªÀgÉUÉ ªÀ® Ȩ́ §gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉAiÀÄÄ ¥À²ÑªÀÄ D¦üæPÁ¢AzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ
C¸ÁìAªÀgÉUÀÆ ªÀ® Ȩ́ §gÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀµÀð. 2020 gÀ°è CªÀÅ CgÀ©âÃ À̧ªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß
zÁn s̈ÁgÀvÀzÀ gÁd¸ÁÛ£À, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, ¥ÀAeÁ¨ï,
ºÀgÁåt, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À, GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À ºÁUÀÆ EvÀgÀ
gÁdåUÀ¼À É̈¼ÉUÀ½UÉ C¥ÁgÀ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁrªÉ.
ºÁUÁV ¸ÀÄvÀ ÛªÀÄÄvÀ Û°£À 12 gÁµÀÖ çUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F

PÀÈ¶ «eÁÕ£À
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¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ À̧ÄAlgÀUÁ½AiÀÄAvÉ £ÀÄVÎ,
£ÀÆgÁgÀÄ JPÀgÉUÀ¼À ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §jzÀÄ ªÀiÁr
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ°è É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß D¥ÉÆÃ±À£À
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ F ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À
¥ÀæªÉÃ²¹ªÉ.

ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÄZï f É̄è ªÉÄÃ É̄ zÁ½ ElÖ
«ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ C°èAzÀ ¹ºÉÆÃgï f¯ÉèAiÀÄ §ÄzsÀ¤,
£ÀAvÀgÀ ªÀiÁ¯Áé ¤ªÀiÁqï, CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ gÁdzsÁ¤
s̈ÉÆÃ¥Á¯ï£À D À̧Ä¥Á¹£À ºÉÆ®UÀ½UÉ £ÀÄVÎ É̈¼É

wAzÀÄ ºÁPÀÄwÛªÉ. GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ gÀhiÁ¤ìAiÀÄ°è
«ÄqÀvÉUÀ¼À »AqÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 3 Q.«ÄÃ. zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ
EvÀÄÛ, JAzÀÄ PÀuÁÚgÉ PÀAqÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
gÉÊvÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

gÁd¸ÁÛ£ÀªÀÅ «ÄqÀvÉUÀ½AzÀ CwºÉZÀÄÑ ¨Á¢üvÀ
gÁdåªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ ‘ºÉÆvÀÄÛUÉÆwÛ®zÉÀ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ’
F «ÄqÀvÉUÀ½AzÀ gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ 20 f É̄èUÀ¼À°è 90,000
ºÉPÉÖÃgï ¨É¼É£Á±À GAmÁVzÉ. 8000 PÉÆÃn gÀÆ.
ªÀiË®åzÀ ºȨ́ ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ É̈¼É ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÀµÀÖªÁVgÀ
§ºÀÄzÉAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. D¦üæPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
«ÄqÀvÉ ºÁªÀ½ ºÉZÀÄÑ. C°èAzÀ ªÀÄzsÀå¥ÁæZÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ
¥ÁPï ¥ÀæªÉÃ²¹ s̈ÁgÀvÀzÀ PÀqÉUÉ EªÀÅ ªÀ® Ȩ́ §gÀÄvÀÛªÉ.

«ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ s̈ÁgÀvÀ, ¥ÁQ¸ÁÛ£ïUÀr ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½UÁ®UÀ¼À°è ªÉÄÃ-dÄ É̄Ê wAUÀ¼À°è
UÀÄA¥ÀÄ UÀÄA¥ÁV ªÀ® Ȩ́ §gÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ§ÄzÀÞ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ UÀAmÉUÉ
16-19 Q.«ÄÃ. ªÉÃUÀzÀ°è ºÁgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ F «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
C É̄ C É̄AiÀiÁV UÀÄA¦£À°è, MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 150
Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ UÁ½AiÀÄ ¢QÌ£À°è ̧ ÀgÁUÀªÁV ºÁgÀ§®èªÀÅ.
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ §AUÁ¼ÀPÉÆ°è ºÁUÀÆ CgÀ©â À̧ªÀÄÄzÀæzÀ°è

GAmÁVgÀÄªÀ £Á£Á §UÉAiÀÄ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ F
«ÄqÀvÉUÀ¼À ºÀÄnÖUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt À̧È¶Ö¹zÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. FUÀ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è
EªÀÅ PÀ£ÁðlPÀzÀ ¤Ã° £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ §gÀÄwÛªÉ.

PÀ£ÁðlPÉÌ «ÄqÀvÉUÀ¼À zÁ½AiÉÄÃ£ÀÄ ºÉÆ¸ÀvÀ®è.
EzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ F »AzÉ PÀ£ÁðlPÀPÉÌ 1890 gÀ°è
EªÀÅ zÁ½ ªÀiÁrzÀÝªÀÅ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ²ªÀªÉÆUÀÎ
ºÁUÀÆ ²PÁj¥ÀÄgÀzÀ gÉÊvÀgÀÄ § À̧ªÀ½¢zÀÝgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ
2020 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀzÀ°è C®è°è PÁtÂ¹PÉÆArgÀÄªÀ
«ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ JPÉÌ VqÀzÀ «ÄqÀvÉUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ §tÚ§tÚzÀ
«ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÀ É̈¼ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ
ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. F «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ gÉÊvÀjUÉ ºÉZÀÄÑ
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ°ªÉ. KPÉAzÀgÉ F «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
ºÉÆ®zÀ°ègÀÄªÀ PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £Á±À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
DzÀÝjAzÀ gÉÊvÀgÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ DvÀAPÀ ¥ÀqÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è JAzÀÄ PÉÃA¢æÃAiÀÄ À̧ªÀÄUÀæ ¦ÃqÉ
¤ªÀðºÀuÁ PÉÃAzÀæzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖ¥Àr¹zÁÝgÉ.

PÁ¦ü É̄ÆÃPÀ̧ ïÖ «ÄqÀvÉAiÀÄ ºÁªÀ½AiÀÄÄ dÄ É̄Ê
2006gÀ°è PÉÆqÀUÀÄ f É̄èAiÀÄ «gÁd ¥ÉÃmÉ vÁ®ÆèQ£À°è
ºÁUÀÆ 2010gÀ°è PÉÃgÀ¼À f É̄èAiÀÄ ErQÌAiÀÄ°è PÀAqÀÄ
§A¢vÀÄÛ. EwÛÃZÉUÉ 2020gÀ°è PÉÆqÀUÀÄ f¯ÉèAiÀÄ
£Á¥ÉÆÃPÀÄè, ªÀÄÆgï£ÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆ£ÀßA¥ÉÃmÉ

vÁ®ÆèPÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ À̧ºÀ F «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
PÁ¦ü É̄ÆÃPÀ̧ ïÖ£À ¥ËæqsÀ «ÄqÀvÉAiÀÄÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ¹gÀÄ
§tÚ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EzÀPÉÌ ºÀ¼À¢
ZÀÄQÌ EgÀÄvÀÛzÉ. F «ÄqÀvÉAiÀÄ fÃ«vÁªÀ¢ü 13-15
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. ¥ËæqsÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄj «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ J É̄AiÀÄ£ÀÄß
w£ÀÄßvÀÛªÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ªÀÄj «ÄqÀvÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ £Á±À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ
¨É¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É Qé£Á¯ï¥Á¸ï ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
«ÄqÀvÉUÀ¼À ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn vÀgÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
E®è¢zÀÝgÉ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÉßÃ PÀ§½ À̧ÄvÀÛªÉ.

CAzÀºÁUÉ £ÉgÉgÁdå eÉÆvÉUÀÆr ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ
PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉ®ªÀÅ f É̄èUÀ½UÀÆ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ½î ºÁPÀÄªÀAw®è. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ
¸ÁA s̈ÀªÀå zÁ½ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃQzÉ.
DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ F ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄä ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è
ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ «©ü£Àß ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt
§ºÀÄzÁVzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ‘¸Á°lj’
ªÀvÀð£É CAzÀgÉ KPÁAV ªÀvÀð£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è EªÀÅ É̈Ã¹UÉ PÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹
ªÀµÀðzÀ G½zÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß MAnAiÀiÁVzÀÄÝ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

JgÀqÀ£ÉÃ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ‘UÉæUÉÃjAiÀÄ¸ï’ ªÀvÀð£É
CAzÀgÉ À̧ªÀÄÆºÀ ªÀvÀð£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è EªÀÅ É̈Ã¹UÉ §AzÁUÀ, DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ
GzÀã«¹zÁUÀ, UÀÄA¥ÀÄUÀÆr DºÁgÀªÀ£ÀÄß CgÀ̧ ÀÄvÁÛ
ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. «ÄqÀvÉAiÀÄÄ KPÁAV ºÀAvÀzÀ°è
gÉPÉÌ gÀ»vÀªÁzÀ C¥ÀìgÉ (ªÀÄj «ÄqÀvÉ) QÃlªÁVzÀÄÝ
ºÀ¹gÀÄ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ QÃlªÀÅ PÀAzÀÄ CxÀªÁ
PÀ¥ÀÄà §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄÆºÀ ªÀ® Ȩ́
ºÀAvÀzÀ°è «ÄqÀvÉAiÀÄÄ ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, EªÀÅUÀ¼À°è
‘¹gÉÆÃmÉÆ¤£ï’ JA§ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ

©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉ. «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ UÉæUÉÃjAiÀÄ¸ï ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è
UÀÄA¥ÀÄ UÀÄA¥ÁVzÁÝUÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆAqÀÄ
PÀÄ½vÁUÀ, MAzÀÄ «ÄqÀvÉAiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀÄ «ÄqÀvÉAiÀÄ
»AUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÁV¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀÅUÀ¼À
ªÉÄzÀÄ½£À°è ¹gÉÆÃmÉÆ¤£ï ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV ©qÀÄUÀqÉ
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ CªÀÅ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «ÄqÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ JµÀÄÖ CAlÄ
PÉÆArgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV ¹gÉÆn¤£ï
©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ
À̧AUÀwAiÉÄAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À UÁvÀæªÀÅ PÀÆqÀ

EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è »UÀÄÎvÀÛzÉ. C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À
¨Á¬ÄAiÀÄ UÁvÀæªÀÇ »UÀÄÎvÀÛzÉ, ºÀ¹ªÀÅ PÀÆqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ w£ÀÄßªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CPÀÌ¥ÀPÀÌ PÀÄ½vÀ
E£ÀÆß EvÀgÀ «ÄqÀvÉUÀ½UÉ PÀÆqÀ ¹gÉÆÃmÉÆ¤£ï C£ÀÄß
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÀÛªÉ. EzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀÅ ºÀ¼À¢ ºÁUÀÆ PÀAzÀÄ
§tÚPÉÌ wgÀÄUÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁV EªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ
zÁ½ EqÀÄªÀµÀÄÖ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
CAzÀºÁUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è PÀÆqÀ ¹gÉÆÃmÉÆ¤£ï JA§
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ «ÄzÀÄ½£À°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ «ÄqÀvÉ ºÀªÁªÀiÁ£À ¥ÀÆgÀPÀªÁzÁUÀ
CAzÀgÉ ªÀÄ¼É ©zÀÄÝ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ
ªÀÄtÂÚ£À À̧Ü¼À ¹PÁÌUÀ, EªÀÅUÀ¼À À̧AvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. MªÉÆäªÉÄä EªÀÅUÀ½UÉ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ PÀÆqÀ
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀ® Ȩ́ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

UÁ½AiÀÄ ¢QÌ£À°è ºÁgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ ©Ã¸ÀÄªÀ
UÁ½¬ÄAzÁV ºÁgÀÄªÀ ±ÀæªÀÄ PÀrªÉÄ. «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
®PÉëÆÃ¥À®PÀë ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
ºÉÆmÉÖ ºÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV »AqÀÄ »AqÁV MAzÀÄ
¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÀqÉUÉ vÀªÀÄä
¥ÀæAiÀiÁt É̈¼É¹ zÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ºÉtÄÚ «ÄqÀvÉAiÀÄÄ vÀ£Àß 3-5 wAUÀ¼À fÃ«vÀ
CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÀÛzÉ.
vÉÃªÁA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ ªÀÄtÂÚ£À°è 8-
10 Ȩ́A.«ÄÃ. D¼ÀzÀ°è ¥Àæw ¨Áj 80-180 ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄA¥ÁV, 6 jAzÀ 11 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è EqÀÄvÀÛzÉ.
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ºÉtÄÚ «ÄqÀvÉAiÀÄÄ MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ MAzÀÄ
ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1000 ªÉÆmÉÖUÀ¼À
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ ªÁgÀzÀ°è
( É̈Ã¹UÉ) CxÀªÁ 3-4 ªÁgÀ (ZÀ½UÁ®)zÀ°è ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄ gÉPÉÌ gÀ»vÀªÁzÀ C¥ÀìgÉ (ªÀÄj «ÄqÀvÉ)
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ.

EªÀÅ ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀPÁ® gÀPÀÌ À̧gÀAvÉ
wAzÀÄ wAzÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
EzÉÃ CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ À̧ÄªÀiÁgÀÄ LzÁgÀÄ
¸Áj vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀaPÉÆAqÀÄ
ºÉÆ À̧ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À°è
«ÄqÀvÉUÀ¼À À̧ASÉå 20 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑzÀgÉ, 6 wAUÀ¼À°è
400 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀµÀðPÀÌ 8000 ¥ÀlÄÖ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ vÀ£Àß ¸ÀASÁå §®ªÀ£ÀÄß PÉÆÃnUÀlÖ¯É
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß CgÀ̧ ÀÄvÁÛ MAzÀÄ
gÁdå¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ gÁdåPÉÌ, MAzÀÄ zÉÃ±À¢AzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ EªÀÅ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄ°è
PÉÆÃlåAvÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è ZÀPÁæPÁgÀzÀ°è ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ
PÉ¼ÀV½zÀÄ d«ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀëuÁzsÀðzÀ°è
wAzÀÄ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

MªÉÄä MAzÀÄ ºÉÆ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆPÀÌgÉ C°èAzÀ CªÀÅ
JzÁÝUÀ G½AiÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® CªÀÅ w£Àß¯ÁUÀzÀ É̈ÃgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. EªÀÅUÀ¼À zÁ½UÉ
M¼À¥ÀlÖ JµÉÆÖÃ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀÆtð
£Á±ÀªÁV DyðPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÉßÃ §ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁrªÉ.
CAxÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ‘ É̄ÆÃPÀ̧ ïÖ ¥ÉèÃUï’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

«ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ¢£ÀªÉ̄ Áè QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. gÁwæ

ºÉÆvÀÄÛ ªÀiÁvÀæ VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÄ½vÀÄ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ s̈ÀPÀëPÀ
QÃlUÀ¼ÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ VqÀzÀ CxÀªÁ É̈¼ÉAiÀÄ
J É̄UÀ¼ÀÄ ºÀÆ, ºÀtÄÚ, ©Ãd, ªÀÄgÀzÀ vÉÆUÀmÉ ºÁUÀÆ
¨É¼ÉAiÀÄ PÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ¤zÁðQëtåªÁV ¨sÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.
MAzÀÄ «ÄqÀvÉAiÀÄÄ vÀ£ÀßµÉÖÃ vÀÆPÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
w£Àß§®èzÀÄ. MAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ MAzÀÄ ZÀzÀgÀ
Q.«ÄÃ. ªÁå¦ÛAiÀÄ°è ºÀgÀrPÉÆAqÀ F «ÄqÀvÉUÀ¼À
Ȩ́Ê£Àå ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40 «Ä°AiÀÄ), MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è

35,000 ¸ÁjzÀ d£ÀgÀÄ w£ÀÄßªÀµÀÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß§®èªÀÅ.
C§â¨Áâ......! EzÀ£ÀÄß £É£ÉzÀgÉÃ ¸ÁPÀÄ ªÉÄÊ dÄªÉÄä£ÀÄßvÀÛzÉ!

ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉUÀ¼À£ÀÄß «±Àé À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ DºÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ® Ȩ́
QÃlªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÉ. DyðPÀvÉUÀÆ EªÀÅUÀ¼À ºÁ¤AiÀÄÄ
zÉÆqÀØ ºÉÆqÉvÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

«ÄqÀvÉ ºÁªÀ½ vÀqÉ ¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ d£ÀjUÉ
JZÀÑjPÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀ ¥ÀævÉåÃPÀ
À̧A Ȩ́ÜAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉgÉ¢zÉ. F À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ‘«ÄqÀvÉ

JZÀÑjPÉ ¸ÀA¸ÉÜ’ (¯ÉÆÃPÀ¸ïÖ ªÁ¤ðAUï DUÀð£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï
J¯ï.qÀ§Æèöå.N.) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀÈ¶
ºÁUÀÆ gÉÊvÀgÀ PÀ̄ Áåt ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ CrAiÀÄ°è
eÉÆÃzsÀ¥ÀÄgÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. «ÄqÀvÉUÀ¼À
§UÉÎ ªÀiÁ»w, À̧Ä À̧fÓvÀªÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ,
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀiÁ»w, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ
ªÀåªÀ¸ÉÜ EvÁå¢ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®±ÀÄæwAiÀiÁV 2011gÀ £ÀAvÀgÀ
s̈ÁgÀvÀzÀ°è ºÉÃ½ PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ

«ÄqÀvÉ zÁ½ PÀAqÀÄ §A¢gÀ°®è. EzÀPÉÌ F À̧A Ȩ́Ü
w½¹PÉÆlÖ CvÁåzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À, PÀæªÀÄ §zÀÞªÁzÀ
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ QÃl£Á±ÀPÀ
§¼ÀPÉ JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ.

ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä «ÄqÀvÉAiÀÄ ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn
AiÀÄ°èqÀ®Ä «ÄqÀvÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤AiÀÄAvÀæt
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. vÉÃªÁA±À ºÉÆA¢zÀ
ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ½j¹zÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À À̧ÄvÀÛ®Ä 2 Cr CUÀ® ªÀÄvÀÄÛ 2
Cr D¼ÀzÀ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹ ªÉÆmÉÖUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ
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ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß D UÀÄArUÀ¼À°è ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧®Ä ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ É̄ G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÆmÉÖ EnÖgÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
UÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr¹ ªÉÆmÉÖ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ £Á±À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

§°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ®zÀ°è NqÁqÀÄªÁUÀ
Mt ºÀÄ®Äè, PÀ̧ À PÀrØUÀ½UÉ É̈AQ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ. É̈AQ
ºÉÆ®UÀ½UÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. «ÄqÀvÉ
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ gÉÊvÀgÀÄ vÀUÀr£À qÀ©â, qÀæªÀÄÄä, vÀmÉÖ,
eÁUÀmÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨Áj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁj
±À§ÝªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää «ÄqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß Nr À̧§ºÀÄzÀÄ.
ºÁUÀÆ gÉÃrAiÉÆÃ CxÀªÁ J¯ÉPÁÖç¤Pï ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÄqÀvÉUÀ½AzÀ É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÉÊvÀgÀ ºÉÆ®UÀ¼ÀvÀÛ CªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
»ÃUÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀ®¸É «ÄqÀvÉAiÀÄ §gÀÄ«PÉ
RavÀªÁzÀ°è 2 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¸Àà±Àð
( À̧A¥ÀPÀð) QÃl£Á±ÀPÀ (Contact insecticide) UÀ¼ÁzÀ
PÉÆèÃgÉÆ¥ÉÊj¥sÁ¸ï CxÀªÁ ¯ÁåªÀiÁØ Ȩ́Ê É̄yæ£ïUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼ÉUÀ½UÉ ºÁUÀÆ VqÀUÀ½UÉ ¹A¥Àr¹, F QÃlUÀ¼À

ºÁªÀ½¬ÄAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀÄªÀ
d«ÄÃ¤£À ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ É̈¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ F QÃlUÀ¼ÀÄ
gÁwæ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀÄ½vÀ°è zsÀÆ½ÃPÀgÀt QÃl£Á±ÀPÀ
UÀ¼ÁzÀ Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï CxÀªÁ «ÄÃxÉÊ¯ï ¥ÁågÁyAiÀiÁ£ï
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß zÀÆ½£À gÀÆ¥ÀzÀ°è «vÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
É̈Ã«£À OµÀ¢ü CgÀhiÁrgÉQÖ£ï C£ÀÄß ºÁ° É̈¼ÉUÀ½UÉ

ºÁUÀÆ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À VqÀUÀ½UÉ ¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
mÁæöåPÀÖgïUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ Ȩ́àçÃAiÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ CxÀªÁ

CVß±ÁªÀÄPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ Ȩ́àçÃAiÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß

ElÄÖ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ
«zsÁ£À. mÁæöåPÀÖgïUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ qÉÆæÃ£ï
ªÀÄÆ®PÀ Qæ«Ä£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß «ÄqÀvÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¹A¥ÀqÀuÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄqÀvÉUÀ¼À ºÁgÁlzÀ ªÁå¦ÛVAvÀ
JvÀÛgÀzÀ°è qÉÆæÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁgÀÄªÀÅzÀjAzÀ Qæ«Ä£Á±ÀPÀ
¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

aÃ£ÁzÀ°è «ÄqÀvÉ ºÁªÀ½ vÀqÉUÉ ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀºÁUÉ «ÄqÀvÉ ºÁªÀ½AiÀÄÄ
¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ°è «Äw «ÄÃjzÁUÀ aÃ£Á vÀ£Àß £ÉgÀ«£À
ºÀ̧ ÀÛªÀ£ÀÄß ZÁavÀÄ. CzÀPÁÌV, À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10,000
¨ÁvÀÄPÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä aÃ£Á
s̈ÀgÀªÀ̧ É PÀÆqÀ ¤ÃrvÀÄ. DzÀgÉ ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ°è ¤Ãj£À

PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ GµÁÚA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀÄ PÉÊ©qÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ
¤AiÀÄAvÀæuÁ PÀæªÀÄªÀÅ «avÀæªÉ¤¹zÀgÀÆ À̧vÀåªÁVzÉ.
KµÀå D¦üæPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët CªÉÄjPÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ
«ÄqÀvÉUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV
CªÀÅUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

£ÉgÉAiÀÄ gÁµÀÖçUÀ½AzÀ zÉÃ±ÀzÀ £Á£Á PÀqÉ zÁ½
ªÀiÁrgÀÄªÀ «ÄqÀvÉUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧zÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
EgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ ºÉÆuÉAiÀiÁVzÉ.
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¥ÀÈyéAiÀÄ C¼À®Ä (MAzÀÄ À̧éUÀvÀ)
qÁ. J£ï.J¸ï. °Ã¯Á

#105, ªÉ¸ïÖ ¥ÁPïð C¥ÁmïðªÉÄAmï
14/J, CqÀØgÀ̧ ÉÛ, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560003

£À£Éß®è PÀgÀÄ¼À PÀÄrUÀ¼ÉÃ, «±ÉÃµÀªÁV £À£Àß À̧È¶ÖAiÀÄ
À̧ªÀÄ À̧Û ZÀgÁZÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÉßÃ GvÀÌøµÀÖgÉ¤¹PÉÆArgÀÄªÀ

ªÀiÁ£ÀªÀgÉÃ(!!), £À£Àß F PÀxÉAiÀÄ ªÀåxÉAiÀÄ À̧éUÀvÀªÀ£ÀÄß
D°¹j.

£Á¤ÃUÀ 50gÀ ºÀgÉAiÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄwÛzÉÝÃ£É. 1970gÀ°è
£À£Àß C¹ÛvÀézÀ PÀÄgÀÄºÁV £À£Àß ºÀÄlÄÖºÀ§â DZÀj¹,
C°èAzÀ ¥ÀæwªÀµÀð £À£Àß ªÀÄºÀvÀézÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧®Ä
K¦ǣ ï 22£ÀÄß ¥ÀÈyé ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛ
£ÀqȨ́ ÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀgÉ £À£Àß ªÀAiÀÄ À̧Äì zÀ±ÀPÀ, ±ÀvÀPÀ,
¸Á«gÀ CxÀªÁ ®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À®è. ¤ªÀÄä É̄PÁÌZÁgÀzÀ
¥ÀæPÁgÀªÉÃ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4.6 ©°AiÀÄ£ï (460 PÉÆÃn)
ªÀµÀðUÀ¼ÉAzÀÄ CAzÁf¹¢ÝÃj. EwÛÃZÉUÉ PÉ®ªÀÅ
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 600 PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼ÉAzÀÆ H» À̧ÄwÛzÁÝgÉ.
F ªÀAiÀÄ¹ì£À dUÁÎl £À£ÀUÉÃ£ÀÆ CAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀÝ®è.
MnÖ£À°è ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ §AzsÀÄUÀ¼À°è EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ
£ÁªÀÅ MA s̈ÀvÀÄÛ MqÀºÀÄnÖzÀ UÀæºÀUÀ¼ÉAzÉÃ s̈Á«¹¢Ýj.
FUÀ CªÀÅ JAlÄ J£ÀÄßwÛ¢ÝÃj. £À£Àß QjAiÀÄ
¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ¥ÀÆèmÉÆÃ£À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ
PÀ®à£É¬ÄAzÀ UÀæºÀzÀ É̄PÀÌzÀ°è QvÀÄÛºÁQ¢ÝÃj. ®PÁëAvÀgÀ
zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ F §æºÁäAqÀzÀ°è EzÉÝÃªÉAzÀÄ §tÂÚ̧ ÀÄwÛÃj.
F ¤ªÀÄä É̄PÁÌZÁgÀUÀ¼É̄ Áè K£ÉÃ EgÀ° EzÁåªÀÅzÀÆ
JtÂPÉAiÀiÁUÀzÀÄ. «±ÀézÀ ªÁå¥ÁgÀUÀ¼É®èªÀÇ F C£ÀAvÀ
¸ËgÀPÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤gÀAvÀgÀ dgÀÄUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

£Á£ÀÄ, £À£Àß MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä zÁAiÀiÁ¢UÀ¼É®èªÀÇ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1500 PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ PÀt, PÀtUÀ¼À

gÀÆ¥ÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄÄzÉÝAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÉÝªÀÅ. F £ÀªÀÄä
¤PÀl MqÀ£ÁlzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ gÀÆ¥À C¢üPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ
É̈ÃUÉUÉ czÀæªÁzÀªÀÅ. CzÀ£ÉßÃ ¤ÃªÀÅ ªÀÄºÁ Ȩ́ÆáÃl (big

bang) JA¢j. »ÃUÉ £À£ÀßªÀjAzÀ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ
£Á£ÀÄ EA¢UÀÆ ¥ÀævÀåPÀë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV À̧A§AzsÀ
PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÉÄä®ègÀ M½wUÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.
£À£Éß¯Áè §AzsÀÄ-¨ÁAzsÀªÀgÀÄ s̈ËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ É̄PÁÌZÁgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ
vÀÈ¥ÀÛgÁzÀgÉ, £Á£ÀÄ £À£Àß »jAiÀÄtÚ£ÁzÀ À̧ÆAiÀÄð£À
PÀÈ¥É ¥ÀqÉzÀÄ ºÀzÀªÁzÀ ¥Àj À̧gÀ À̧È¶Ö¹ £À¢, É̈lÖ,
¥ÀªÀðvÀ, ̧ ÁUÀgÀ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ AiÀÄÄPÀÛfÃªÁªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹, eÉÊ«PÀ ̧ ÀªÀÄÈ¢Þ¬ÄAzÀ £À¼À£À½ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É.
£À£ÀßzÉÃ «±ÉÃµÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ
À̧È¶ÖUÀÆ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÉ. £À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ

HºÉUÀÆ «ÄÃjzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ
¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ J£ÀÄßªÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ É̈¼É¹zÉ. KPÀPÉÆÃ±À fÃ«¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA©ü¹
§ÈºÀzÁPÁgÀzÀ qÉÊ£ÉÆ¸ÁgïUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £À£Àß PÀÈwUÀ¼À
gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀªÀÅ. §ÈºÀzÁPÁgÀzÀ fÃ«UÀ½UÉ ºÉÆmÉÖ
ºÉÆgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄPÀªÉÃ ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
£Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£À §A¢vÀÄ.
J®èªÀÇ ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§®è
£À£Éß¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ QjÃl ¥ÁæAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÀºÀ À̧È¶Ö
CUÀvÀåªÉ¤¹vÀÄ. ºÁUÁV PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ ®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÉ. ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ À̧zÉqÉUÉ
UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÖgÉ £À£Àß PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÄUÀªÀÄUÉÆ½¹ ¤ÃªÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÉA§

ªÀÄºÀzÁ¸É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄäAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ,
vÁAwæPÀ fÃ« «PÁ À̧PÉÌ À̧ÆPÁëöäw À̧ÆPÀëöä «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ
UÀªÀÄ£À«j¹ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß É̈¼É¹zÉ.

E¢ÃUÀ, PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ ®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀAqÁUÀ À̧AvÀÈ¦ÛAiÀÄ s̈ÁªÀ £À£ÀUÁVvÀÄÛ.
¤ÃªÀÅ “ªÀiÁvÁ s̈ÀÆ«ÄB, ¥ÀævÉÆæÃºÀA ¥ÀÈyªÀåB” ( s̈ÀÆ«Ä
£À£Àß vÁ¬Ä, £Á£ÀÄ DPÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ) JAzÁUÀ £À£Àß
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÉ®èjVAvÀ £À£Àß d£Àä ¸ÁxÀðPÀªÉ¤¹vÀÄÛ.

»ÃUÉAzÀÄ ªÀtÂð¹zÀÄÝ «eÁÕ¤ eÉÃªÀiïì ®ªï®Pï
¥Àæw¥Á¢¹zÀ ‘VAiÀiÁ ¥ÀjPÀ®à£É’VAvÀ À̧ÄAzÀgÀ J¤¹vÀÄÛ.

s̈ÀÆ «eÁÕ£À
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1970gÀ°è £À£Àß£ÀÄß ®ªï®Pï s̈ÀÆzÉÃªÀvÉAiÀÄAvÉ PÀAqÀÄ
VæÃPï ¥ÀÄgÁtzÀ s̈ÀÆzÉÃªÀvÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÁzÀ VAiÀiÁ
JAzÀÄ «ªÀj¹ CgÀtåUÀ¼ÀÄ £À£Àß ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, £À¢gÀhÄjUÀ¼ÉÃ
£À£Àß gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ-¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ JAzÀÄ
ºÉÆÃ°¹ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄºÁfÃ« JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ §tÂÚ¹zÀ.
EzÀPÀÆÌ JµÉÆÖÃ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ
¥ÀÈyé À̧ÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÀðªÉÃzÀUÀ¼À°è £À£Àß ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÊ s̈À«ÃPÀj¹zÀÝgÀÄ. F J®èzÀgÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ
«±ÀézÀ ¤UÀÆqsÀUÀ¼À£Éß¯Áè CjvÀÄ ¤Ãw, ¤AiÀÄªÀÄ,
PÀlÖ¼ÉUÀ½UÉ §zÀÞgÁV ¸ÀÄR fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À¯ÉA§
ªÀÄºÀzÁ±É £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. F À̧È¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ
ªÀåxÀðªÀ®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À£À ªÀiÁr PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

DzÀgÉ DzÀzÉÝÃ£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ É̈æÃQ®èzÀ É̈̄ É ¨Á¼ÀÄªÀ
PÁj£ÀAvÉ. É̈æÃPÀÄ, ®UÁ«Ä®èzÀ, §Ä¢Þ-«ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼À
¤UÀæºÀ«®èzÉÃ JAvÀºÀÄzÉÃ PÀÈvÀåPÉÌ ¹zÀÞªÁVgÀÄ«j.
PÉ£ÀqÁzÀ ªÀÄÆ® ¤ªÁ¹UÀ¼ÁzÀ QæÃ d£ÁAUÀ £ÀÄr¢gÀÄªÀ
¨s À«µÀåªÁtÂ ¤dªÁUÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢Ýj
J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. D s̈À«µÀåªÁtÂ K£ÀÄ UÉÆvÉÛÃ?

‘Only after the last tree has been cut down,

only after the last river has been poisoned, only

after the last fish has been caught, then will you

find that money cannot be eaten’.

(PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀ £ÀAvÀgÀ, PÀlÖPÀqÉAiÀÄ
£À¢AiÀÄ£ÀÄß «µÀªÁV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ
«ÄÃ£À£ÀÄß »rzÀ £ÀAvÀgÀªÀµÉÖ ºÀtªÀ£ÀÄß wAzÀÄ ºÉÆmÉÖ
vÀÄA© À̧̄ ÁUÀzÀÄ JAzÀÄ CjvÀgÉ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ?)

EAvÀºÀzÉÃ PÀÈvÀåPÉÌ PÉÊºÁQzÀ ªÉÄÊzÁ À̧, ªÀÄÄnÖzÉÝ®èªÀ£ÀÆß
a£ÀßªÁV¸À®Ä ºÉÆÃV ¥ÀqÉzÀzÉÝÃ£ÀÄ J£ÀÄßªÀ PÀvÉ
w½¢zÉAiÀÄ®èªÉÃ? ªÉÄÊzÁ À̧£ÀAvÉ £À£Àß vÀ̄ É É̈ÆÃ½¹,
PÉÊPÁ®Ä PÀrzÀÄ, ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀªÀPÀzÀ°è¢ÝÃj.
£À£Éß¯Áè PÁAiÀÄð ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹ ¤ÃªÉÇAzÀÄ
fÃ«UÉÆÃ¼À À̧È¶Ö¹, ¸ÁéªÀ®A§£É ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå JAzÀÄ
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¸ÁzÀgÀ¥Àr À̧®Ä ¥ÀtvÉÆlÄÖ K£Á¬ÄvÀÄ
JA§ÄzÀjAzÀ £À£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ CjªÁVgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ?

fÃ«UÉÆÃ¼À-2 (Biosphere-2), 1987-89gÀ°è wæ±ÀAPÀÄ
¸ÀéUÀðzÀAvÉ ¸ÀÈ¶Ö¹¢j. UÁdÄ, ¹ªÉÄAlÄ, PÀ©ât
zsÁgÁ¼ÀªÁV §¼À¹, 150 «Ä°AiÀÄ CªÉÄjPÀ£ï qÁ®gïUÀ¼À

ªÉZÀÑzÀ°è 3.15 JPÀgÉ «¸ÁÛgÀzÀ°è zÉÆqÀØtÚ J¤¹
PÉÆArgÀÄªÀ CªÉÄjPÀzÀ°è ‘«Ä¤ ¥ÀÈyé’ gÀa¹PÉÆArj.
E°è 3800 ««zsÀ À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
K¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ fÃªÁªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹¢j. ªÀÄ¼ÉPÁqÀÄ,
ªÀÄgÀ¼ÀÄPÁqÀÄ, eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À, ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä, PÀÈ¶ s̈ÀÆ«Ä
PÀÈvÀPÀªÁV ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrPÉÆArj. ¤ÃgÀÄ, ªÁAiÀÄÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÁådåUÀ¼À ¥ÀÄ£Àgï§¼ÀPÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¹zÀj. ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w
À̧A¥ÀPÀðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ºÉÆgÀ̧ ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ

vÀAiÀiÁjAiÀÄ£ÀÆß £ÀqÉ¹PÉÆArj. EAvÀºÀzÉÆAzÀÄ UÁf£À
UÉÆÃ¼ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ JgÀqÀÄ vÀAqÀUÀ¼À°è ¸ÁéªÀ®A§£É
¤gÀÆ¦ À̧®Ä vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆArj. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
vÀAqÀzÀ°è JAlÄ d£À, 26£ÉÃ ¸É¥ÉÖA§gï 1991 jAzÀ
¸É¥ÉÖA§gï 26, 1993, CAzÀgÉ 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°è
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆgÀ§A¢j. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀAqÀ 1994 gÀ°è
PÉÃªÀ® 6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ «Ä¤ ¥ÀÈyéAiÀÄ°èzÀÄÝ G¹gÀÄUÀlÄÖªÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÉAzÀÄ ºÉÆgÀ©Ã¼À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. EzÉÃPÉ
»ÃUÁ¬ÄvÀÄ?

ªÉÆzÀ®£ÉÃ vÀAqÀzÀ «Ä¤ ¥ÀÈyé ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÁV ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß §¼À¹zÀÝgÀÄ.
CzÀgÀ°è£À ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Qæ«Ä-QÃlUÀ¼ÀÄ,
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆAqÀ DQìd£ï ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁV,
PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqï ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉaÑvÀÄ. C¤® ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀªÀÅ. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ C°èAiÉÄÃ £É̄ Ȩ́ À̈ ÉÃPÉA§
zÀÈqsÀ̧ ÀAPÀ®à¢AzÀ ºÉÆgÀV¤AzÀ DQìd£ï ¹°AqÀgïUÀ¼À£ÀÄß
vÀÀj¹PÉÆAqÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÀj¹PÉÆArj. JgÀqÀ£ÉÃ vÀAqÀ
DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À̄ ÉèÃ wæ±ÀAPÀÄ À̧éUÀðªÁ À̧¢AzÀ ºÉÆgÀ©zÀÝ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß 1996 gÀ°è «±ÉèÃ¶¹¢j. ¤ªÀÄä §A¢üvÀ
¥Àj À̧gÀPÀÆÌ, ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ £À£Àß ¥Àj À̧gÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ
ªÀåvÁå À̧ ¤ªÀÄVÃUÀ CxÀðªÁVzÉ JAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É.

¤ÃªÀÅ PÀÈvÀPÀ fÃªÀUÉÆÃ¼ÀzÀ°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆArzÀÝ
fÃ«UÀ¼À°è ºÀvÉÆÛA§vÀÄÛ ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ ¤£ÁðªÀÄªÁVzÀÝªÀÅ.
G¥ÀPÁj QÃlUÀ¼À C s̈ÁªÀ¢AzÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ¥ÀgÁUÀ
À̧à±Àð«®èzÉ ©ÃeÉÆÃvÀàwÛ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CªÁAiÀÄÄ«PÀ

(anaerobic) ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èAiÀÄÆ fÃ« À̧§®è ¦ÃqÀPÀ
QÃlPÀUÀ¼ÁzÀ fgÀ̄ É, UÉÆzÀÝ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ À̧ASÁåªÀÈ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀÅ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥À±ÀÄUÀ¼ÁVzÀÝ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ
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«l«Ä£ï ©12 PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À°¢j. ErÃ PÀÈvÀPÀ
fÃªÀUÉÆÃ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃjvÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀÆªÁð¥ÀgÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ «Ä£Ȩ́ ÉÆÃl
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÉÆæ. qÉÃ«qï É̈̄ ïªÀÄ£ï ªÀiÁrzÁÝgÉ.

vÀAvÀæeÁÕ£À ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ PÉÆÃlåAvÀgÀ
ºÀt ªÉZÀÑªÀiÁr PÉÃªÀ® 8 d£ÀgÀÄ JgÀqÉÃ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
G½AiÀÄ¯ÁgÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ PÀ°à¹gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ
PÉÆÃlåAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ®PÁëAvÀgÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ K¼ÀÄ ©°AiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄÄPÀÛªÁV ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛ §A¢gÀÄªÀ £À£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð
¤ªÀÄV£ÀÆß CxÀðªÉÃ DV®è?

£À£Àß C¹ÛvÀéPÁÌV, £À£ÀßzÉÃ CPÀëzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ÄvÀÄÛvÁÛ,
£À£Àß£ÉßÃ CªÀ®A©¹gÀÄªÀ À̧PÀ® fÃ«UÀ½UÀÆ CªÀÅUÀ¼À
DªÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀéPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV É̈¼ÀPÀÄ, ±ÁR,
PÀvÀÛ®Ä MzÀUÀ®Ä À̧ÆAiÀÄð¤UÉ ¥ÀæzÀQëuÉ ºÁPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. EzÀjAzÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV

¤ÃªÀÅ ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. DzÀgÉ F É̄PÁÌZÁgÀ
ªÀ£Éß¯Áè ºÀÄ¹ ªÀiÁr¢ÝÃj. CzÀgÀ ¥sÀ®ªÉÃ ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ CPÁ°PÀ ªÁvÁªÀgÀt À̧È¶Ö, eÁUÀwPÀ
vÁ¥À KjPÉ, CPÁ°PÀ ªÀÈ¶Ö, §gÀ, £ÉgÉ, PÁrÎZÀÄÑ -
MAzÉÃ, JgÀqÉÃ ¤ÃªÀÅ À̧È¶Ö¹gÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ.

£À£Àß MqÀ°£À ªÀÄÄPÁÌ®Ä s̈ÁUÀ ¤ÃgÀÄ. ºÁUÁV £À£Àß£ÀÄß
d®UÀæºÀ JAzÉÃ PÀgÉ¢j. CAvÀjPÀë¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ
«±Á®ªÁzÀ ̧ ÁUÀgÀ¢AzÁV ¤Ã°AiÀiÁV PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ
¤Ã®UÀæºÀ JAzÀÆ ©gÀÄzÀÄ PÉÆnÖ¢ÝÃj. ¥ÀÈyéAiÀÄ
MmÁÖgÉ ¤Ãj£ÀA±ÀzÀ°è Ȩ́Ã.97 s̈ÁUÀ PÀqÀ°£À gÀÆ¥ÀzÀ°è,
G½zÀ Ȩ́Ã.2 s̈ÁUÀ WÀ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ »ªÀÄUÀqÉØAiÀiÁV zsÀÄæªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è CqÀV¹PÉÆArzÉÝÃ£É. G½zÀ PÉÃªÀ® Ȩ́Ã.
1 s̈ÁUÀPÀÆÌ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹»¤Ãj£À À̧zÀâ¼ÀPÉAiÀÄÆ
¤«ÄäAzÁV®è. F CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ®Æè
JqÀ«¢ÝÃj. F CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ ºÀªÁUÀÄt
zÀ̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ KgÀÄ-¥ÉÃgÀÄ JAzÀÄ M¦àPÉÆ½î.

fÃªÀ£ÀzÀ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ®Æ ‘C£ÀªÀ±ÀåPÀ’
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¤ªÀÄUÉ D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁåªÉÆÃºÀ. DzsÀÄ¤PÀ LµÁgÁ«Ä fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À
vÀAiÀiÁj ºÉaÑ¹¢ÝÃj. ¤ªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ªÀ̧ Àw,
PÀÈ¶, PÉÊUÁjPÉ, gÀ̧ ÉÛ ¤ªÀiÁðt, C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºȨ́ Àj£À°è

CgÀtå£Á±À ªÀiÁr¢ÝÃj. MAzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀtÚ
GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ¤Ãj£À ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ «ªÀgÀuÉ »ÃVzÉ.

MAzÀÄ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼ÉzÀ ªÀÄgÀ
¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 400 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÁµÀà
« À̧dð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ©lÄÖPÉÆqÀ§®èzÀÄ.
MAzÀÄ JPÀgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è É̈¼ÉzÀ ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀzÀ
ºÉÆ®¢AzÀ 11,400 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
Ȩ́ÃgÀ§®èzÀÄ. F QæAiÉÄ d®ZÀPÀæªÀ£ÀÄß À̧Ä¹ÜgÀ¹ÜwAiÀÄ°èqÀ

§®èzÀÄ.
GPÀÄÌ, UÁdÄ, ¥Áè¹ÖPï, gÀ§âgï ªÀÄÄAvÁzÀ PÀZÁÑ

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ MAzÀÄ PÁjUÉ PÀ¤µÀ×
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1,47,600 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

MAzÀÄ l£ÀÄß GPÀÄÌ vÀAiÀiÁj À̧®Ä 1,14,000 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ
¤ÃgÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ d®ZÀPÀæzÀ
KgÀÄ¥ÉÃjUÉ ºÁUÀÆ d®ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ JqÉªÀiÁr PÉÆnÖªÉ.
¤ÃªÀÅ vÀAvÀæeÁÕ£À §¼À̧ À̈ ÉÃr, CzÀjAzÀ zÀÆgÀ«j
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. DzÀgÉ §¼À̧ ÀÄªÀ°è Ew-«ÄwAiÀÄ
Cj«gÀ° JAzÀÄ JZÀÑj À̧ÄwÛzÉÝÃ£É.

1977 gÀ°è ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï MPÀÆÌlPÉÌ ¸ÉÃjzÀÝ
eÁfðAiÀiÁzÀ°è ‘Conference on Environmental

Education’ K¥Àðr¹ D ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥Àæ£Á½PÉ £É£À¦ À̧ÄwÛzÉÝÃ£É.

‘In the last few decades man through his power

has transformed the environment and accelerated

changes because of which nature’s balance is

impaired. The result is frequent exposure of living

species to dangers which may prove irreversible’.

(¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß §zÀ° À̧§®è ±ÀQÛ¬ÄAzÀ PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ
zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¤¸ÀUÀðzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
²ÃWÀæªÁV PÉr¹zÁÝ£É. EzÀjAzÀ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧̄ ÁUÀzÀAvÉ
vÀUÀ®ÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ M¼ÀUÁUÀÄwÛªÉ.

EAvÀºÀ ¥ÉæÃvÀ dqÁgÀtåzÀ°è ¥Àdð£Àå AiÀiÁUÀ, PÀvÉÛ,
PÀ¥Éà, PÉÆÃw, £Á¬ÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä
§Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÉ ±ÉÆÃ s̈É vÀgÀÄªÀÅzÉÃ!

¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄnÖUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ d£À¸ÀASÁå
Ȩ́ÆáÃlQÌAvÀ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎwÛgÀÄªÀ
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fÃªÁªÁ À̧UÀ¼ÉÃ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¹Üw vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrªÉ.
d£À¸ÀASÁå ¤AiÀÄAvÀ ætzÉÆA¢UÉ zÀÄgÁ¸É¬ÄAzÀ
¥Àj À̧gÀPÁÌUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁ¤UÉ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf
ªÀ»¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄªÀ®èªÉÃ? ¤ªÀÄä ªÀÄÄSÉÆåÃzÉÝÃ±À
¯Á s̈ÀzÀvÀÛ. PÀÈ¶, PÉÊUÁjPÉ, UÀtÂUÁjPÉ, vÉÊ®±ÉÆÃzsÀ,
PÀlÖqÀUÀ¼À ¤ªÀiÁðt EªÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä K½UÉUÉ
ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ £Á£ÀÄ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É. DzÀgÉ F C©üªÀÈ¢üÞAiÀÄ
ªÀÄAvÀæzÀ ºȨ́ Àj£À°è £À£Àß£ÉßÃ À̧A¥ÀÆtð £ÀUÀß¼À£ÁßV¹,
§AeÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ ºÉÆgÀngÀÄªÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?

¹ÃgÉAiÀÄ Ȩ́gÀUÀ£Éß¼É¹PÉÆAqÀ zËæ¥À¢UÉ ²æÃPÀÈµÀÚ gÀPÀëuÉ
EvÀÛ. ²ªÀPÀÈ¥É C£ÉÃPÀ ¥ÀÄvÀæ»Ã£À zÀA¥ÀwUÀ½UÉ À̧AvÁ£À
s̈ÁUÀå zÉÆgÀQ¹zÀ ¥ÀÄgÁt PÀvÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ FV£À

£À£Àß ¹ÜwUÉ ºÀj-ºÀgÀ «gÀAZÁgÀågÀÆ AiÉÆÃa À̧ÄªÀAvÁVzÉ.
£À£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ FV£À KPÉÊPÀ
G¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß
¹Üw-UÀwUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. E®è¢zÀÝ°è
s̈À̧ Áä À̧ÄgÀ£ÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ±ÀvÀÄæªÁUÀÄ«j. EzÀÄ

¤ªÀÄä C½ªÀÅ-G½«£À ¥Àæ±Éß. ºÁUÁV DAiÉÄÌ ¤ªÀÄäzÉÃ.
ªÀiÁvÀÈ¸ÁÜ£À ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß
PÀvÀðªÀå.

±À§Ý ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ ±ÁAw£Á±À, d®-£É®
ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ À̧A¥ÀwÛ £Á±À, ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ
À̧ªÀð£Á±À JA§ WÉÆÃµÀuÉ ªÉÆ¼ÀUÀÄwÛÃj. E£ÉÆßAzÉqÉ

zÀÈ±Àå-±ÀæªÀå. ¥ÀwæPÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è ¥sÀ® eÉÆÃwµÀå,
gÁ², ¢£À, £ÀPÀëvÀæ s̈À«µÀåPÉÌ NUÉÆqÀÄwÛÃj. ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼É¹PÉÆ½îgÉAzÀÄ ¸ÁgÀÄwÛÃj. d£ÀgÀ£ÀÄß
vÀ¥ÀÄàzÁjUÉ, CªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£ÉUÉ, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À
PÀÆ¥ÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä F zÀéAzÀé DzsÀÄ¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÁAwæPÀvÉAiÀÄ Ȩ́ÆÃV£À°è £ÁUÀjPÀvÉ JA§ ¥ÀzÀPÉÌ
É̈ÃgÉAiÉÄÃ CxÀð PÀ°à À̧ÄwÛzÉ.
EzÉ®èªÀÇ £À£Àß UÉÆÃ½£À PÀvÉAiÀÄ ªÀåxÉAiÀÄ°è. F

ªÀåxÉ EA¢UÉÃ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁzÀgÉ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
À̧ÄR, À̧ªÀÄÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀ®A§£ÉUÉ zÁjAiÀiÁ¢ÃvÀÄ.

PÁ¬Ä É̄ §AzÁUÀ aQvÉìUÉ ªÉÊzÀå¤gÀÄªÀAvÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
£À£Àß£ÀÄß À̧zÁ agÀAiÀiËªÀ£ÉAiÀiÁVAiÉÄÃ PÁt®Ä aQvÀìPÀ£À
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÁ¥ÁrzÀgÉ

PÀgÉPÀgÉzÀÄ ªÀÄÄ¢Ý¥É£ÀÄ, ¥sÀ®¥ÀÄµÀà,
zsÀ£À-PÀ£ÀPÀ¢AzÉÃ £À°¸ÀÄªÉ£ÀÄ

DzÀgÉ,
£À°AiÀÄÄvÁÛ ªÉÄÊ ªÀÄgÉvÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ±ÀvÀÄæ
ºÀÄµÁgï!!
£Á¤£ÀÄß §gÀ̄ É, ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊPÉAiÉÆA¢UÉ

£Á£ÀÄ ¤ÃªÀÅ
¥Áè¹ÖqïUÀ½AzÀ ¥Áè¹ÖPïUÀ½AzÀ
ºÀ̧ ÀÄgÁzÀ J É̄ À̧ªÀÄÈzÀÞªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F £É®-d®
zÀ£ÀzÀ PÉZÀÑ®°è ¥Àj À̧gÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁV
ºÁ¯ÁUÀÄvÉÛ «µÀªÁV¹¢ÝÃj.

n

dÄ É̄Ê À̧AaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ PÉÆÃ«qï 19 ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ É̄ÃR£ÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À wzÀÄÝ¥Àr ªÀiÁr
NzÀ̈ ÉÃPÁV «£ÀAw.
¥ÁågÁ 2gÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÀzÁxÀð JA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀÄQèAiÉÆÃ ¥ÉÆæÃnÃ£ï JAzÀÄ NzÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ PÉÆ§Äâ JAzÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ ¥ÉÆæÃnÃ£ï E®èªÉ À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ JAzÀÄ
NzÀ̈ ÉÃPÁV «£ÀAw. F vÀ¦àUÉ É̄ÃRPÀgÀÄ «µÁzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ.

wzÀÄÝ¥Àr

NzÀÄUÀgÀ PÀëªÉÄUÁV
ªÀÈzÀÝgÀ°è «ÄzÀÄ½£À SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ JA§ É̄ÃR£ÀªÀÅ dÄ É̄Ê 2020gÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ
PÀëªÉÄ¬ÄgÀ°.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
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¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

¥Àj À̧gÀ gÀ̧ À¥Àæ±Éß
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

1. NgÉhÆÃ£ï C¤®zÀ QëÃtvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ºÁå¯ÉÆÃ«ÄxÉÃ£ïUÀ¼À §zÀ°UÉ gÉ¦üæfgÉÃlgïUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÀ
C¤®ªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ?
C) §ÆåmÉÃ£ï §) ¥ÉÆæ¥ÉÃ£ï PÀ) «ÄÃxÉÃ£ï qÀ) FxÉÃ£ï

2. PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÖgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqï C¤®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛzÉ?
C) ¥ÉmÉÆæÃ¯ï §) UÁå¸ÉÆ°£ï PÀ) ¹ÃªÉÄJuÉÚ qÀ) UÉÆÃ§gï C¤®

3. ¥Àæw ªÀµÀð ¸É¥ÉÖA§gï 16 gÀAzÀÄ NgÉhÆÃ£ï ¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀÄªÀAvÉ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁV AiÀiÁªÀ
PÀgÀqÀÄ ¥Àæw (¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï) UÉ ¸À» ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ?
C) f£ÉªÁ ¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï §) ªÀiÁAnæAiÀÄ¯ï ¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï
PÀ) PÉÆåÃmÉÆÃ ¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï qÀ) £ÀUÉÆAiÀiÁ ¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï

4. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ (£Áå±À£À¯ï VæÃ£ï PÉÆÃgï) £À ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?
C) AiÀÄÄªÀPÀjUÉ ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ w½ªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
§) ¥Àj À̧gÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¹zÀªÀjUÉ ²PÉë ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
PÀ) ºÀ¹gÀÄ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
qÀ) AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

5. 2011 gÀ°è ¥ÉÆæ. ªÀiÁzsÀªÀ UÁqÀVÃ¼À ºÁUÀÆ CªÀgÀ vÀAqÀ, AiÀiÁªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß À̧AgÀQë À̧®Ä À̧®ºÉ
¤ÃrvÀÄÛ?
C) ¥ÀÆªÀðWÀlÖUÀ¼ÀÄ  §) ¥À²ÑªÀÄWÀlÖUÀ¼ÀÄ PÀ) C ªÀÄvÀÄÛ § qÀ) ¥ÀÆªÀð »ªÀiÁ®AiÀÄ

6. WÁgÀ£À vÀjÃ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ gÁdå PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èzÉ?
C) ºÀgÁåt §) »ªÀiÁZÀ̄ ï ¥ÀæzÉÃ±ï PÀ) ®zÁÝSï qÀ) ¥ÀAeÁ§

7. ZÀAZÀÄ d£ÁAUÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àj À̧gÀ gÀPÀëuÉUÉ ºȨ́ ÀgÁVzÉ?
C) ¥Á®ªÀÄÄ §) EAzÁæªÀw PÀ) ¹«Ä°¥Á¯ï qÀ) ²æÃ±ÀÉÊ®ªÀiï

8. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ ¦ÃoÀ J°èzÉ?
C) É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ §) ¢°è PÀ) EAzÉÆÃgï qÀ) ¨sÉÆÃ¥Á¯ï

9. ©°è Cdð£ï ¹AWÀ CªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£ÀzÉÆA¢UÉ Ȩ́ÃjPÉÆArzÉ?
C) fªÀiï PÁ¨Éðmï gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À §) zÀÄzÁé gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À
PÀ) ¥À£Áß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À qÀ) gÁeÁf gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À

10. ZÀºÁ-PÁ¦üAiÀÄ°ègÀÄªÀ ZÉÃvÉÆÃºÁj CA±À AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?
C) N¦AiÀÄªÀiï §) PÉÆPÉÃ£ï PÀ) ¤PÉÆn£ï qÀ) PÉ¦üÃ£ï
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

qÁ. JA. JA. ²æÃ¤ªÁ¸ï ¨sÀgÀvï
          ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃOµÀzsÀ±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«µÀ±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀ

¤ªÀiÁí£ïì, ¸ÀA. 2900, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560029
zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26995113, ªÉÆ.: 9341803684

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü (qÀ§Æè÷å.JZï.M)
¥ÀæPÁgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ 10 jAzÀ 19
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ JAzÀxÀð. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÁUÀÄªÀ
ªÀÄÄ£Àß «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ¢üAiÉÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ. F
CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ªÀÄvÀÄÛ
É̄ÊAVPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ DgÀÄ

ªÀåQÛUÀ¼À°è M§âgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÉÃ
ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ. CªÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ s̈À«µÀå JAzÀ
ªÉÄÃ¯É F ªÀUÀðzÀ ªÀÄºÀvÀé JAvÀºÀzÀÄÝ JA§
CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ,
À̧ÄgÀPÀëvÉ £ÀªÉÄä®ègÀ PÀvÀðªÀå.
DzÀgÉ, F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À ZÀAZÀ®

ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
«ÄzÀÄ¼ÀÄ, ¸Àé¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 25 ªÀµÀðUÀ¼À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À «ÄzÀÄ½£À

gÀZÀ£É ºÁUÀÆ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À
§UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w zÉÆgÉwzÉ. «ÄzÀÄ½£À EªÉÄÃfAUï
ºÁUÀÆ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛ

¸ÁPÀµÀÄÖ «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ CA±À É̈¼ÀQUÉ §A¢zÉ.
F CªÀ¢üAiÀÄ°è «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è
ºÉaÑ£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®åzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ «ÄzÀÄ½£À®Æè £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ ©gÀÄ¸ÁV GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÉ 25 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ À̧Äì DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV «ÄzÀÄ½£À
¦æÃ¥sÁæAl¯ÁÌmÉðPïì s̈ÁUÀzÀ°è ºÉZÁÑV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è K£ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄÄRåªÁV £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À CAa£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½£À À̧ÆPÀÛ gÀZÀ£ÉUÉ
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ
EgÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀ ºÉZÀÄÑ À̧zÀÈqsÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±À gÀªÁ£É ºÉZÀÄÑ
vÀéjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ
jÃwAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ QèµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁªÀÄxÀðå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ
¥Àæw s̈É «PÁ À̧UÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÁzÀåAvÀ ¥ÉÇÃ¶ À̧§ºÀÄzÁzÀ
D À̧QÛPÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
DWÁvÀ, ¢ÃWÀðPÁ°PÀ MvÀÛqÀ, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå Ȩ́ÃªÀ£É
CxÀªÀ zÉÊ»PÀ dqÀvÀé«zÀÝgÉ, EªÀÅUÀ¼À £ÀPÁgÁvÀäPÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ «ÄzÀÄ½£À «PÁ À̧PÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ «ÄzÀÄ½£À «PÁ¸À, ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀgÀ¥ÀæªÉÃµÀPÀ (£ÀÆågÉÆÃmÁæ¤ì÷älgï)
UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è qÉÆÃ¥À«Ä£ï,
Ȩ́gÀmÉÆÃ¤£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ®mÉÆÃ¤£ï JA§ £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄRå. qÉÆÃ¥À«Ä£ï ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É,

ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ£À
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s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ, ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è
EzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆqï CxÀªÁ
ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è É̄ÆÃ¥À
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. Ȩ́gÀmÉÆÃ¤£ï £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw,
GzÉéÃUÀ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ºÉaÑ£À
¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÉgÀmÉÆÃ¤£ï ªÀÄlÖzÀ°è PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¥À æZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀ æt
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ªÉÄ®mÉÆ¤£ï ºÀUÀ®Ä
gÁwæUÀ¼À ºÁUÀÆ ¤zÁæ-eÁUÀævÀ CªÀ¸ÉÜUÀ¼À ZÀPÀæ
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé À̧Üöå PÉqÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧é s̈ÁªÀ, £ÀqÉªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À
PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è
É̄ÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ ( Ȩ́Pïì ºÁªÉÆðÃ£ï)UÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ

J Ȩ́ÆÖçÃeÉ£ï, ¥ÉÇæeȨ́ ÉÖgÁ£ï, mȨ́ ÉÆÖ Ȩ́ÖgÁ£ï ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
«ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ®Æè
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ É̄
ºÁUÀÆ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ̧ ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ
EAvÀºÀ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀÄ EªÉÄÃfAUï¤AzÀ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è
ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ À̧A¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß
zÀÈqsÀUÉÆ½¹ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀAiÉÆÃUÀw
¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ É̄ÊAVPÀ

ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ½UÀÆ À̧A§AzsÀ«zÉ. EzÀgÀ vÁvÀàAiÀÄð,
ªÀAiÀÄ À̧Äì, £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
ºÀ¢ºÀAiÉÄgÀzÀ°è «ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É, QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧é s̈ÁªÀ
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ
°A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ (¹ À̧ÖA)AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸Àé¤AiÀÄAvÀæt,
¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷å, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀ À̧é s̈ÁªÀUÀ¼À «PÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ «ÄzÀÄ½£À°è CjªÀÅ, eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è,
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ PÀÆqÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ

ªÀåQÛAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀ, DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, ¤zÉÝ, É̄ÊAVPÀ
DgÉÆÃUÀå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ, C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §A¢gÀÄ
ªÀAvÀºÀ À̧é s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ, d£À£ÀzÀ ªÀÄÄAa£À ºÁUÀÆ
ºÀÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ MzÀUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ,
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ PÀÆqÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV DyðPÀ ¹ÜwUÀw, ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ
zÀæªÀåUÀ¼À ZÀl PÀÆqÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ «ÄzÀÄ½£À MmÁÖgÉ
«PÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ À̧é s̈ÁªÀ gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
EµÉÖ®è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉ Ì D¸ÀàzÀ
«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì §ºÀ¼À
¸ÀÆPÀëäªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ d£ÀgÀ
¥ÉÊQ 16% ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ
SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÀ¢£Á®Ì£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
¥ÁægÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ JµÉÆÖÃ ¨Áj
EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EªÉ JA§ÄzÀÄ À̧ºÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ UÀÄgÀÄwUÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¹PÀÌgÀÆ
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£À UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄
ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ. EzÀjAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ vÉÆAzÀgÉ,
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®å GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À CAQ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À°è DvÀäºÀvÉå¬ÄAzÀ
30% ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ
zÀªÀgÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 90% PÉ¼À CxÀªÁ
ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ DvÀäºÀvÉåUÀ¼À°è 90% PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀÆqÀ EAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è. EzÀPÉÌ ªÀÄzÀåªÀå À̧£À, ¨Á®åzÀ°è
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ zËdð£Àå ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ
PÁgÀtUÀ½ªÉ. À̧ªÀÄ Ȩ́å »ÃUÉ UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ
ºÁUÀÆ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
E®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄÄAzÉ D ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÁzÀ ªÉÄÃ É̄
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PÀÆqÀ EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, zÉÊ»PÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ
©Ãj ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÉ®ègÀÆ UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀAvÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è
§ºÀ¼À É̈ÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤jÃQëvÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÆqï
CxÀªÁ ªÀÄ£À¹Üw §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä F
jÃwAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß
PÉÆÃ¥ÀvÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀZÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ JªÉÆÃ±À£À̄ ï
r¸ÁqÀð¸ïð CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ ̧ ÉÃjzÀAvÉ,
GzÉéÃUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ QjQj, ºÀvÁ±É ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À ºÉZÀÄÑ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ
ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
EªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉ, ²PÀët, ±Á É̄AiÀÄ°è ºÁdgÁw
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. À̧ÆPÀÛªÁzÀ
aQvÉì¬Ä®èzÉ F jÃwAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄ®Ä
©lÖgÉ, PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ, EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁd¢AzÀ
»ªÀÄÄäRªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ, MAn fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À wÃªÀævÉ E£ÀÆß
ºÉZÁÑzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ eÁ¹ÛAiÀiÁV
DvÀäºÀvÉåUÀÆ £ÁA¢AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è PÀÆqÀ PÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, CmÉ£Àê£ÉØ¦ü¹mï ºÉÊ¥Àgï DåQÖ«n
r¸ÁqÀðgï JA§ SÁ¬Ä É̄. MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ
À̧jAiÀiÁV UÀªÀÄ£À ºÀj À̧zÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, CUÀvÀåQÌAvÀ

«ÄÃjzÀ ZÀÄgÀÄPÀvÀ£À, ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ̄ ÉQÌ̧ ÀzÉ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ,
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉÃ
EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. EzÀ®èzÉ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
(PÁAqÀPïÖ r¸ÁqÀð¸ïð) GzÁºÀgÀuÉUÉ, »jAiÀÄgÀ
«gÀÄzÀÞ C²¹Û¤AzÀ À̧ªÁ®Ä ºÁPÀÄªÀ À̧é s̈ÁªÀ PÀÆqÀ
PÉ® ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®è D
ªÀåQÛAiÀÄ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ°è CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄ
GAlÄ ªÀiÁr, ªÀÄÄAzÉ D ªÀåQÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ
«µÀAiÀÄzÀ°è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ FnAUï
r¸ÁqÀð¸ïð JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ
EªÀÅUÀ¼À°è C£ÉÆÃgÉQìAiÀiÁ £ÀªÉÇðÃ¸Á, §Äå°«ÄAiÀiÁ
£ÀªÉÇðÃ¸Á ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. EªÀÅUÀ½AzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ
zsÀPÉÌAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ,
GzÉéÃUÀ, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå¸À£ÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è
FnAVØ¸ÁqÀðgï PÀÆqÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è §AzÉÆzÀUÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀA©üÃgÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å Ȩ́ÊPÉÆÃ¹¸ï. EzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
s̈ÀæªÉÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ aºÉßUÀ¼À À̧vÀvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ

¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À, ²PÀëtzÀ°è vÉÆAzÀgÉ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä fÃªÀPÀÆÌ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ w½AiÀÄzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Áé À̧Ü÷å¢AzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ WÁ¹ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ À̧é-
ºÁ¤ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 2016gÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 62,000
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ À̧é-ºÁ¤¬ÄAzÀ ¥ÁætªÀ£Éß vÉwÛzÁÝgÉ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå
K£ÉAzÀgÉ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁdzÀ PÀlÖ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄj À̧ÄªÀ s̈ÀAqÀ zsÉÊAiÀÄð. CzÀÆ ªÀÄzÀåªÀå À̧£À,
É̄ÊAVPÀ fÃªÀ£À, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁAeÁ Ȩ́ÃªÀ£É

ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è. EzÀPÉÌ ªÀÄÆ® PÁgÀt
ªÀiÁ£À¹PÀ zË§ð®å. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÊ»PÀ ¸Áé À̧Ü÷åzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä »A¸ÁZÁgÀPÉÌ PÀÆqÀ
wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëtzÀ PÉÆgÀvÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¨Á»gÀ
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¸Áé¨sÁ«PÀ ¸Á«UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ
ºÀwÛgÀzÀ À̧A§AzsÀ«zÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ »jAiÀÄgÀ dªÁ¨ÁÝj.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ UÀÄgÀÄvÀÄ »rzÀÄ À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÁUÀÆ CwªÀÄÄRå

ºÉeÉÓ. PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄlÖzÀ°è É̈A§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DvÀä«±Áé À̧ EªÀÄärAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. FVÃUÀ
J®è £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ½ªÉ.
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, À̧A§A¢üPÀgÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EAvÀºÀ
PÉÃAzÀæUÀ¼À vÀdÕgÀ°è vÉÆÃj¹ À̧ÆPÀÛ À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ««zsÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧ºÁAiÀÄºÀ̧ ÀÛ ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ
PÀÆqÀ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. Ȩ́ßÃ»vÀgÀ, À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ºÁUÀÆ £ÉgÀ«zÀÝgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ EAvÀºÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£Éß®è §¢UÉÆwÛ ¥ÀÅnzÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. À̧ªÀiÁdªÀÄÄT

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ PÀÆqÀ F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

MnÖ£À°è zÀÈqsÀ̧ ÀAPÀ®à ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀÅ É̈ÃPÀÄ.
¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è, ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀ CxÀªÁ PÀ° À̧ÄªÀ

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è, ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄgÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjzÀÝ°è,
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃAiÉÆÃ©ǖ Á¶UÀ¼ÀÄ
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ À̧àA¢¹, À̧ÆPÀÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì,

PË£Àì°AUï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆr.
EzÀÄ ErÃ À̧ªÀiÁdzÀ PÀvÀðªÀå.
DPÀgÀ :
1. World Health Organization webpage on

Adolescent Mental health: https://

www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/

adolescent-mental-health.

2. Arain M, Haque M, Johal L, Mathur P, Nel W,

Rais A, Sandhu R,Sharma S. Maturation of the

Adolescent Brain. Neuropsychiatr. Dis.

Treat.2013;9:449-61. doi: 10.2147/NDT.S39776.

DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀågÀ «£ÁªÀuÉ À̧ÄgÀPÁë ªÀiÁ À̧

01-07: «±Àé À̧Û£Àå¥Á£À À̧¥ÁÛºÀ.
01: «±Àé À̧Û£Àå¥Á£À ¢£À.
06: »gÉÆ¹ÃªÀiÁ ¢£À.
08: «±Àé »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ ¢£À.
09: £ÁUÁ¸ÁQ ¢£À.
10: «±Àé ¹AºÀ ¢£À.
12: CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÀÄÄªÀ ¢£À.

12: «±Àé D£É ¢£À.
15: «±Àé ¸ÀéZÀÒvÁ ¢£À.
19: «±Àé MgÁAUÀÄmÁ£ï ¢£À.
19: «±Àé bÁAiÀiÁavÀæ ¢£À.
22: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ eÉÃ£ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ ¢£À.
29: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¢£À.
29: ¨ÉÊfPÀ DAiÀÄÄzsÀ ¥ÀjÃPÁë «gÉÆÃ¢ü ¢£À.

¥Àj À̧gÀ gÀ̧ À¥Àæ±Éß : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. C. §ÆåmÉÃ£ï
2. PÀ. ¹ÃªÉÄ JuÉÚ
3. §. ªÀiÁAnæAiÀÄ¯ï ¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï
4. C. AiÀÄÄªÀPÀjUÉ ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
5. §. ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼ÀÄ

6. PÀ. dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ
7. qÀ. ²æÃ±ÀÉÊ®ªÀiï
8. qÀ. s̈ÉÆÃ¥Á¯ï
9. §. zÀÄzÁé gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£À
10. qÀ. PÉ¦ü£ï

n
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‘§®PÉëÃvÀæ’ C£ÉéÃ¶¹zÀ ¥sÉgÀqÉAiÀÄ §®
C©üµÉÃPï J.J¸ï.

ªÉÆ: 9742065065
Email: astroabhiabhiset@gmail.com

À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢¤AzÀ®Ä
¨sËvÀ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ¯ÁèzÀ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ §®’UÀ¼À

§UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ
C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt
§®, «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §®, zÀÄ§ð® («ÃPï)
¥ÀgÀªÀiÁtÄ §® ºÁUÀÆ ¥Àæ§® (¸ÁÖçAUï) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ
§®UÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ §®UÀ¼ÁVzÀÄÝ,
F J¯Áè §®UÀ¼À£ÀÄß ¥sÉgÀqÉAiÀÄ ‘§®PÉëÃvÀ æ’zÀ
¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè «ªÀj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. F §®UÀ¼ÀÄ
«±ÀézÁzÀåAvÀ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.
vvvvv UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® : ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÆß
s̈ÀzÀæªÁV »r¢lÄÖPÉÆArgÀÄªÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ §®.

F §®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°®è¢zÀÝgÉ DPÁ±ÀzÀ°è
UÀAmÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000 ªÉÄÊ°UÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉÃUÀzÀ°è
ºÁgÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. F §®ªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝgÀÆ ErÃ
«±ÀézÀ vÀÄA§ ªÁå¦¹zÉ.
vvvvv «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® : ¢£À¤vÀå ¥Àæw UÁæªÀÄUÀ½AzÀ,
£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ É̈¼ÀPÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ, DzsÀÄ¤PÀ
J¯ÉPÁÖç¤Pï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, gÉÃrAiÉÆÃ, zÀÆgÀzÀ±Àð£À,
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ, CAvÀeÁð®, «zÀÄåvïPÁAvÀvÀé J®èªÀÇ
«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ.
F §®ªÀÅ DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉUÀ¼ÀAvÀºÀ
JgÀqÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, EzÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß
SÁåvÀ ̈ sËvÀ«eÁÕ¤ ªÀiÁåPÀìªÉ̄ ï ̧ À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è
«ªÀj¹zÁÝ£É.
vvvvv zÀÄ§ð® («ÃPï) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ §® : ºȨ́ ÀgÉÃ
À̧Æa À̧ÄªÀAvÉ F §®ªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁVzÀÄÝ, «QgÀt

²Ã®vÉ, eÁé̄ ÁªÀÄÄT, ̈ sÀÆPÀA¥ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÀÆ
PÁgÀtªÉ¤¹zÉ.
vvvvv ¥Àæ§® (¸ÁÖçAUï) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ §® : ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß
MAzÉqÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ §®.

C®èzÉÃ «±ÀézÀ°è É̈¼ÀPÀÄ À̧Æ À̧ÄªÀ À̧ÆAiÀÄð£ÀAvÀºÀ
C£ÉÃPÀ £ÀPÀëvÀæUÀ½AzÀ É̈¼ÀQ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ
±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÉÃ F ¥Àæ§® (¸ÁÖçAUï) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ
§®.

SÁåvÀ DAUÀè
¨sËvÀ«eÁÕ¤
ªÉÄÊPÉ¯ï
¥sÉgÀqÉAiÀÄÄ 19£ÉÃ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è
‘§®PÉëÃvÀæ’zÀ
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃrzÀ.
PÀªÀiÁägÀ£À
ªÀÄUÀ£ÁV
¸ÁªÀiÁ£Àå
PÀÄlÄA§ªÉÇAzÀgÀ°è

d¤¹zÀ ¥sÉgÀqÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ°UÉ §ÄPï ¨ÉÊArAUï
« s̈ÁUÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝ£ÁzÀgÀÆ C£ÀAvÀgÀ
«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ PÁAwÃAiÀÄvÉ JA§ JgÀqÀÄ ºÉÆ À̧
§®UÀ¼À ¤UÀÆqsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼ÉqÉUÉ
DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ.

D PÁ®zÀ SÁåvÀ s̈ËvÀ«eÁÕ¤ ºÀA¦üæ qÉÃ«
¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀ£ÁVzÁÝUÀ ¸ÀA¨s À«¹zÀÝ
CªÀWÀqÀ¢AzÀ CªÀ£À JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁ¤VÃqÁzÀªÀÅ.
F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÉÄÊPÉ̄ ï ¥sÉgÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ®AqÀ¤ß£À
gÁAiÀÄ¯ï E£ï¹ÖlÆåmï£À vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è
¸ÀºÁAiÀÄPÀ£À£ÁßV qÉÃ« £ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ ¥sÉgÀqÉ C£ÉÃPÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ ‘§®PÉëÃvÀæ’zÀ §UÉV£À vÀ£Àß
ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ£É.

MAzÀÄ DAiÀÄ¸ÁÌAvÀªÀ£ÀÄß PÀ©âtzÀ À̧tÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ vÀgÀ®Ä AiÀÄwß¹zÁUÀ, PÀ©âtzÀ F À̧tÚ

¨sËvÀ«eÁÕ£À
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vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ À̧ÄvÀÛ®Æ eÉÃqÀgÀ § É̄AiÀÄAvÀºÀ
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr, §®gÉÃSÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è
PÁAwÃAiÀÄ §®PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ PÁAwÃAiÀÄ §®gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ¢AzÀ

ºÉÆgÀºÉÆ«Ää zÀQët zsÀÄæªÀPÉÌ »AwgÀÄV §®PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¥sÉgÀqÉAiÀÄ ‘§®PÉëÃvÀæ’zÀ §UÉV£À «±ÉÃµÀvÉAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ,
zÀvÀÛ «µÀAiÀÄzÀ°è CµÀÄÖ eÁÕ£À«®è¢zÀÝgÀÆ CzÀÄãvÀªÁzÀ
gÉÃSÁavÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀtÂvÀzÀ §UÉÎ vÀ£Àß F «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄAr¹zÀÄzÀÄ. «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉAzÀgÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVAiÀÄÆ
§®PÉëÃvÀæzÀ §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ J¯Áè « s̈ÁUÀUÀ¼À®Æè
¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À®Æè F gÉÃSÁavÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «ªÀgÀuÉ
§ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÉ¤¹zÉ. «eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è
gÉÃSÁavÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß EzÀÄ w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¥sÉgÀqÉAiÀÄ CzÀÄãvÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, MAzÀÄ
ªÉÃ¼É vÀAwAiÀÄ PÀÄtÂPÉAiÀÄ°è DAiÀÄ¸ÁÌAvÀªÀÅ ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁrzÀgÉ vÀAwAiÉÆ¼ÀUÉ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
CxÀªÁ ¸ÁÜ¬Ä DAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀAwAiÀÄ
PÀÄtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀ°¹zÀgÀÆ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ºÀjªÀÅ
PÁtÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÃgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð«®è¢zÀÝgÀÆ
PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ «zÀÄåvï PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ
vÀAwAiÀÄ°è£À J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
vÉÆÃj¹zÀ. EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï
PÉëÃvÀæªÀ£ÁßV ºÉÃUÉ ¥ÀjªÀwð À̧§ºÀÄzÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ
«zÀÄåvï PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÁßVAiÀÄÆ ¥ÀjªÀwð À̧
§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ.

PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï PÉëÃvÀæªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀ
«zsÁ£ÀªÉÃ ‘¥sÉgÀqÉAiÀÄ ¤ªÀÄAiÀÄ’ ªÉAzÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ,
DzsÀÄ¤PÀ «zÀÄåvï GvÁàzÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀÆªÀðgÀÆ¥ÀªÁzÀ
«zÀÄåwÛ£À ‘qÉÊ£ÀªÉÆÃ’ªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
£ÁªÀÅ ¥Àæw¤vÀå §¼À̧ ÀÄªÀ PÀÈvÀPÀ É̈¼ÀQ£À §ºÀÄvÉÃPÀ
ªÀÄÆ®ªÀÅ ¥sÉgÉqÉAiÀÄ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §®PÉëÃvÀæzÀ
¹zÁÞAvÀzÀ C£ÉéÃµÀuÉ. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼À°è
§ÈºÀzÁPÁgÀzÀ D¬Ä¸ÁÌAvÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ l É̈Êð£ï
UÀ¼À£ÀÄß wgÀÄUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr «zÀÄåvï GvÁà¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ Dzs ÀÄ¤PÀ J¯ÉPÁ Ö ç¤Pï G¥ÀP Àg ÀtUÀ¼ À
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ® vÀvÀéªÉÃ ‘§®PÉëÃvÀæ’ªÁVzÀÄÝ
DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤®ÄèvÀÛzÉ.

MnÖ£À°è ¥sÉgÀqÉ C£ÉéÃ¶¹zÀ ‘§®PÉëÃvÀæ’ªÀÅ ªÀÄÄAzÉ
C£ÉÃPÀ ªÀÄºÁ£ï «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÉ¤¹vÀÄ. «±Àé PÀAqÀ ±ÉæÃµÀ×
s̈ËvÀ«eÁÕ¤ C®âmïð L£ï Ȩ́ÖöÊ£ï ºÉÃ½zÀAvÉ vÀªÀÄä

‘UÀÄgÀÄvÀézÀ ªÉÄÃ°£À «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ‘§®PÉëÃvÀæ’ gÀÆ¥ÀzÀ°è
¤ÃqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁzÀzÀÄÝ ¥sÉgÀqÉAiÀÄ §®PÉëÃvÀæzÀ
§UÉV£À ¹zÁÞAvÀ’ JA§ ªÀiÁvÀÄ F C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

SÁåvÀ «eÁÕ£ÀzÀ À̧AªÀºÀ£ÀPÁgÀ ºÁUÀÆ s̈ËvÀ«eÁÕ¤
«ÄÃaAiÉÆÃ vÁPÀÄ s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ CzÀÄãvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À
É̄ÆèAzÁzÀ ‘¹ÖçAUï ¹zÁÞAvÀ’ªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä ¥sÉgÀqÉAiÀÄ

§®PÉëÃvÀæzÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. vÁPÀÄ«£À
¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ËvÀ«eÁÕ¤ vÀ£Àß À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
CxÀªÁ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §®PÉëÃvÀæzÀ gÉÃSÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ (He Thinks Like a line of Force) «ªÀj¹zÁUÀ,
CªÀ£ÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÉ CºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É.
‘§®PÉëÃvÀæ’zÀ §UÉÎ CzÀÄãvÀªÁzÀ gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÉÆqÀ£É
«ªÀgÀuÉ ¤Ãr DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄÄ£ÀÄßr §gÉzÀ ªÉÄÊPÉ̄ ï ¥sÉgÀqÉAiÀÄ §®

ErÃ «±ÀéªÉÃ ªÉÄZÀÄÑªÀAvÀºÀzÀÄ.
n
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CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧éZÀÒvÉUÉ À̧AUÁw -
¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæ

GµÁ J¸ï.
# 12/©, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, ¯ÉÃPï ¹n ¯ÉÃOmï

PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560076

¥Á²ÑªÀiÁvÀå CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ

ªÉ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. EwÛÃZÉUÉ CªÀÅ DzsÀÄ¤PÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ,
C£ÉÃPÀ ºÉÆ À̧ §UÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ E°èAiÀÄÆ C®APÀÈvÀ
UÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. ©¹ UÁ½ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ À̧tÚ ¥ÀARzÀ
§zÀ°UÉ ««zsÀ «£Áå À̧zÀ aªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, »lÄÖ gÀÄ§ÄâªÀ
AiÀÄAvÀæ, «ÄPÀìgï, UÉæöÊAqÀgï, PÁ¦ü ¥ÀPÉÆð¯ÉÃlgï,
¤ÃgÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ̧ ÁzsÀ£À »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®è §jAiÀÄ CAzÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀ®è
¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ CzÀgÀzÉÃ DzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ«zÀÄÝ
CªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀUÀÄgÀ
UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ EwÛÃZÉUÉ Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
‘¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «zÀÄåvï ZÁ°vÀ AiÀÄAvÀæ’
CAzÀgÉ ‘r±ï ªÁµÀgï’. FUÀAvÀÆ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¸ÀtÚ
PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÃ EzÀÄÝ UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀÆ ºÉÆgÀUÉ
zÀÄrAiÀÄÄªÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀ
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ
n« zsÁgÁªÁ»AiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ vÀ¦à®è.
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ PÉ®¸À ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¹zÀ
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹zÀgÉ §ºÀ¼À
É̈Ã À̧gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ C¤¹PÉ.

EzÀPÁÌV PÉ®¸ÀzÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ
EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀzÉÝÃ À̧ªÀÄAiÀÄ, ªÀiÁrzÉÝÃ PÉ® À̧.
CªÀgÀÄ ¨ÁgÀzÀ ¢£ÀªÉAzÀgÉ CzÀQÌAvÀ PÀµÀÖzÀ ¢£À«®è.
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
À̧AeÉ CzÀgÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß UÀÈ»tÂ £ÉÆÃrzÁUÀ

DPÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw
ºÉÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F
J®è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ
GvÀÛgÀªÉA§AvÉ
EzÉÆAzÀÄ
G¥ÀPÀgÀt
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°èzÉ.

F Ai À ÄAv À æ
UÁvÀæzÀ°è À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ
§mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæzÀµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CqÀÄUÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV C¼ÀªÀr À̧ §ºÀÄzÀÄ.
««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¸Ë® s̈Àå
EzÀgÀ°èzÉ. CzÀgÀ®Æè s̈ÁgÀwÃAiÀÄ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è
ºÉZÁÑV §¼À̧ ÀÄªÀ ¹ÖÃ¯ï, C®Äå«Ä¤AiÀÄA, »vÁÛ¼É
EvÁå¢ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß EzÀgÀ°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 10 jAzÀ 15 jÃwAiÀÄ «©ü£Àß DPÁgÀzÀ
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä EzÀgÀ°è eÉÆÃr À̧§ºÀÄzÁVzÉ.
ZÀªÀÄZÀ, ¸ËlÄUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ À̧Ü¼À. CzÉÃ jÃw vÀmÉÖ,
§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr À̧®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ EzÀgÀ°è À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À«zÉ.

‘r±ï ªÁµÀgï’£À°è §¼À̧ À®Ä «±ÉÃµÀ Ȩ́ÆÃ¦£À
¥ÀÄr ® s̈Àå«zÉ. (MªÉÄä vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ zÉÆqÀØ
ZÀªÀÄZÉAiÀÄµÀÄÖ ¸ÁPÀÄ). vÉÆ¼ÉzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ£É
MtUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä À̧ÆPÀÛ zÁæªÀt CAzÀgÉ ‘j£ïì
Kqï’ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. UÀqÀ̧ ÀÄ ¤ÃjgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
CzÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄUÉÆ½¸À®Ä G¦à£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ PÀ°à¹gÀÄªÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ. EzÀgÀ°è
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ Ȩ́ÆÃ¦£À ¥ÀÄr ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À
É̈̄ É £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ EvÀgÉ Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ/zÁæªÀtUÀ½UÉ

ºÉÆÃ°¹zÀ°è CµÉÖÃ£ÀÆ zÀÄ¨Áj¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.

vÀAvÀæeÁÕ£À
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À vÉÆnÖ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀ PÉÆ¼Á¬ÄUÉ EzÀgÀ M¼À PÉÆ¼ÀªÉ
AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄaUÉÆ½¹zÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ
ºÉÆÃUÀ®Ä ºÉÆgÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¹AQ£À PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è
EgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÇ À̧ºÀ «ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
DªÀvÀð À̧A¥ÀÆtðªÁV ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½ À̧®Ä
15 jAzÀ 20 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀåQÌAvÀ
ºÉZÀÄÑ ¤Ãj£À §¼ÀPÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ
PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÁ¯ïéUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹gÀÄvÁÛgÉ.

¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MtV À̧®Ä F
AiÀÄAvÀæzÀ°è 55 jAzÀ 65 rVæ ¸ÉAnUÉæÃqï GµÁÚA±À
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DVAzÁUÉÎ
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ
§zÀ®Ä ¢£ÀzÀ
MlÄÖ
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
MAzÉÃ ¨Áj
vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä
EzÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀÄAvÀæzÀ UÀjµÀ× ̧ ÁªÀÄxÀåð
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåwÛ£À «ÄvÀ
§¼ÀPÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉUÉ 55 rVæ Ȩ́AnUÉæÃqï GµÁÚA±À
¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À MvÀÛqÀ 1.54 jAzÀ 10.19 Q¯ÉÆÃ
Ȩ́An«ÄÃlj£À¶ÖgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ

J É̄èqÉ À̧ªÀÄªÁV ¤ÃgÉgÀZÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ
É̄ÆÃºÀzÀ vÉÆÃ¼À£ÀÄß EzÀgÀ°è C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ. F

JgÀqÀÆ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ CqÀØªÁzÀAvÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÀ°è
eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÀÄ.

F »AzÉ w½¹zÀAvÉ F AiÀÄAvÀæzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ J®è jÃwAiÀÄ

¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß vÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F
AiÀÄAvÀæzÀ°è §¼À̧ À®Ä À̧ÆPÀÛªÉA§ ªÀÄÄzÉæAiÀÄÄ¼Àî ¦AUÁtÂ,

UÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß
vÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

r±ï ªÁµÀgï AiÀÄAvÀæ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV À̧ÄªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉAiÀÄ°è À̧ÆPÀÛ GµÁÚA±ÀzÀ°è ¥ÁvÉæUÀ¼À vÉÃªÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ CªÀÅ J®è jÃwAiÀÄ®Æè ±ÀÄ s̈ÀæªÁVgÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧®Ä EzÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄQÌAvÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¨Áj
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtð ±ÀÄaUÉÆ½¸À®Ä MAzÀjAzÀ
MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉAiÀÄµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß
PÉ® À̧ ªÀÄÄVzÉÆqÀ£É EzÀÄ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV À̧ÜVvÀ
UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÁV EzÀPÁÌV ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ‘ZÉÊ¯ïØ
¯ÁPï’ eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV
vÉgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àw¥ÀwßAiÀÄj§âgÀÆ zÀÄrAiÀÄÄªÀ zsÁªÀAvÀzÀ §zÀÄQUÉ
F AiÀÄAvÀæ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ À̧®PÀgÀuÉ. F
jÃwAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ºÉuÉÚA§
s̈ÉÃzÀ«®èzÉÃ §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀjAzÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ

PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ±ÀÄa, gÀÄa¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ.
«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀgÀ §¼ÀPÉ À̧ªÉð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÀÆ
£ÀªÀÄä°è EzÀÄ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ CµÁÖV §A¢gÀ°®è.
FVÃUÀ EzÀÆ À̧ºÀ £ÀªÀÄä CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ C¤ªÁAiÀÄð
¸ÁzsÀ£ÀªÁV ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB £ÀªÀÄä°è
EzÀgÀ zÀÄ¨Áj ̈ É̄ ÉAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß d£ÀjAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. E¥ÀàvÀÛjAzÀ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ
É̈̄ É¬ÄgÀÄªÀ F ¸ÁzsÀ£À ªÉÄÃ®Ä/ªÀÄzsÀåªÀÄªÀ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ

JlÄPÀÄvÀÛzÉAiÀÄµÉÖ. DzÀgÉ PÁgÀÄ, À̧ÆÌlgï ªÀÄwÛvÀgÀ
L±ÁgÁ«Ä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀÄÄV ©Ã¼ÀÄªÀ F PÁ®zÀ°è
§ºÀÄ±ÀB EzÉÃ£ÀÆ ºÉaÑ£À ºÉÆgÉAiÀÄ®è.

CAzÀ ºÁUÉ ªÉÆzÀ® ¢±ï ªÁµÀgï C£ÀÄß «£Áå À̧
ªÀiÁr §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA¨sÀªÁVzÀÄÝ, 19£ÉÃ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ É̄èÃ. EzÀgÀ PÀvÁðjtÂ CªÉÄjPÀzÀ
M§â ²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄ»¼É. FPÉUÉ ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢gÀ°
CqÀÄUÉ PÀÆqÀ E£ÉÆß§âgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁr À̧ÄªÀµÀÄÖ
²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄ»¼É. FPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ eÉÆ¸É¦üÃ£ï
UÁåj¸ï PÉÆZÀj£ï.

n
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«²µÀÖ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ
¥À.£Á.ºÀ½î. ºÀjÃ±ï PÀÄªÀiÁgï

²PÀëPÀgÀÄ, ¸À.».¥Áæ.±Á¯É, °AUÀzÀºÀ½î (PÉÆlÖ) 572137
¹gÁ vÁ®ÆèPÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè, ªÉÆ: 99454 00201

ªÉÆÃºÀPÀ J É̄AiÀÄ - PÀ̄ ÉÃrAiÀÄªÀiï
PÀ¯ÉÃrAiÀÄªÀiï MAzÀÄ CAzÀªÁzÀ, KgÉÃ¹Ã

PÀÄlÄA§PÉÌ Ȩ́ÃjzÀ ªÀtðgÀAfvÀ J É̄UÀ¼ÀÄ¼Àî À̧̧ Àå.
zÀQët CªÉÄjPÀ ªÀÄÆ®zÁÝzÀ F À̧̧ ÀåªÀ£ÀÄß CzÀgÀ

¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ J¯ÉUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ
C®APÁjP À  ¸ À¸ À åªÁV
PÀÄAqÀUÀ¼À°è É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀgÀÄ. ¨ÁtzÀ
v À Ä¢Ai À ÄAwg ÀÄª À J¯ÉU À¼ À Ä
CUÀ®ªÁVzÀÄÝ ªÀtðªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß
vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è
EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀgÁAqÀ,
ªÁ À̧zÀ PÉÆÃuÉ, ªÉÆUÀ̧ Á É̄UÀ¼À°è

C®APÁgÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
PÀ̄ ÉÃrAiÀÄªÀiï£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉUÀ½zÀÄÝ, MAzÉÆAzÀÄ

§UÉAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À®Æè J É̄UÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ°è
ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. J É̄UÀ½UÉ ºÀ¹gÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ°è
©½AiÀÄ ZÀÄQÌUÀ½zÀÄÝ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ CAZÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À°è
PÀ̄ ÉÃrAiÀÄªÀiï ZÉ£ÁßV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
É̈¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAxÀ CxÀªÁ À̧A¥ÀÆtðªÁV £ÉgÀ¼ÀÄ

EgÀÄªÀAxÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁgÀªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÄÚ¼Àî s̈ÀÆ«Ä EzÀgÀ
À̧¥ÀÆgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CvÀåUÀvÀå.
J¯Áè §UÉAiÀÄ PÀ̄ ÉÃrAiÀÄªÀiïUÀ¼À®Æè ZÀ½UÁ®zÀ°è

J É̄ GzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. K¦ǣ ï-ªÉÄÃ wAUÀ½£À°è UÉqÉØUÀ¼À°è
ºÉÆ À̧ ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ D PÁ®zÀ°è
EzÀ£ÀÄß £Án ªÀiÁr ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ.
ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß PÀÄAqÀUÀ¼À°è ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ
s̈ÁUÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÉ £ÉlÄÖ É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è

50PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ½zÀÄÝ CfðgÉÊl¸ï, É̈ÊPÀ®gï,
ªÀiÁªÉÆðgÉÃlªÀiï, ¦PÀÑgÉÃlªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ºÀA É̈ÆÃ°ÖAiÉÄ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.

À̧ÄAzÀgÀ ºÀÆUÀ¼À ¹éÃmï «°AiÀÄA
zÀQët AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, aÃ£Á, PÉÆjAiÀiÁ, gÀµÀå

ºÁUÀÆ KµÁåzÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ‘qÀAiÀiÁAxÀ¸ï ¨Á¨Áðl¸ï’ JA§
À̧̧ Àå±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄªÀÅ¼Àî EzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ°PÉ
À̧̧ Àå. 20 jAzÀ 90 Ȩ́An«ÄÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ
É̈¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ. PÁAqÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è ¥ÀæwÃ UÉÆAZÀ°£À°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 30gÀµÀÄÖ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½¹ CAzÀªÁV

PÁtÄvÀÛzÉ. vÀ̄ Á LzÀÄ zÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ
UÀÄ¯Á©, £ÉÃgÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ§tÚUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ
2 jAzÀ 3 Ȩ́An«ÄÃlgï ªÁå À̧ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. zÀ¼ÀUÀ¼À
vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ UÀgÀUÀ¸ÀzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÉ ªÉÆ£ÀZÁzÀ
DPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. dÆ£ï¤AzÀ Ȩ́¥ÉÖA§gïªÀgÉUÉ ºÀÆUÀ¼ÀÄ
CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è D½éPÉ £ÀqÉ¹zÀÝ zÀ¼À¥Àw
«°AiÀÄA£ÀÄ PÀÄ¯ÉÆèÃqÀ£ï
PÁ¼ÀUÀzÀ°è «d¬ÄAiÀiÁzÀ
UËgÀªÁxÀð F ªÀÄÆ°PÉ
¸À¸ÀåPÉÌ ‘¹éÃmï «°AiÀÄA’
JA§ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÄPÀgÀt
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¹ éÃmï «°Ai ÀÄA£ ÀÄ ß
C®APÁjPÀ À̧̧ ÀåªÀ£ÁßVAiÀÄÆ
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß
ºÉZÁÑV GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è É̈¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Áé s̈Á«PÀ
GzÁå£ÀUÀ¼À°è amÉÖ, ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
DPÀ¶ð¸À®Ä EªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. ¯ÉÊAVPÀ
ºÁUÀÆ C É̄ÊAVPÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¹éÃmï «°AiÀÄA ªÀÄÆ°PÉAiÀÄÄ ®ªÀAUÀzÀAvÀºÀ
WÁl£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¨ÉÃPÀj
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ½, ¸ÁA¨ÁgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀZÀÑr
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è PÀZÁÑªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÁßV §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ.

n
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¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚUÀ¼À ¥ÀvÉÛUÉ À̧gÀ¼À ¥ÀjÃPÉë
qÁ.«.JZï.ªÀÄÆ°ªÀÄ¤

¤ªÀÈvÀÛ fÃªÀgÀ̧ ÁAiÀÄ£À ±Á À̧Ûç ¥ÁæzÁå¥ÀPÀgÀÄ
UÀÄ®§UÁð «±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÀ®§ÄVð-585106

ªÉÆ. : 9986383472

fÃªÀPÀtUÀ¼À°è zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁt¹UÀÄªÀÅzÀÄ
PÉÆ§Äâ (lipid). EzÀgÀ gÀZÀ£ÉUÉ É̈ÃPÁzÀ ªÀÄÆ®
À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ (fatty acids). JuÉÚ

©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧ À̧ºÀ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ
¸ÁA¢æÃPÀÈvÀ DPÀgÀUÀ¼ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ
PÉÆ§â£ÀÄß vÀÄ¥Àà (ghee) ¨ÉuÉÚ (butter), VtÚ
(cheese), ºÁ®Ä, (milk) vÀwÛ (eggyolk), £Àmïì
(nuts) «ÄÃ¤£À °ªÀgï, ªÀÄl£ï, ¥ÉÆÃPÀð ºÁUÀÆ
J®è CqÀÄUÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ JuÉÚ  (vÉAV£ÀPÁ¬Ä
JuÉÚ) D°ªï JuÉÚ, ¸Á¸ÀÄªÉ JuÉÚ, CPÀÌvËr£À JuÉÚ,
¥ÁªÀiï D¬Ä¯ï, À̧£ï¥sÀèªÀgÀ ºÁUÀÆ ºÀwÛ ©ÃdzÀ
JuÉÚUÀ½AzÀ zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

DºÁgÀzÀ°è PÉÆ§â£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ.
É̈ÃPÁUÀÄªÀ À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ :

v ±ÉÃAUÁzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (ground nuts)
v ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ©½ PÁUÀzÀ
v ¥É¸À¯ï ºÁUÀÆ ªÀiÁlðgÀ (PÀÄmÁÖtÂ)
v §zÁªÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (almonds)
v vÉAV£ÀPÁ¬Ä PÉÆ§âj (coconut)
v ¸Á¹ªÉ (mustard seeds)
v CPÉÆæÃl (walnut)
v CQÌ »lÄÖ
v UÉÆÃ¢ »lÄÖ
«zsÁ£À :
1) PÉ®ªÀÅ ±ÉÃAUÁzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥É¸À¯ï ºÁUÀÆ ªÀiÁlðgï£À°è
CgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

2) ±ÉÃAUÁzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è À̧ÄwÛ s̈ÁgÀ
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

3) PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÉÃ¥ÀjUÉ ºÀaÑzÀ
±ÉÃAUÁzÀ ¥ËqÀgÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

4) DªÉÄÃ É̄ ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß ©aÑ À̧ÆAiÀÄð¥ÀæPÁ±ÀzÀ PÀqÉUÉ
»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

5) ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ JuÉÚAiÀÄ ¥ÁåZÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
6) EzÉÃ vÀgÀºÀ CQÌ ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢AiÀÄ£ÀÄß

ªÉÄÃ°£ÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ JuÉÚAiÀÄ ¥ÁåZÀ£ÀÄß
PÁtÄªÀÅ¢®è.

7) EzÉÃ vÀgÀºÀ ±ÉÃAUÁ ©ÃdzÀ §zÀ° ¸Á¹ªÉ,
§zÁªÀÄ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä, CxÀªÁ CPÉÆæÃmï
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ°£ÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ JuÉÚAiÀÄ
¥ÁåZÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ.
EzÀÄ PÉÆ§Äâ CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À :
PÉÆ§â£ÀÄß DºÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ »rAiÀÄ°PÉÌ EzÀÄ

§ºÀ¼À À̧Ä® s̈À «zsÁ£À. F À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

EzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

n
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«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ

t

486
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1) F £ÀgÀ¢AzÀ ªÁ À̧£É w½AiÀÄÄvÀÛzÉ (4)
4) ªÀ̧ ÀÄÛ«£À À̧ÄvÀÛ §tÚ§tÚzÀ GAUÀÄgÀUÀ¼ÀAvÉ

PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ zÉÆÃµÀ (3)
6) ¨Á«AiÀÄ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ PÀ¥ÉàUÉ d£À

¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É¬ÄzÀÄ (5)
8) s̈ÉÆÃ¥Á¯ï C¤® zÀÄgÀAvÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ

«µÁ¤® (9)
11) MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÁUÀgÀ fÃ«AiÀÄ PÀªÀZÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ

¢§â : D s̈ÀgÀtUÀ¼À°è EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÉ (5)
12) gÉÃrAiÉÆÃ À̧A±ÉÆÃ¢ü¹zÀ «eÁÕ¤ (3)
13) eÉÆÃr £ÀPÀëvÀæUÀ½UÉ »ÃUÀÆ C£ÀÄßvÁÛgÉ  (3)

%:j‰ÚjÔjèj" 485

Dgï.f. ºÀ®UÀ°ªÀÄoÀ
¤ªÀÈvÀÛ ²PÀëPÀgÀÄ

À̧AUÉÆ½îgÁAiÀÄtÚ ¥ËæqsÀ±Á É̄, É̈¼ÀUÁ«

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
2) «ÄzÀÄ¼ÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½î, ¸ÁßAiÀÄÄ

UÀæAyUÀ¼À£Éß®è M¼ÀUÉÆAqÀ s̈ÁUÀ/ªÀåªÀ̧ ÉÜ  (5)
3) ªÀ̧ ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² (m) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÀé

ªÉÃUÉÆÃvÀÌµÀðUÀ¼À UÀÄt®§Þ (2)
5) PÁ¨ÉÆð£Émï C¢gÀÄUÀ½UÉ EzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ (4)
7) wædåzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ (2)
8) xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ QëÃtvÉ¬ÄAzÀ

DUÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¹Üw  (4)
9) UÉ°°AiÉÆÃ À̧A±ÉÆÃ¢ü¹zÀ UÀÄgÀÄ«£À £Á®ÄÌ

G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ (2)
10)JgÀqÀÄ C« s̈Ádå À̧ASÉåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ

2 EgÀÄªÀ eÉÆÃr    (5)
11) gÁAiÀÄZÀÆgÀ f É̄èAiÀÄ F À̧Ü¼ÀzÀ®Æè

a£ÀßzÀ UÀtÂAiÀÄÄAlÄ (2)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°

ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
SÁ° ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.


