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DgÉÆÃUÀå, DyðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåUÀ¼À §UÉUÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 
CwÃªÀ DvÀAPÀ vÀA¢gÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöäªÉÊgÁtÄ PÀt PÉÆgÉÆÃ£Á

EgÀÄªÉ ¸Á®Ä

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀiÁ£ÀªÀ PÀ°wgÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. CªÀ£ÀÄ gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À, C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. 

£ÁªÀÅ ®PÀëöå PÉÆqÀzÀ ¥ÀÄlÖ EgÀÄªÉUÀ½AzÀ®Æ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÁoÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À PÉÆ£É¬Ä®èzÀ 

zÀÄrªÉÄ, JuÉ¬Ä®èzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, J®èªÀÇ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁdPÁÌV, CzÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV - EAvÀºÀ 

MAzÀÄ ¥ÁoÀ. ²¹Û¤AzÀ ¸ÁUÀÄªÀ EgÀÄªÉUÀ¼À ¸Á®Ä EAzÀÄ d¸ÀAzÀtÂ ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥ÁoÀªÁVzÉ.



¸ÀjAiÀiÁzÀ «¼Á¸À ¸À»vÀ ZÀAzÁ ºÀtªÀ£ÀÄß 
JA.N. CxÀªÁ qÁæ¥sïÖ ªÀÄÆ®PÀ UË. 
PÁAiÀÄðzÀ²ð, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À 
¥ÀjµÀvÀÄÛ, «eÁé£À ¨sÀªÀ£À, £ÀA. 24/2, 21£ÉÃ 
ªÀÄÄRågÀ¸É Û, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560070, F «¼Á¸ÀPÉÌ 
¸ ÀAzÁAi ÀÄªÁU ÀÄª ÀAv É P À¼ À Ä»¸À¨ ÉÃP À Ä . 
PÀbÉÃjAiÉÆqÀ£É ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÁzÀ qÁæ¥sïÖ 
CxÀªÁ JA.N. PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ¢£ÁAPÀ ºÁUÀÆ 
ZÀAzÁ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹j.

¯ÉÃR£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÁzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÀÄ»¹j. £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉzÀ DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹j. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Àà¶ÖÃPÀgÀt ¸ÀA¥ÀPÀðPÁÌV ¯ÉÃRPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV 

PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw.

²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï, ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
£ÀA. 2864, 2£ÉÃ PÁæ¸ï, ¥ÀA¥Á¥Àw gÀ¸ÉÛ,
¸ÀgÀ¸Àéw¥ÀÄgÀA, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ - 570009
zÀÆgÀªÁtÂ : 99451-01649

CO  £ÀªÀÄä G¹gÁl¢AzÀµÉÖÃ C®è ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¤µÁÌ¸ÀUÀ½AzÀ, PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ GUÀÄ¼ÀÄªÀ 2

ºÉÆUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ºÉÆgÀ©zÀÄÝ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ®ä±À ºÉZÀÄÑwÛzÉ. DUÀ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ w½ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ©zÀÄÝ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ «QgÀt ¨sÀÆ«ÄUÉ 

¤PÀlªÁV C°èAiÉÄÃ G½zÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è KjPÉ 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ.

F CO  ªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ? PÁ§ð£ï ºÉaÑUÉ EgÀÄªÀ EAzsÀ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ 2

vÀVÎ¸À¨ÉÃPÀÄ. C¤ªÁAiÀÄðªÁV ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ CO  C£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À¨ÉÃPÀÄ, ¸ÁUÀgÀ / 2

¨sÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. J®èQÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV EzÀ£ÀÄß fÃªÀªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

¤ªÁj¸À¨ÉÃPÀÄ. JAzÀgÉ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ CgÀtÂåÃPÀgÀt, VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹ CªÀÅ CO  »ÃgÀÄªÀAvÉ 2

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ

¥ÀÄl ¸ÀASÉå : 3

Editor : Smt. Sreemathi Hariprasad

«°AiÀÄA ºÀµÉð¯ï
(1738-1822)

RUÉÆÃ® «eÁÕ£ÀPÉÌ ¨sÀzÀæªÁzÀ Cr¥ÁAiÀÄ ºÁQzÀ «°AiÀÄA 

ºÀµÉð¯ï PÀAqÀÄ »rzÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ - JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ 

¤ÃºÁjPÉUÀ¼ÀÄ, JAlÄ £ÀÆgÀÄ AiÀÄÄUÀä £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ (¨ÉÊ£Àj ̧ ÁÖgïì), 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ UÀ æºÉÆÃ¥ÀUÀ æºÀUÀ¼À D«µÁÌgÀ. EzÀPÉ Ì®è 

fÃªÀ£ÀzÁzÀåAvÀ EªÀ¤UÉ eÉÆvÉAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ EªÀ£À ¸ÉÆÃzÀj 

PÉgÉÆ°£ï ºÀµÉð¯ï.

dªÀÄð¤AiÀÄ°è d¤¹zÀ ©ænµï RUÉÆÃ®«eÁÕ¤ ºÀµÉð¯ï 

vÁ£ÉÃ gÀa¹zÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ §¼À¹ 1781gÀ°è ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

¥ÀÆèmÉÆÃ aPÀ ÌUÀ æºÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ. ©æl¤ß£À°è 

RUÉÆÃ®«eÁÕ¤AiÀiÁV CA¢£À zÉÆgÉ 3£ÉÃ ºÉ¤æUÉ eÉÆåÃw±Á¸ÀÛç 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ!

ºÀµÉð¯ï£ÀzÀÄÝ ¥Àæw¨sÁªÀ¤évÀ ªÀåQÛvÀé. CªÀ£À ¥ÀæxÀªÀÄ M®ªÀÅ 

UÀtÂvÀzÀ PÀqÉUÉ. ̧ ÀAVÃvÀUÁgÀ£ÁV ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀ. eÉÆvÉUÉ ̈ sÁµÉUÀ¼ÀÄ, ̧ Á»vÀåUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ. 

vÀAzÉAiÀÄ M®«£ÀAvÉ RUÉÆÃ®«eÁÕ£À CªÀ£À ºÀªÁå¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ 1789gÀ°è 12 

«ÄÃlgï £Á©ü zÀÆgÀzÀ 1.23 «ÄÃ ªÁå¸ÀzÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ gÀa¹zÀ.

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¨ÉÃgÉ £ÀPÀëvÀæUÀ½VgÀÄªÀ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæ-

£ÀPÀëvÀæUÀ½VgÀÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÆgÀUÀ¼À C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀ. »ÃVgÀÄªÁUÀ ¥ÀæPÁ±ÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀ 

¤PÀlgÀÆ¦UÀ¼ÁzÀ C£ÉÃPÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À (EªÉÃ AiÀÄÄUÀä £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ) 

±ÉÆÃzsÀ ªÀiÁrzÀ.

gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÀµÉð¯ï£À ¥Àj±ÀæªÀÄ 

UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ. ¨É¼ÀQ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ 

¥sÉÆÃmÉÆÃUÀæ¦ü PÁUÀzÀ PÀAqÀÄ»rzÀ. ºÀ®ªÁgÀÄ RUÉÆÃ®«eÁÕ£À 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì «°AiÀÄA ºÀµÉð¯ïUÉ 

¸À®ÄèvÀÛzÉ. ¥ÀÄl ¸ÀASÉå : 11
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¥À æ¸ À Ä Û¥ À æ¸ À Ä Û¥ À æ¸ À Ä Û¥ À æ¸ À Ä Û¥ À æ¸ À Ä ÛvÀvÀvÀvÀvÀ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ

ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ºÁUÀÆ CO

2
 GvÀìdð£É

ºÀªÉ, ªÁAiÀÄÄUÀÄtUÀ¼À ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄä
¥ÀæwªÀµÀðzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. wÃªÀæ zsÀUÉ, ©¹®Ä, F
¨Áj §ºÀÄ±ÀB 500C vÀ®Ä¥ÀÄªÀµÀÄÖ É̈Ã¹UÉ - EzÀjAzÀ GµÀÚ
C É̄UÀ¼ÀÄ, ºÀ̈ ÉAiÀÄ ªÀiÁgÀÄvÀªÉÃ ºÁAiÀÄÄÝ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ PÀÄ¹zÀÄ wÃªÀæ ²ÃvÀ®ªÁzÁUÀ ²ÃvÀ® C É̄
(PÉÆÃ¯ïØªÉÃªï) À̧ºÀ §rAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ
CwgÉÃPÀUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. CwÃªÀ ªÀÄ¼É, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ
ºÀAaPÉ, CwÃªÀ C£ÁªÀÈ¶Ö - EªÀÅ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ
PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. E£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ
PÀÈ¶AiÀÄ°è «¥ÀjÃvÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄPÀÄ
zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄwÛzÉ.

EAvÀºÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ MzÀUÀÄªÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁéxÀðvÉAiÀÄ
¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢ü. ªÁAiÀÄÄUÀÄt/ºÀªÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ErÃ
fÃªÀUÉÆÃ®PÉÌÃ C¥ÁAiÀÄ vÀgÀÄvÀÛªÉ. ºÀªÉ, ªÁAiÀÄÄUÀÄtUÀ¼À
§UÉUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ DvÀAPÀ vÀgÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀAUÀw
»ªÀÄºÁ¼É PÀgÀUÀÄªÀ §UÉV£À À̧ÆZÀåAPÀ. dUÀwÛ£À »jAiÀÄ »ªÀÄ
ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ (glaciers) PÀgÀUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆwÛzÉ. EzÀÄ PÀgÀUÀÄªÀ
zÀgÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÀVÎ À̧̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀå. EzÀPÉÌ
vÁ¥ÀªÀiÁ£À KjPÉ MAzÀÄ ªÀÄÄSÁåA±À, vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀÀ KjPÉUÉ
PÁgÀt ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ.

ºÀªÉ/ªÁAiÀÄÄUÀÄtUÀ¼À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À CªÀWÀqÀUÀ¼À §UÉUÉ
CzsÀå¬Ä¹ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁV EzÀPÉÌ vÀPÀÌ PÁAiÀÄðgÀÆ¦
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄt
§zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀAqÀªÀÅ (L¦¹¹) MªÀÄävÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ
KjPÉAiÀÄÄ EAzÀÄ KgÀÄwÛgÀÄªÀ zÀgÀzÀ°è E£ÀÄß 20C VAvÀ
KjzÀgÉ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÀÆZÀ£É. F 20C KjPÉ
ªÀÄlÖPÉÌ PÉÊUÁjPÁ AiÀÄÄUÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä EzÀÝ vÁ¥ÀªÀÄlÖ
DzsÁgÀªÁVzÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ »vÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À
¨ÉÃPÁzÀgÉ F ¯ÉPÀÌzÀ°è 1.50C VAvÀ ºÉZÀÄÑ vÁ¥ÀªÀiÁ£À
KgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

 À̧A¥ÀÄl 42    À̧AaPÉ 9   dÄ¯ÉÊ 2020
¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
G¥À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

qÁ. ªÉÊ.¹. PÀªÀÄ®
£ÁgÁAiÀÄt ¨Á¨Á£ÀUÀgÀ
ªÉÊ.©. UÀÄgÀtÚªÀgï
VjÃ±À PÀqÉèÃªÁqÀ
J¸ï.«. ¸ÀAPÀ£ÀÆgÀ

«£Áå¸À : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959

F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è...

l ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÁUÀÆ
CO

2 
GvÀìdð£É 3

l PÉÆÃ«qï-19 ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ 6

l PÉ®ªÀÅ C¸ÁzsÁgÀt ªÀÄ»¼Á
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 11

l ªÀÈzÀÝgÀ°è «ÄzÀÄ½£À SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ:
PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀ PÁgÀtªÉÃ 15

l ¸ËgÀ M¯É 19
l EgÀÄªÉUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹,

D vÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À
d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ §UÉÎ 22

l ¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ 18
l ¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ 24
l «eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 26

  DªÀvÀðPÀ ²Ã¶ðPÉ
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ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è GvÀìdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
CO

2
 ªÀÄÄAvÁzÀ C¤®UÀ¼À ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåQÌAvÀ

1.50C ¬ÄAzÀ 20C ªÀgÉUÉ vÁ¥ÀzÀ KjPÉ¬ÄzÀÄÝ,
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀPÉÌ M¼À¥ÀqÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÀ®ªÀÅ «Ä°AiÀÄ d£ÀgÀ fÃªÀ£À
C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÄlÖªÀÅ ºÉaÑ PÀgÁªÀ½
£ÀUÀgÀ/HgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. §qÀvÀ£À
CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀÄ, qÉAUÀÆå PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CQÌ, eÉÆÃ¼À,
UÉÆÃ¢üUÀ¼ÀAvÀºÀ DzsÁgÀ ¨É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀjUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀ ÛªÉ. «±ÉÃµÀªÁV, EzÀÄ ¸ÀºÀgÁ
PÉ¼À¨sÁUÀzÀ D¦üæPÀ, £ÉÊgÀÄvÀå KµÀå, ªÀÄzsÀå ªÀÄvÀÄÛ
zÀQët CªÉÄjPÀUÀ¼À ¸ÀÄ¨sÀzÀævÉ ºÁUÀÆ DyðPÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
FUÀ ¯ÉPÀÌ ºÁQgÀÄªÀ 1.50C ªÀÄlÖ KjPÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä, vÀVÎ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÀªÀtÂ À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. F
ªÀÄlÖzÀ KjPÉAiÀÄµÉÖÃ G½¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÀ ºÀgÀ̧ ÁºÀ̧ À
¥ÀqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°è PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRåPÉëÃvÀæ.

PÉÊUÁjPÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ºÀqÀUÀÄAiÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ
«ªÀiÁ£ÀAiÀiÁ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀlÖtUÀ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ, F J®èPÁÌV ±ÀQÛAiÀÄ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ

CzÀgÀ §¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ. DUÀ CO
2
 GvÀìdð£É

C¤ªÁAiÀÄð. F GvÀìdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¹ 2050 gÀ
ªÉÃ¼ÉUÉ fÃgÉÆÃ (±ÀÆ£Àå) ªÀÄlÖPÉÌ vÀgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ L¦¹¹
ªÀgÀ¢ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ §UÉUÉ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ PÉÊUÉÆArgÀÀÄªÀ
wÃªÀiÁð£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ EzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ£ÀÆ C®è.
DzÀgÉ ªÉÄÃ®ÌAqÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ
¸ÀªÀiÁdªÀÅ §ºÀ¼ÀªÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹
PÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÀÄ. ±ÀQÛAiÀÄ Cw zÀPÀë §¼ÀPÉ, ¸ÁUÁtÂPÉUÉ
ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ «zÀÄåwÛ£À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
GvÀìfð À̧®ànÖgÀÄªÀ CO

2
 C£ÀÄß ºÉÆgÀ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

(ºÉZÀÄÑ CgÀtÂåÃPÀgÀt, PÁ§ð£ï ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÀÄ. ªÀÄgÀÄ §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ
C£ÀéAiÀÄ ºÉZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
CO

2
 GvÀ ìdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRå

«µÀAiÀÄ JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ WÉÆÃ¶vÀªÁUÀÄwÛzÉAiÀÄ®èªÉ.
EzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀ PÀ æªÀÄzÀ ¸À®ÄªÁV PÁ§ð£ï
Ȩ́gÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ (PÁ§ð£ï

PÁå¥ÀÄÑgï CAqï ¸ÉÆÖÃgÉÃeï : ¹¹J¸ï) JA§ MAzÀÄ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ¤zÉÃð²vÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è PÁ§ð£ï
C£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹, À̧AUÀæ»¹qÀÄªÀ vÁAvÀæUÀ½UÉ s̈ÀÆ«eÁÕ£À,
gÀ̧ ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«eÁÕ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ°à¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀæPÀÈwUÉ FUÀ GvÀìdð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ§ð£ï
¥ÀæªÀiÁt C¥ÁgÀªÁVzÉ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À CO

2

¥ÀævÉåÃQ¹, CzÀ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸Á«gÁgÀÄ CrUÀ¼À
D¼ÀzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ½UÉ gÀªÁ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ, EzÀgÀ PÁAiÀÄðªÀiÁUÀð.
»ÃUÉ ªÀUÁð¬Ä¹zÀ CO

2 
CzÀ£ÀÄß E½¹zÀ ¸ÁÜ£À¢AzÀ

¨ÉÃgÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉÃ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ, ªÉÄÃ®ätÂÚ£À°è CO

2

É̈gÉvÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉÃ JA É̈®è vÀPÀðUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉw®è. ¢ÃWÀð PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ
F C¤®¢AzÀ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ
EzÉ.

ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¤µÁÌ¸À (JUÁì¸ïÖ) ªÀiÁUÀð¢AzÀ
ªÁvÁªÀgÀt ¸ÉÃgÀÄªÀ CO

2
 CzÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ

eÁUÀzÀ¯ÉèÃ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À
«zsÁ£ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ EAvÀºÀ
PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. F CO

2
 C£ÀÄß MAzÀÄ §UÉAiÀÄ

CªÉÄÊ£ï zÁæªÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ »ÃjPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß
DªÉÄÃ É̄ É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ GµÀÚ±ÀQÛ. EzÀjAzÀ «zsÁ£À
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À
±ÉÆÃzsÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

E£ÀÄß ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À CO
2
 C£ÀÄß fÃªÀ

ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ «zsÁ£À: EzÀÄ
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» ºÁUÀÆ §ºÀÄ±ÀB G½zÉgÉqÀÄ
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«zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ Rað£À°è DUÀÄvÀ ÛzÉ.
DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AvÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ
FUÁUÀ¯ÉÃ ¸À¸Àå ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ CO

2
 ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀ

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ. F CO
2
 ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß

M¼ÀUÉÆAqÀÄ d®ªÀÄÆ®UÀ¼À°è Ȩ́Ãj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw
À̧A±ÉèÃµÀuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ »ÃUÉ À̧̧ ÀåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÃjzÀ CO

2
¢AzÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£À

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧̧ Àå ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ £ÉÃgÀªÁV CO
2

É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ
À̧gÀ¼ÀªÁzÀ GvÀÛgÀ PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Áa

(D É̄Î) CxÀªÁ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ªÉÄÊPÉÆæÃ
D É̄Î É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À À̧ÆPÀÛªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¯ÁVzÉ.
P À È¶ «zsÁ£ÀU À¼ À ¸ÀÄzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ CO

2

¥ÀævÉåÃQ À̧§ºÀÄzÉA§ vÀPÀð«zÉ.
MnÖ£À°è EA¢£À ±ÀQÛ (J£Àfð) ¨ÉÃrPÉUÀÆ,

CO
2
 GvÀìdð£ÉUÀÆ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. EzÀPÉÌ

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀgÀ°è EA¢£À
«gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀªÉAzÀgÉ C¢üPÀ PÉÊUÁjQÃPÀgÀtPÉ Ì
M¼ÀUÁV FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁPÀµÀÄÖ CO

2
 GvÁà¢¹ ªÁvÁªÀgÀtzÀ ºÉÆgÉ

ºÉaÑ¹ªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
CO

2
 GvÀÛdð£É §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ

JAzÀÄ ‘PÁ§ð£ï PÉærmï’ JA§ PÁAiÀÄð¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÃgÀÄwÛªÉ. EgÀ°, PÁ§ð£ï GvÀìdð£ÉAiÀÄ §UÉUÀAvÀÆ
RArvÀ ¨sÁgÀvÀ CzÀgÀ ¨sÀ«µÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÉÆ¼À î¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ
CUÀvÀå.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ
1) Dream, October, 2018, Vigyan Prasar

2) Carbon Sequestration Strategies - NCSC

Souvenir - 2014, KRVP

3) Internet

CAvÀgÀÀ ¸ÀgÀPÁgÀ ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉ
vÀAqÀ. EAlgïUËgÀßªÉÄAl¯ï ¥ÉÃ£À̄ ï D£ï PÉèöÊªÉÄÃmï
ZÉÃAeï (L.¦.¹.¹.) F À̧A Ȩ́Ü f¤ÃªÁzÀ°èzÉ.

F ¥ÉÃ£É¯ï 1988gÀ°è C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ
CA¢¤AzÀ EzÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
§UÉUÉ «µÀAiÀÄ À̧AUÀæºÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ §A¢zÉ. EzÀÄ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ, vÁAwæPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV
ªÁAi ÀÄÄU ÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉ, CzÀjAzÁUÀÄªÀ
DWÁvÀU À¼ ÀÄ, ªÀÄÄAzÉ C¥ÁAi ÀÄU À½ªÉAi ÉÄÃ,
F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ -
EªÉ®èzÀgÀ §UÉUÉ RavÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹,
MAzÀÄ À̧ªÀÄUÀæ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ À̧zÀ̧ Àå
¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå«zÀÝ°è
À̧zÀ̧ Àå À̧gÀPÁgÀUÀ¼À CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É

¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉV£À C¤®UÀ¼À ªÀÄlÖ ªÀÄÄAvÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉUÉ «±ÉÃµÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

L¦¹¹ PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ:
1) ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ
2) CzÀjAzÀ DUÀÄªÀ DWÁvÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆAzÁtÂPÉÀ

EvÁå¢ ªÀÄvÀÄÛ
3) ªÁAi À Ä ÄU À Ät §z À¯Áª Àu É¬ÄAzÁU À Äª À

¥ÀæPÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ.
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄlÖzÀ°è DUÀÄªÀ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É

C¤®UÀ¼ À «¸Àdð£É ºÁUÀÆ CªÀÅU À¼ À£ ÀÄ ß
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À
À̧ÄzsÁgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
L¦¹¹ vÀAqÀzÀ À̧zÀ̧ Àå À̧gÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß¼Àî À̧«Äw

À̧̈ sÉUÀ¼À°è ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

¥ÀjtÂvÀgÀ À̧̈ sÉUÀ¼À°è, PÀÀªÀÄälUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀ¯Á¥ÀUÀ¼À ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

L.¦.¹.¹
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PÉÆÃ«qï 19gÀ §UÉÎ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ É̄UÉ
ºÉÆÃzÀgÀÆ FUÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ±ÀgÀªÉÃUÀzÀ°è ¥À̧ Àj¹ d£ÀgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F ªÉÊgÁtÄ
¤fÃðªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ JAzÀgÉ ¥Àæ±ÁßwÃvÀ CZÀÑjAiÀÄ®èªÉ?
F ªÉÊgÁtÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÄAzÀgÉ
ªÀiÁgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀ. ±ÀgÀ ªÉÃUÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EzÀÄ dUÀwÛ£À DyðPÀvÉAiÀÄ »AdjvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÉ.
CAvÉAiÉÄÃ EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CzÀªÀÄå «±Áé¸ÀPÉÌ

ªÉÆzÀ®£ÉÃ PÉÆqÀ°AiÉÄÃlÄ. PÉÆÃ«qï 19 jAzÀ FUÀ
«±ÀézÀ DyðPÀvÉUÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆ¼Àî®Ä
£ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢£À ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. MAzÀÄ aPÀÌ ªÉÊgÁtÄ F jÃw
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀ
À̧vÀåªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÀ®è. zÉÃªÀgÉAzÀÄ w½zÀÄ

ªÀÄzÉÆÃ£À äv À Û£ÁV ¥Àj¸ÀgÀP É Ì ºÁ¤AiÉÆzÀV¸À®Ä

PÉÆÃ«qï-19 ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ
qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

ªÀiÁtÄ ¤®AiÀÄ, À̧AQæªÁqÀ, PÁgÀªÁgÀ

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C©üªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ NlPÉÌ MAzÀÄ
PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ¸ÀÆPÀëöä ªÉÊgÁtÄ ¤ÃrzÀ ¥ÉlÄÖ £ÁªÀÅ
¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Áj ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ.

PÉÆgÉÆÃ£Á fÃªÀ«®èzÀ MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
¥ÀzÁxÀðzÀ ªÉÊgÁtÄ. EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆ©â£À
¥ÀzÁxÀðªÉÇAzÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀiÁV K¥ÀðlÄÖ F ªÉÊgÁtÄ
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀtUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. PÉÆgÉÆÃ£Á
¥ÀzÀzÀ CxÀð QjÃl JAzÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
QjÃlzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢zÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß É̈ÃgÉ ªÉÊgÁtÄUÀ½VAvÀ
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ºÉZÀÄÑ ̈ sÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ PÁgÀtPÉÌ EzÀÄ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄªÀÅ¢®è.
(MAzÀÄ ªÉÃ¼É EzÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ºÁgÀÄªÀAwzÀÝgÉ
EµÉÆÖwÛUÉ dUÀwÛ£À CzsÀð d£À ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄwÛvÀÄÛ). PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ §ºÀÄvÉÃPÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ É̄èÃ ©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆgÉÆÃ£ÁzÀ PÀt À̧ÄªÀiÁgÀÄ

14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤fÃðªÀ PÀtªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä
¥Àj À̧gÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ fÃªÀ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ D±ÀæAiÀÄ ¨ÉÃPÉÃ
¨ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä, ¤fÃðªÀ
PÉÆgÉÆÃ£ÁUÉ fÃªÀ vÀÄA§ÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂÚ£À
«ZÁgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À Q¹gÀÄ, f§gÉ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆV£À ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ s̈ÁUÀzÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£Á fÃªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆUÀÄ Q®ègï PÉÆgÉÆÃ£ÁzÀ £ÉaÑ£À ¸ÀÜ¼À. ªÀÄÆV£À
¹A§¼ÀzÀ (UÉÆuÉÚ) ¥ÉÆænÃ£ï EzÀPÉÌ DºÁgÀ. EzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä UÀAl® PÀ¥sÀªÉÃ EzÀPÉÌ Cw ºÉZÀÄÑ
D±ÀæAiÀÄ ¤Ãr À̧QæAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÉ.
F ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁUÀzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Á
£É̄ É¹zÀgÀÆ PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è F ªÉÊgÁtÄ ®PÁëAvÀgÀ
PÀtUÀ¼ÁV « s̈Àd£ÉAiÀiÁV ±Áé À̧PÉÆÃ±À Ȩ́Ãj©qÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ«qï-19 PÀÄlÄA§ PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊjqÉÃ
SARS-CoV 2 Family Coronaviridae

PÉÆgÉÆÃ£Á «eÁÕ£À
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MªÉÄä EzÀÄ M¼À ̧ ÉÃjzÀgÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
DPÀæ«Ä¹ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ Ȩ́ÃgÀzÀAvÉ
¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ
¥ÁætªÁAiÀÄÄ ®©ü̧ ÀzÉ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. EzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ EzÀjAzÀ ‘£ÉUÀr’ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃV ¹Ã¤zÁUÀ, PÉ«ÄäzÁUÀ, DvÀ£À ¹A§¼À ºÁUÀÆ
PÀ¥sÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ F gÉÆÃUÀzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ J É̄èAzÀgÀ°è
©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ºÀwÛgÀ EzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ®Æ
©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. E®è vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤AiÀiÁV ¨ÉÃgÉ
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß DAiÀiÁ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ®PÀëuÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À
¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ 4
WÀAmÉ¬ÄAzÀ 24 WÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ±ÀQÛªÀAvÀªÁV
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ À̧ÆAiÀÄð£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ EzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ PÉÆ©â£À ¥ÉÆgÉ PÀgÀV ºÉÆÃV ªÉÊgÁtÄ
±ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ F gÉÆÃUÀ «dAiÀÄ PÉÃPÉ ºÁQ

§AzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ²ÃvÀzÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ. vÁ¥ÀªÀiÁ£À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÆ©â£À ¥ÉÆgÉ PÀgÀUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉÆgÉÆÃ£Á vÀ¤ßAzÀ
vÁ£ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß CAn PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀÄ. ¸ÀªÉÃð
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
PÉÆgÉÆÃ£Á ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀÄ À̧A¥ÀPÀð, GUÀÄ¼ÀÄªÁUÀ
E®èªÉ ¹Ã¤zÁV£À zÀæªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ
vÀUÀÄ°zÀgÀÆ C°èAzÀ £ÀªÀÄUÉ À̧A¥ÀPÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÁªÀÅ RjÃ¢¸ÀÄªÀ ºÀtÄÚ ºÀA¥À®Ä, PÁ¬Ä¥À¯Éè,
£ÀªÀÄä §mÉÖ, ¥Á¸Àð¯ï, ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ºÀt »ÃUÉ
ªÉÊgÁtÄ ºÉÆA¢zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
ªÀÄÄnÖzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ F ªÉÊgÁtÄ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 3-6 Cr zÀÆgÀ¢AzÀ gÉÆÃV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ
À̧»vÀ F gÉÆÃUÁtÄ £ÀªÀÄUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ

EzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ À̧A¥ÀPÀðªÀ®èzÉ CªÀgÀÄ ªÀÄÄnÖzÀ
ªÉÆ É̈Ê®, ¥ÁvÉæ, ¨ÁV®Ä EvÁå¢ K£ÉÃ ªÀÄÄnÖzÀgÀÆ
Ȩ́ÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÉÊ É̈ÃgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ

EzÀÄ CAn PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä
PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß À̧à²ð¹zÁUÀ EªÀÅ
À̧QæAiÀÄªÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

PÀtÂÚ£À f©gÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃjzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ CzÀÄ PÀtÂÚ£À
¤ÃgÁV ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ ªÀÄÆV£À PÀqÉ eÁj ªÀÄÆV£À
zÁégÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆV£À ¹A§¼À ¨Á¬ÄAiÀÄ
PÀ¥sÀzÀ eÉÆvÉ Ȩ́ÃjzÁUÀ UÀAl°£À ªÀÄÆ®PÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±À
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆgÉÆÃ£Á ¤ªÁgÀuÉUÉ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¤¢ðµÀÖ ªÀÄzÀÄÝ PÀAqÀÄ »r¢®è. DzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£Á
ªÉÊgÁtÄ«£À PÉ®ªÀÅ §®»Ã£ÀvÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ CzÀ£ÉßÃ C À̧ÛçUÀ¼À£ÁßV §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß
£ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. PÉÆgÉÆÃ£ÁUÉ gÀPÀëuÁ
PÀªÀZÀ EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀð. F
PÉÆ©â£À CA±ÀªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÊgÁtÄ
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ ¸ÀªÀð£Á±ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁzsÁgÀtªÁV PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀðªÀÅ É̈Ã¹UÉ ©¹°UÉ
PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ ¸Á§Æ¤£À £ÉÆgÉUÉ
PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. (DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èPÉÆgÉÆÃ£Á ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À
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PÉÊUÀ½UÉ CxÀªÁ ¥ÁvÉæUÀ½UÉ »rzÀ fqÀÄØ PÉÆ©â£À
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÉÆ®V À̧®Ä ¸Á§Æ£ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ). EzÀPÀÆÌ PÀÆqÀ CzÉÃ ªÀÄzÀÄÝ. £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß vÀ̄ É PÀÆzÀ®Ä À̧ªÉÄÃvÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40
rVæ ¸ÉAnUÉæÃqï ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV £ÉÆgÉ §gÀÄªÀ
¸Á§Æ¤£À°è ¥Àæw ¢£À 2 jAzÀ 3 À̧® ¸Áß£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄ ä ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ
CAnPÉÆArgÀÄªÀ F PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ«£À
PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀð PÀgÀV CªÀÅ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè
s̈ÁUÀUÀ½UÉ ºÀaÑzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ F gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ©zÀÝgÀÆ

C É̄èÃ CAnPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀ̄ ÁgÀzÀ ¥Àj¹Üw
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ£ÀB ¸Áß£À ªÀiÁrzÁUÀ EªÀÅ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ zsÀj¹zÀ §mÉÖ,
§¼À¹zÀ PÀaÃð¥sï Ȩ́Ãj J®èªÀ£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è
ºÀ¹ªÀiÁr vÉÆ¼ÉzÀgÉ F ªÁå¢ü PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EzÀÝ
PÉÆ§Äâ PÀgÀV CzÀgÀ ±ÀQÛ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÊgÁtÄ«£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ?

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ J®è fÃ«¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è
ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ Cw¸ÀÆPÀ ëö äªÁzÀ,
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ vÀgÀÄªÀ ¤fÃðªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁVzÀÄÝ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀPÀÆqÀ̄ É
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§®èªÁVªÉ. F ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ
¥ÁætÂ, À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ £É̄ É¹
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§®èªÀ®èzÉ «±Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ
ºÀgÀr fÃ«UÀ¼À «£Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§®èªÀÅ. DzÀgÉ
EªÀÅUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w PÀ̄ ÉºÁQ®è.

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ vÀA¨ÁQ£À ¸À¸ÀåzÀ ªÉÄÃ¯É
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ®èzÀ gÉÆÃUÁtÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 1892
gÀ°è r«Änæ EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì (Dimitri Ivanovsky)
«ªÀj¹zÀgÀÄ. EzÁzÀ PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ,
1898gÀ°è ªÀiÁnð£À̧ ï ©ÃeÉjAPï (Martinus Beijerinck)
J®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀ vÀA¨ÁQ£À ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀrgÀÄªÀ

‘mÉÆ¨ÉPÉÆÃ ªÉÆÃ¸ÉPï ªÉÊgÁtÄ’ªÀ£ÀÄß (Tobaco Mosaic

Virus) UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ «±ÀézÁzÀåAvÀ
ªÉÊgÁtÄ«£À CzsÀåAiÀÄ£À DgÀA s̈ÀªÁV FUÀ 6000PÀÆÌ
C¢üPÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÀÄÝ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ
F ¥ÀnÖAiÀÄ GzÀÝ ºÉZÀÄÑvÀÛ É̄Ã EzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ
£ÀªÀÄä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ «Ä°AiÀÄUÀlÖ É̄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ
EgÀ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ CªÀ£ÀÄß E£ÀÆß zÁR° À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ É̄
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁV®è.
£ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, £É̄ É¹gÀÄªÀ £É®zÀ
vÀÄA¨Á C£ÉÃPÀ ªÉÊgÁtÄUÀ½ªÉ. F ªÉÊgÁtÄ«£À
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV C£ÉÃPÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ
EªÀÅUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊgÁ®f (Virol-

ogy) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÊgÁtÄ Ȩ́ÆAQUÉÆ¼À¥ÀlÖ PÀÆqÀ̄ É fÃ«PÉÆÃ±ÀzÀ°è

Cw ªÉÃUÀzÀ°è vÀ£Àß ¸Á«gÁgÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀVzÁÝUÀ EzÀÄ MAzÀÄ

PÀtgÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß ªÉÊjAiÀÄ£Àì (Virions) JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÉÆ¼ÀUÉ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ
Dgï.J£ï.J. (Ribose Nucleic Acid) E®èªÉ r.J£ï.J.
(Deoxyribose Nucleic Acid) J¼É EzÀÄÝ EzÀÄ
ªÉÊgÁtÄ«£À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÉÆ©â£À (Protein) ºÉÆ¢PÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀ J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤fÃðªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è
gÀQë À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è eÉÆvÉUÉ °¦qï

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ«£À CqÀØ PÀwÛj¹zÀ avÀæ
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(Lipid) ºÉÆ¢PÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ, ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£À ºÉÆA¢

§zÀ̄ ÁªÀuÉ (mutation)AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ
EzÀÄ fÃªÀ«gÀÄªÀ PÀt JAzÀÄ §UÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ J®è
CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ EªÀ£ÀÄß
ªÀVðÃPÀgÀtzÀ°è CeÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ.

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ
1930gÀ°è PÉÆÃ½ªÀÄjAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§AzÀ G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉUÉ PÁgÀt L©« (Infectious bronchitis virus)
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. DxÀðgï ±Á¯ïÌ ªÀÄvÀÄÛ
JA.¹.ºÁé£ï GvÀÛgÀ qÀPÉÆÃmÁzÀ°è 1930gÀ°è EzÀ£ÀÄß
«ªÀj¹zÀgÀÄ. PÉÆÃ½ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÁPÀët PÀAqÀÄ

§gÀÄªÀ F gÉÆÃUÀ¢AzÀ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV
¥Àæw±ÀvÀ 90gÀµÀÄÖ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. 1940gÀ°è E£ÉßgÀqÀÄ
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ JA.JZï.«.
(mouse hepatitis virus) ªÀÄvÀÄÛ l.f.E.« (transmis-

sible gastro-enteritis virus) UÀÄgÀÄw¹ «AUÀr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è gÉÆÃUÀ vÀgÀ§®è PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß
1960gÀ°è EAUÉèAqï ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
UÀÄgÀÄw¹ EªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀrUÉ PÁgÀtªÉ£Àß¯Á¬ÄvÀÄ.
£ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è, 2003gÀ°è ¸ÁgÀì (SARS-CoV-2),
2304 gÀ°è HCoNL63, 2005 - HCoHKU1, 2012 -

MERS-CoV UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÀÄÝ EªÉ®è PÉ®ªÉÃ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÀÝgÀÆ dUÀwÛUÉÃ vÀ̄ É£ÉÆÃªÁVzÀÝªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ ¥ÁætÂ/¥ÀQëUÀ½AzÀ ºÀgÀrzÀÝjAzÀ CªÀ£Éß®è
PÉÆ®è̄ Á¬ÄvÀÄ. F jÃw F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ
ªÉÊgÁtÄ«£À ©üÃw £ÀªÀÄä°èzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ
C£ÉÃPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.
EªÀÅUÀ¼À ¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è ºÉÆ¸ÀzÁV §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ
SARS CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome -

covid virus). EzÀ£ÉßÃ PÉÆÃ«qï 19 JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ«£À ºÀÄnÖ£À §UÉÎ ©ü£Àß
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½zÀÝgÀÆ À̧ÄªÀiÁgÀÄ Qæ.¥ÀÆ. 2400 jAzÀ
3300 ¢AzÀ̄ ÉÃ EªÀÅ ºÀÄnÖ «PÀ̧ À£À ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄªÀÅzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À C¤¹PÉ. CAzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£Á
ªÉÊgÁtÄ«UÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5 jAzÀ 6 ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À
EwºÁ¸À«zÉ. ºÁgÁqÀÄªÀ ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ
ªÉÊgÁtÄ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ
¥À̧ Àj À̧®Ä PÁgÀtªÁVzÀÄÝ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è «ªÀiÁ£ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ zÉÃ±À¢AzÀ zÉÃ±ÀPÉÌ ¥À̧ Àj À̧®Ä
À̧ºÀPÀj À̧ÄwÛzÁÝ£É. PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ ºÉZÁÑV À̧Û¤UÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ°£À s̈ÁUÀ (ªÀÄÆUÀÄ,
UÀAl®Ä, ±Áé À̧£Á¼À) ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀzÀ doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
aPÀÌ PÀgÀÄ½£À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ CAn À̧ÄvÀÛzÉ.
EªÀÅ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À°è, PÉÆÃ½UÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÀPÉÌ
¨sÁj ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½AzÀ
ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ vÀUÀÄ° C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÅ
£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅ DyðPÀ
§zÀÞvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆÃ«qï-19 ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 2019gÀ
r Ȩ́A§gÀ wAUÀ¼À°è aÃ£ÁzÀ ªÀÅºÁ£ï £ÀUÀgÀzÀ°è
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. r¸ÉA§gï 31, 2019gÀAzÀÄ F ºÉÆ¸À
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
EzÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV 2019-nCoV JAzÀÄ «±Àé
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (World Health Organization)
ºȨ́ Àj¹vÀÄ. £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß SARS-CoV-2 JAzÀÄ «±Àé
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (International Committee on Tax-
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onomy of Viruses) £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrvÀÄ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ
«±ÀézÁzÀåAvÀ zÁR°¹zÀ ¸Á«£À À̧ASÉå 2.5 ®PÀë
zÁnzÀÄÝ Ȩ́ÆÃAQvÀgÀ À̧ASÉå CzsÀð PÉÆÃn zÁnzÉ.
¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ E£ÀÆß C¢üPÀ«gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÀÄÝ
vÀÄvÁðV gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¢zÀÝgÉ
E£ÉßÃgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÉÆÃnUÀlÖ É̄ d£ÀgÀÄ À̧vÀÛgÀÆ
CZÀÑj¬Ä®è. D±ÀÑAiÀÄðzÀ À̧AUÀwAiÉÄAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è
PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀ F ªÉÊgÁtÄ ¥Àæw±ÀvÀ 96gÀµÀÄÖ
¨ÁªÀ°UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ«UÉ ºÉÆÃ°PÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÁªÀ°AiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÉÆÃAQUÉ
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ.
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ ±ÀgÀªÉÃUÀzÀ°è ¥À¸Àj¸À®Ä
DgÀA s̈ÀªÁzÁUÀ É̈aÑ É̈zÀjzÀ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ® UÀÆqÀÄ
Ȩ́ÃgÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¯ÁPïqË£ï J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁV J®ègÀÆ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ
§gÀzÀAvÉ DeÉÕ ºÉÆgÀr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄRªÁqÀ
ºÁQ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÀPÀëuÁ
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ©Ã¢V½AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑªÉ. zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ,
zsÁ«ÄðPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¨ÁV®Ä ºÁQPÉÆArªÉ. ªÀÄzÀÄªÉ
ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À DqÀA§gÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁAiÀÄªÁVªÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ
£ÀUÀÄwÛzÉ. d®, ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ.

ªÀ£À å fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤©üÃðw¬ÄAzÀ ¥ÀlÖtzÀ®Æè
NqÁqÀÄwÛªÉ! ¥Àj À̧gÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÃ PÁgÀt
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ EzÀQÌAvÀ É̈ÃgÉ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÉ?

ªÀÅºÁ£ï £ÀUÀgÀzÀ°è MAzÀÄ ºÀ¹ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ (wet

market) EzÀÄÝ C°è ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼ÁzÀ ºÁªÀÅ,
ªÀÄÄAUÀÄ¹, ¨ÁªÀ° »ÃUÉ J®è ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀAvÀ
ªÀiÁgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. gÀPÀÛ¹PÀÛªÁzÀ F ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÄÃ
PÉÆÃ«qï ¥À̧ Àj À̧®Ä PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. »AzÉAiÀÄÆ
C£ÉÃPÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ (ªÀÄAUÀ£À dégÀ, ºÀQÌAiÀÄ dégÀ
EvÁå¢) ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ¯ÉÃ §A¢zÀÄÝ
EAzÀÆ C°èAzÀ¯ÉÃ ºÀgÀqÀÄwÛªÉ. CgÀtå£Á±À¢AzÀ
ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀlÖtPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ CgÀtå £Á±À
ªÀiÁqÀ®Ä PÁrUÉ vÉgÀ½zÀ d£ÀgÀÄ C°è£À ªÀ£Àå
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ EAxÀ ºÉÆ À̧
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÁrUÉ §gÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À
C¤¹PÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè EAxÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ½zÀÄÝ,
¨ É AU À¼ ÀÆj£ À° è  »ÃU É  ª À£ À å¥Á æt ÂU À ¼ À£ À Ä ß
ªÀiÁgÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉA§ ªÀzÀAw EzÉ. CgÀtåzÀ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ
EAxÀ ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw ªÀµÀð
MAzÀÄ WÉÆÃµÀªÁRåzÉÆA¢UÉ DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ªÀµÀð ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ ¸ÀAAiÀÄÄPÀ Û
gÁµÀÖçUÀ¼À ¸ÀAWÀ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ WÉÆÃµÀªÁPÀå
‘¤ À̧UÀðPÉÌ À̧ªÀÄAiÀÄ’ (Time for Nature) JAzÀÄ.
CzÉÃ jÃw «±Àé fÃ«ªÉÊ«zsÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ WÉÆÃµÀ
ªÁPÀå ‘£ÀªÀÄä ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èªÉ’ (Our

solutions are in nature) JAzÁVzÉ. EªÉgÀqÀÄ
WÉÆÃµÀªÁRåUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ »vÀ«ÄvÀªÁV §¼À¹PÉÆAqÀgÉ
À̧ÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÁVzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ

CZÀÑjAiÀÄ À̧AUÀwAiÉÄAzÀgÉ FUÀ CgÀ©âÃ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ°è
ºÀÄnÖzÀ ©üÃPÀgÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ‘¤ À̧UÀð’
JA¢zÀÄÝ FUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ
£ÁªÀÅ JµÀÄÖ C À̧ºÁAiÀÄPÀgÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä F
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÃ ¸ÁPÀÄ.
ªÀiÁ»w: CAvÀeÁð® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è §AzÀ À̧Ä¢Ý

n
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PÉ®ªÀÅ C¸ÁzsÁgÀt ªÀÄ»¼Á «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
PÉ.J¸ï. Ȩ́ÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

12/©, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, ¯ÉÃmï ¹n ¯ÉÃOmï
PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 076

«eÁÕ£ÀªÀÅ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
ªÀÄ»¼Á «eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ EAvÀºÀ
MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ºȨ́ Àj¹gÀÄªÀ ªÀÄ»¼Á «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è dUÀwÛUÉ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃrzÁÝgÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉV£À QgÀÄ avÀæt
E°èzÉ. C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼Á À̧A±ÉÆÃzsÀQAiÀÄgÀ°è DAiÀÄÝ
PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EªÀgÁVzÁÝgÉ.
01. PÉgÉÆ°£ï ºÀÀµÉð¯ï (Carolene Herschel)

(1750 -1848)
 F dªÀÄð£ï
¸ ÀAeÁv É «± À éz À
¥ À æx Àª ÀÄ ªÀÄ»¼Á
RUÉÆÃ® «eÁÕ¤
( A s t r o n o m e r ) .
FP ÉA i À Ä  z É Ê»P À
£ÀÆå£ÀvÉ EªÀgÀ PÉ® À̧PÉÌ
CrØAiÀiÁUÀ̄ ÉÃ E®è.
PÉ® À̧zÀ°è EªÀgÀ CtÚ
«°AiÀÄªÀiï ºÀµÉð¯ï
CªÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÇ EzÉ.
«°AiÀÄA GvÀÛªÀÄ
À̧AVÃvÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÁåPÁ±À «eÁÕ¤. PÉgÉÆ°£ï

CªÀgÀÄ CtÚ£À zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À£ÀÄß MgȨ́ ÀÄvÁÛ
F «µÀAiÀÄzÀ°è DvÀ gÀÆ¦¹zÀÝ À̧«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹ PÉÆAqÀgÀÄ. F »AzÉ

AiÀiÁgÀ PÀtÂÚUÀÆ PÁtzÀ ¤ÃºÁjPÉ (nebula)UÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. EªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 1787 gÀ°è ©ænµï
zÉÆgÉ QAUï eÁeïð-3 UÀÄgÀÄw¹, UËgÀ«¹zÀgÀÄ.
vÀªÀÄä fÃ«vÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2500 ¤ÃºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß

EªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹ PÉÆæÃrüÃPÀj¹zÁÝgÉ. EzÀPÁÌV gÁAiÀÄ¯ï
C¸ÀÖç£Á«ÄPÀ¯ï ¸ÉÆ¸ÉÊn ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæµÁå (»A¢£À
dªÀÄð¤ gÁdå) gÁd¤AzÀ a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ À̧zÁ PÁ® ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ -
‘¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÁUÀ°Ã zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ PÀ°vÀgÉ
CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.’
02. ¥ÉnæÃ¶AiÀÄ ¨Ávï (Patricia Bath) (1942-2019)

EªÀgÉÆ§â
CªÉÄjPÀ£ï
£ÉÃvÀæ±Á¸ÀÛçeÉÕ
1964gÀ°è
PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼É
1983gÀ°è
CªÉÄjPÀzÀ
Ophthalmology

Residency zÀ
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼Á CzsÀåPÉë. §ºÀ¼À À̧tÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
SÁåvÀ ªÉÊzÀå D®âmïð ¶éÃlìgï (Albert Schwitzer)
CªÀgÀ C¸ÁzsÁgÀt ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁzÀ
F D¦üæPÀ£ï CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÉå, vÀ£Àß ªÀÈwÛ
fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ªÀtð ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ
s̈ÉÃzÀzÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹zÀgÀÄ. DyðPÀªÁV

»AzÀÄ½zÀªÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÁÝUÀ GvÀÛªÀÄ £ÉÃvÀæ
aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ EªÀgÀÄ
CªÉÄjPÀzÀ°è American Institute of  Prevention of

Blindness JA§ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÀgÀÄ.
PÀtàgÉ CAzÀgÉ PÁålgÁPïÖ §UÉV£À EªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
ªÀÄÄAzÉ ¯ÉÃ¸Àgï ¥sÉPÉÆ¥ÉÆæÃ¨ï (Laserphacoprobe)

«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆqÀ£É



12 ¨Á® «eÁ Õ£À lllll dÄ¯ÉÊ 2020

JA§ É̄Ã À̧gï G¥ÀPÀgÀt vÀAiÀiÁjPÉUÉ £ÁA¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
EzÉÃ G¥ÀPÀgÀt EAzÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
d£À̧ ÉßÃ» G¥ÀPÀgÀt. EªÀgÀ WÉÆÃµÀ ªÁPÀå ‘ À̧vÀåzÀ
±ÀQÛAiÀÄ°è £ÀA©PÉ Er. CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
ZÀAZÀ®UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃr.’
03. eÉÃ£ï UÀÄqÁ¯ï (Jane Goodall) (1934)

EªÀgÉÆ§â
¥Àæw¨sÁ¤évÀ
¥ÉæöÊªÉÄmÉÆÃ¯Áf¸ïÖ.
EªÀgÀÄ
aA¥ÁAfUÀ¼À
§UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ
EAzÀÄ £ÁªÀÅ
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃUÉ
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢V£À
£ÀªÀÄä ¨ÁAzsÀªÀåªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. EªÀgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É DgÀA s̈ÀªÁVzÀÄÝ,

mÁAeÉÃ¤AiÀiÁzÀ UÉÆA É̈ (Gombe- À̧Ü½ÃPÀ ºȨ́ ÀgÀÄ)
PÁqÀÄUÀ¼À°è, EªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è
MAzÀÄ, aA¥ÁfUÀ¼ÀÄ ¸À év ÀB DAiÀÄÄzs ÀU À¼ À£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄªÀgÉUÀÆ
EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁvÀæ¤AzÀ JA§ s̈ÁªÀ£É E¢ÝvÀÄ.

EzÀ£ÀÄß £ÁåµÀ£À̄ ï fAiÉÆÃUÀæ¦üPï zÁR°¹zÉ.
EzÀ®èzÉÃ, ¥ÁætÂUÀ¼À E£ÀßµÀÄÖ «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼ÁzÀ
¥ÀgÀ»vÀ aAvÀ£É (Altrusim) ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼À
ªÀvÀð£É (Ritualised behavior) ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä
¥ÀjªÁgÀzÀ°è ªÁvÀì®å vÉÆÃj À̧®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ À̧£Éß
EªÉ®è w½AiÀÄÄªÀAvÁVzÉ. 1977gÀ°è EªÀgÀÄ DgÀA©ü¹zÀ
‘eÉÃ£ï UÀÄqÁ¯ï E¤ìlÆåmï D¥sï aA¥ÁAf’ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è
CªÀÅUÀ¼À §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÁgÀå £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ‘£ÁªÀÅ ¥ÁætÂUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ É̄èªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀ°è ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À
gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå’ JA§ÄzÀÄ EªÀgÀ £ÀA©PÉ.

04. DqÁ ®ªï¯ÉÃ¸ï (Ada Lovelace) (1815-1852)
EªÀgÀÄ

vÁªÉÃ CzsÀå¬Ä¹
É̈¼ÉzÀzÀÄÝ. UÀtÂvÀ

ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À
§UÉV£À
D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ
vÀªÀÄä 17£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ
EAVèµï UÀtÂvÀdÕ
ZÁ¯ïìð ¨Áå É̈ÃeïgÀªÀgÀ «±ÀézÀ ªÉÆzÀ® UÀtPÀAiÀÄAvÀæ
«±ÉèÃµÀPÀ JAf£ï (Analytical Engine) §UÉÎ ºÉaÑ£À
eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. EzÀ®èzÉÃ AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §UÉUÉ
ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §£ÉÆÃð° ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¹ CzÀPÉÌ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ À̧ÆvÀæ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ.
EzÀ£ÀÄß «±ÀézÀ ªÉÆzÀ® PÀA¥ÀÆålgï ¥ÉÆæÃUÁæA
J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀgÀ UËgÀªÁxÀð ¥Àæw CPÉÆÖÃ§gï£À
JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÁV DZÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
EªÀgÀ £ÀA©PÉ ‘£À£ÀUÉ «eÁÕ£ÀªÉÃ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄðªÉÃ «eÁÕ£À’ JA§ÄzÁVzÉ.
05. gÁµÉ¯ï PÁgÀì£ï (Rachel Carson) (1907-1964)
 EªÀgÉÆ§â
CªÉÄjPÀ£ï
fÃªÀ±Á¸ÀÛçeÉÕ.
¸ÀAgÀPÀëuÁ
ªÁ¢
ªÀÄvÀÄÛ
«eÁÕ£À
§gÀºÀUÁwð
‘¸ÉÊ¯ÉAmï
¹àçAUï’
EªÀgÀ
MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀÈw. EzÀgÀ°è QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV zÁR° À̧̄ ÁVzÉ. EzÀjAzÀ  ªÀÄÄAzÉ
CªÉÄjPÀzÁzÀåAvÀ, r.r.n. Ȩ́ÃjzÀAvÉ, J®è jÃwAiÀÄ
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QÃl £Á±ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
¤µÉÃ¢ü̧ ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßvÀÛzÉ National Women’s

Hector Museum. EªÀgÀÄ 1936 gÀ°è ªÉÄ¸ÁZÀÄ Ȩ́mïì£À°è£À
¸ÁUÀgÀ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¥ÁætÂ «eÁÕ£ÀzÀ°è
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄAzÉ US Bureau

of Fisheries Wildlife Museum £À°è d®ZÀgÀUÀ¼À
fÃªÀ «eÁÕ¤AiÀiÁV (Aquatics Biologist) PÉ® À̧
ªÀiÁrzÀgÀÄ. QÃl £Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ À̧ªÀÄÄzÀæ fÃ«UÀ½UÉ
ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ
zÁR°¹zÁÝgÉ. GvÀÛªÀÄ §gÀºÀUÁwð. EªÀgÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ
‘Silent Spring’ ªÀÄvÀÄÛ ‘Inspiring   American’
(¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ CªÉÄjPÀ£ï) EªÀÅUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ
ªÀÄ£ÀßuÉ¬ÄzÉ.
06. ªÀfÃð¤AiÀiÁ C¥ïUÀgï (Virginia Apgar)

(1909-1974)
EªÀgÀÄ CjªÀ½PÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀªÀ
«eÁÕ£À
(Anastheology

& Obstetrics)
zÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¥ÀzÀ«
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.
ªÀÄÄRåªÁV
EªÀgÀ
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
‘Apgar Score’. EzÀÄ EªÀjUÉ ºȨ́ ÀgÀÄ vÀA¢gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄ. DUÀ vÁ£ÉÃ d¤¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£À EzÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÀìQAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉA§
EªÀgÀ D¸É FqÉÃgÀzÉ EªÀgÀÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀV PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 1952 gÀ°è £ÀªÀeÁvÀ
²±ÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ‘Apgar Score

System’ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ PÀÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. EzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è vÁ¬ÄUÉ
¤ÃqÀÄªÀ CjªÀ½PÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À
§UÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀ PÉ® PÀëtUÀ¼À̄ ÉèÃ CªÀÅUÀ¼À
¥ÀæªÀÄÄR ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt

G¹gÁlzÀ Kj½vÀ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À UÀnÖvÀ£À, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀjªÀvÀð£É (reflexes) UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ CªÀÅUÀ¼À̄ ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ
ªÀåvÁå À̧ PÀAqÀÄ §AzÀ°è vÀPÀëtzÀ̄ ÉèÃ À̧ÆPÀÛ aQvÉì ¤Ãr
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀjAzÁV
C À̧ARå £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À CPÁ®ªÀÄgÀt vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁVzÉ.
07. ¸ÀÄ¸Á£ï ¸Á¯ÉÆÃªÀÄ£ï (Susan Solomon) (1956)
FPÉ CªÉÄjPÀzÀ
ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®
gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçeÉÕ
(Atmospheric

Chemistry)
ªÀÄvÀÄÛ
§gÀºÀUÁwð
ªÉÄ¸ÁZÀÄ¸Émïì
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è
¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁV
PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À
P Á® National Oceanic & Atmospheric

Administration (NOAA) £À°è PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁÝgÉ. F
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄzÀÄ PÉÆèÃgÉÆÃ
¥sÉÆèÃgÉÆÃPÁ§ð£ï (¹.J¥sï.¹) §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ NeÉÆÃ£ï
¥ÀzÀgÀzÀ°è gÀAzsÀæUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆ¸Á¯ï
ªÀÄwÛvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CªÀÅ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À Cw £ÉÃgÀ¼É
¨É¼ÀQ£ÉÆA¢UÉ (Ultra violet Light) ¥ÀæwQæ¬Ä¹
NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ vÉ¼ÀÄªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ
¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. EªÀgÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±Àé À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ
ªÀiÁAnæAiÀÄ¯ï ¥ÉÆæmÉÆPÁ¯ï 1989 gÀ°è CAVÃPÀj¹,
¹.J¥sï.¹. ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß
«±ÀézÁzÀåAvÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¤µÉÃ¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
ªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÁV NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ°è£À gÀAzsÀæUÀ¼À
UÁvÀæ UÀªÀÄ£ÁºÀð jÃwAiÀÄ°è PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. EªÀgÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ‘£Á£ÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ
ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀªÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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08. ªÀÄjAiÀiÁ UÉÆÃ¥ÀàgïÖ (Maria Goeppert)
(1906-1972)

FPÉ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¨sËvÀ
«eÁ Õ¤ (Theoritical

Physicist). £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û
¥ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄ»¼É
ªÉÄÃj PÀÆåjAiÀÄªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄
60 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÉÆ É̄̈ ï
¥Àæ±À¹Û UÀ½¹zÀ JgÀqÀ£ÉÃ
ªÀÄ»¼É EªÀgÁVzÁÝgÉ. 24gÀ

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« UÀ½¹ eÁ£ï
ºÁ¥ïQ£ïì E¤¹ÖlÆåmï£À°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. E°è
CtÄ¨ÁA¨ï vÀAiÀiÁjPÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è AiÀÄÄgÉÃ¤AiÀÄA
L Ȩ́ÆÃmÉÆÃ¥ïUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è
vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ.
09. ¹°éAiÀiÁ J¯ïð (Sylvia Earle) (1935)

EªÀgÀÄ ¸ÁUÀgÀ fÃªÀ
«eÁÕ¤ (Marine Biologist).
¸ÁUÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉUÉ
C¥ÁgÀ D À̧QÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVzÀÝ
EªÀgÀ£ÀÄß C©üªÀiÁ£À¢AzÀ
‘Her Deepness’ JAzÉÃ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ DgÀA s̈À
ªÁzÀ EªÀg À ¸ÀªÀÄÄzÀ æ
fVAiÀÄÄ«PÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®
CªÁåºÀvÀªÁV £ÀqÉzÀÄ §A¢vÀÄ. FPÉAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
EªÀgÀÄ ¤Ãj£À°è PÀ¼ÉzÀ MmÁÖgÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ CªÀ¢ü
§gÉÆÃ§âj MAzÀÄ ªÀµÀð. 1960gÀ°è F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ
DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. EªÀgÀ ¸ÁUÀgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É 1968gÀ°è
DgÀA s̈À. MAzÀÄ d¯ÁAvÀUÁð«ÄAiÀÄ°è 100 Cr D¼ÀPÉÌ
E½zÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄ»¼ÉAiÀiÁzÀgÀÄ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ F
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è FPÉ 4 wAUÀ¼À UÀ©üðtÂ. ªÀÄÄAzÉ 5

ªÀÄ»¼Á eÉÆvÉUÁwAiÀÄgÉÆA¢UÉ EªÀgÀÄ ¸ÁUÀgÀzÁ¼ÀzÀ
¥ÀAiÀÄt ªÀiÁr, JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® À̧ªÀÄÄzÀæ
£É®zÀ°è ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ gÀa¹zÀÝ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100PÀÆÌ

ºÉZÀÄÑ̈ Áj ¸ÁUÀgÀ ¥ÀAiÀÄt ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀ zsÉåÃAiÀÄ
ªÁPÀåªÉAzÀgÉ ‘MAzÀÄ ¤ÃgÀ ºÀ¤ ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀA¥ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ G¹j¤AzÀ
¤ÃªÀÅ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EzÀÝgÀÆ À̧ªÀÄÄzÀæzÉÆ¼ÀV£À
MqÀ£Ál À̧zÁ EgÀÄvÀÛzÉ’.
10. ªÉÄÃ eÉÃ«Ä¸À£ï (Mae Jamison) (1956)
£Á¸ÁzÀ 1992gÀ G¥ÀUÀæºÀ
‘JAqÀªÀgï’£À°è ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÀ
ªÉÆzÀ® D¦üæPÀ£ï CªÉÄjPÀ£ï
ªÀÄ»¼É. FPÉ M§â ªÉÊzÉå,
±ÁAwzÀ¼ÀzÀ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀQ
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQ. C É̄âÃ¤AiÀiÁzÀ°è
d¤¹, ¶PÁU ÉÆÃz À° è
ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁr, PÁ£Éð¯ï
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀå«eÁÕ£À ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
¹AiÀiÁgÀ °AiÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ D É̄âÃ¤AiÀiÁzÀ°è ±ÁAwzÀ¼ÀzÀ
À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀQAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ s̈Á¬Ä¹zÀgÀÄ. 6

UÀUÀ£À AiÀiÁwæUÀ¼ÉÆqÀ£É JAqÀªÀgï£À°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 126
¨Áj s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ À̧ÄvÀÛ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. FPÉ §ºÀÄ s̈ÁµÁ
vÀeÉÕ. EAVèµï, gÀµÀå£ï, d¥Á¤ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé»°
s̈ÁµÉUÀ¼À°è ¥ÁArvÀå ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ UËgÀªÁxÀð

MAzÀÄ ‘ É̄UÉÆ’ (¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ DnUÉ)
vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ. FPÉ ‘¤ªÀÄä PÀ£À¸Àì£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ
PÀ¢AiÀÄ®Ä ©qÀ̈ ÉÃr, ¤ªÀÄä PÉ® À̧, QæAiÀiÁ²Ã®vÉ À̧zÁ
PÁ® ¤ªÀÄUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÉßÃ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
11. ¨ÉæAqÁ «Ä®ßgï (Brenda Milner) (1918)

£ÀÆågÉÆÃ ̧ ÉÊPÁ®fAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀQ
JAzÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À «ÄzÀÄ¼ÀÄ, £É£À¦£À
±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ¢ÃWÀð
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁr M§â C¥À̧ ÁägÀ

(epilepsy) gÉÆÃV ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀjÃwAiÀÄ°è ««zsÀ

PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÁR°¹zÁÝgÉ.
«ÄzÀÄ½£À ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ £É£À¦£À ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À §UÉUÉ
UÀºÀ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è
¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

n
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ªÀÈzÀÝgÀ°è «ÄzÀÄ½£À SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ : PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀ PÁgÀtªÉÃ?
qÁ. JA. JA. ²æÃ¤ªÁ¸ï ¨sÀgÀvï

          ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃOµÀzsÀ±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«µÀ±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀ
¤ªÀiÁí£ïì, ¸ÀA. 2900, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560029

zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26995113, 9341803684 (ªÉÆ¨ÉÊ¯ï)

EzÉÃ£À¥Àà! £ÁªÉ®è G¹gÁqÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀ
(DQìd£ï) PÉlÖzÉÝ? C®èzÉ «ÄzÀÄ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀ ºÉÃUÉ
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄvÉÛ CzÀÆ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è, JAzÉ®è
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄ«gÁ? CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ
PÉ®ªÀÅ ̧ ÀtÚ ¥ÀÄlÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.
J®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ
DªÀÄèd£ÀPÀ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ
DªÀÄèd£ÀPÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦ C°èAzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À°è »ªÉÆUÉÆèÃ©£ï JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
MA¢zÉ. F »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß
ºÉUÀ°UÉÃj¹ PÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ É̄ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ
J®è fÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÆ À̧gÀ§gÁdÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ
DªÀÄèd£ÀPÀ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ JA§ CAUÀPÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦ C°è vÀ£Àß ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ£ÉAzÀgÉ ErÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁUÀÆ ErÃ zÉÃºÀPÉÌ
É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ eÉÊ«PÀQæAiÉÄUÀ½UÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
FUÀ «ÄzÀÄ½£À «µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt. J®è

CAUÁAUÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ «ÄzÀÄ½UÀÆ
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¥ËæqsÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ À̧gÁ À̧j 70 PÉf EzÀÝgÉ,
«ÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ 1.3 jAzÀ 1.5 PÉf ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ.
»ÃVzÀÝgÀÆ, zÉÃºÀªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ°è
¥Àæw±ÀvÀ 20gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß «ÄzÀÄ¼ÉÃ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, «ÄzÀÄ½UÉ EµÀÄÖ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀ
KPÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ? ªÀÄ£ÀÄµÀå£À «ÄzÀÄ½£À°è C À̧ARå
eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
EªÉ®èzÀPÀÆÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ

s̈ÁUÀzÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ s̈ÁUÀPÉÌ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
À̧AzÉÃ±À gÀªÁ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw

ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ. »ÃUÉ ¸ÀAzÉÃ±À
gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ ªÀiÁvÀ®è. EzÀPÉÌ
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è M¼ÀVgÀÄªÀ CAiÀiÁ£ï
PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑwÛgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ vÉgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÀÄÄRå fÃªÀQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ
QæAiÀiÁ« s̈ÀªÀ ºÁUÀÆ ««zsÀ ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ
jÃwAiÀÄ £ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«Älgï (£ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀ)UÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ PÀÆqÀ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ÄAa£À ªÉÃUÀzÀ°è J®è
¨sÁUÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀ ÛzÉ. F £ÀgÀ¥É æÃµÀP ÀUÀ¼À
GvÁàzÀ£É, gÀªÁ£ÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ C£ÉÃPÀ
zÉÊ£ÀA¢£À ¤ªÀðºÀuÁ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ À̧ ¥ÉÆæÃnÃ£ï,
°¦qï (PÉÆ§Äâ) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ
¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ? F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

MzÀV À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÉÃ Cr£ÉÆÃ¹£ï mÉæöÊ ¥sóÁ Ȩ́áÃmï
(J.n.¦.) JA§ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ. F J.n.¦.AiÀÄ
GvÀàwÛUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ( À̧PÀÌgÉ) ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ
CvÀåªÀ±ÀåPÀ. »ÃUÁV DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ°è
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ CxÀªÁ ±ÀQÛAiÀÄ GvÀà£ÀßzÀ°è
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ CxÀªÁ

eÉÊ«PÀQæAiÉÄUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½UÀÆ vÀÄA§
ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¹zÀAvÉ, DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ
ªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj CzÀgÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ zÀæªÀzÀ°è FeÁqÀÄvÀÛ
±ÀQÛAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä JqÀªÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ

£ÀgÀgÉÆÃUÀ «eÁÕ£À
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J É̄PÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð¤zsÁðjvÀ PÁ®ÄªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ºÀjzÀÄ J.n.¦.AiÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ C£ÀªÀgÀvÀ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä F J É̄PÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄä ºÁ¢ vÀ¦à DªÀÄèd£ÀPÀ FeÁqÀÄªÀ zÁæªÀtzÀ°è
©Ã¼ÀÄv À Ûª É . ©zÀ Ý v ÀP À ët DªÀÄ èd£ÀP ÀP É Ì rQÌ
ºÉÆqÉzÀÄ CzÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.
zÀÄdð£ÀgÀ ¸ÀAUÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ
DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ ‘PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀ’ªÁV §zÀ¯ÁV
ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ J®è DªÀÄèd£ÀPÀPÀÆÌ
F ¥Àj¹Üw §gÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀÄ±ÀB 5-10% DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ
‘PÉlÖ’ DªÀÄèd£ÀPÀªÁV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀ ÛzÉ. PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÀÆ, F PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀ vÀ£Àß
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV F
‘PÉlÖ’ DªÀÄèd£ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¸ÁzsÁgÀtªÁV
DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¹ÜgÀªÁzÀ
À̧é s̈ÁªÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ vÀ£Àß PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤gÁAiÀiÁ À̧ªÁV

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ
ªÀÄÄRåªÁV vÀ£Àß F ¹ÜgÀ À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
»ÃUÉ C¹ÜgÀªÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRå zsÉåÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¹ÜgÀvÉ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀgÀ̧ ÁºÀ̧ À ¥ÀqÀÄvÁÛ CwÛA¢vÀÛ NqÁqÀÄªÀ
¨sÀgÀzÀ°è, F PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀ vÀ£Àß zÁjAiÀÄ°è
zÉÆgÀPÀÄªÀ J®è eÉÊ«PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, °¦qïUÀ¼ÀÄ, r.J£ï.J
J®èªÀÇ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄµÀ àjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV ¸ÀtÚªÀÄlÖzÀ°è
«ÄzÀÄ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ
zÉÃºÀzÀ C£ÉÃPÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ E®èªÉ? JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CAzÀÄ
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ
¥Àæw¢£ÀªÀÇ, ¥Àæw ¤«ÄµÀªÀÇ «ÄzÀÄ½£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
£ÉÊ À̧VðPÀªÁzÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÆ EzÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
vÀÄA É̈®è DåAn DQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ (antioxidants) CxÀªÁ
GvÀÌµÀðuÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ JA§ eÉÊ«PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
MqÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, J°è PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ

¹UÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ eÉÊ«PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß CAUÀPÀUÀ¼À£ÀÆß
ºÁUÀÆ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è GvÀÌµÀðuÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ

vÀªÀÄä À̧vÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À
ªÀÄlÖzÀ°è PÀÄ¹vÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À
QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ°è ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ®èzÉ,
¢£À¤vÀå GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÉlÖ CªÀÄèd£ÀPÀzÀ
ªÀÄlÖªÀÅ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä GvÀÌµÀðuÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉtUÁqÀÄvÀÛªÉ.
UÀr À̧AgÀQë À̧ÄªÀ Ȩ́Ê¤PÀgÀ°è ¤±ÀêQÛ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ
gÁdåªÉÇAzÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ C¨sÀzÀævÉAiÀÄÄ £ÀgÀ
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ, PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ºÁªÀ½ ºÉZÁÑV CzÀgÀ
MvÀÛqÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F MvÀÛqÀPÉÌ
‘GvÀÌµÀðuÁ MvÀÛqÀ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ PÀæªÉÄÃt
eÉÊ«PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖªÁV, CAUÀPÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÈ±ÀªÁVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄ ºÀ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ,
CzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½£À MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
PÀÈ±ÀªÁzÀgÉ, D s̈ÁUÀzÀ MmÁÖgÉ eÉÊ«PÀ PÁAiÀÄð
P ÀÄApvÀªÁU ÀÄv À Ûz É . GzÁºÀg Àu ÉU É , «ÄzÀÄ½£À
»¥ÉÆàPÁåA¥À̧ ï JA§ s̈ÁUÀzÀ°è EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ
ªÀÄÄAzÉÆªÉÄä C É̄ÓöÊªÀÄgï SÁ¬Ä É̄UÉ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
CxÀªÁ ªÀÄzsÀå «ÄzÀÄ½£À°è qÉÆ¥À«Ä£ï £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è
F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÉ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV, DvÀ ªÀÄÄAzÉÆªÉÄä ¥ÁQð£Àì£ï
SÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖPÀÆÌ, F
eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÈzÀÞgÀ «ÄzÀÄ½£À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQëAiÉÄÃ£ÀÄ? «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ
D¼ÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. EzÀPÁÌV ¥ÁætÂUÀ¼À
(GzÁºÀgÀuÉ: E°) ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÆPÀë÷äªÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁÝgÉ. ªÀÄgÀtÂ¹zÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ

ºÁUÀÆ ªÀÈzÀÞ ªÀåQÛUÀ¼À «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ ««zsÀ
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, AiÀÄÄªÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ
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ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÈzÀÞ «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è GvÀÌµÀðuÁ MvÀÛqÀ,
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉ GAmÁzÀ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ,
PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¹QÌªÉ. «±ÉÃµÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, «ÄzÀÄ½£À
PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÉ®ªÀgÀ°è
ºÉaÑzÀÝgÉ, PÉ®ªÀgÀ°è PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ,
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÁQð£Àì£ï gÉÆÃUÀ, D¯ÉÓöÊªÀÄgï SÁ¬Ä¯É,
rªÉÄ¤ëAiÀÄ, ®PÀé ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉÃªÀ®
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀAiÉÆÃUÀw¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
§gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ DV¢ÝzÀÝgÉ, J®è
ªÀÈzÀÞgÀ°èAiÀÄÆ F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀªÀÅ.
CAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀÈzÀÞgÀ°è GvÀÌµÀðuÁ MvÀÛqÀ ºÀ®ªÀÅ
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® GAmÁV «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¹,
EAvÀºÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §AzÉÆzÀUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÆgÀPÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è GAmÁzÀgÉ, F
SÁ¬Ä É̄UÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁQð£Àì£ï gÉÆÃUÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ,
D É̄ÓöÊªÀÄgï SÁ¬Ä É̄ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ. CAzÀgÉ
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è °AUÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÇ EzÉ
JAzÁ¬ÄvÀÄ. EzÀ®èzÉ, «ÄzÀÄ½£À°è£À gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ
(ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ), £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ (£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì
«ÄlÖgïUÀ¼ÀÄ), «ÄzÀÄ½£À°è£À gÀPÀÛ À̧AZÁgÀ, C£ÀÄªÀA²PÀvÉ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
ªÀÈzÀÞgÀ «ÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ̧ ÀAZÁgÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁV, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
ºÉZÁÑzÀgÉ, ®PÀé GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ.
EAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀAiÉÆÃUÀw¬ÄAzÀ
GAmÁUÀÄªÀ GvÀÌµÀðuÁ MvÀÛqÀªÀÅ ¸ÉÃjPÉÆAqÀgÉ,
SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

EµÉÖ®è «ªÀj¹zÀ ªÉÄÃ¯É J®ègÀ£ÀÆß PÁqÀÄªÀ
¥Àæ±Éß K£ÉAzÀgÉ, ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV, PÉlÖ DªÀÄèd£ÀPÀ¢AzÀ
GAmÁUÀÄªÀ GvÀÌµÀðuÁ MvÀÛqÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀjºÁgÀ
«zÉAiÉÄÃ? EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃw
C¼ÀªÀrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É

¬ÄAzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅPÁÌV ¤¢ðµÀÖ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ
»r¢zÁÝgÉ. EzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, £ÁªÀÅ
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ CwªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DåAn
DQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛ §AzÀgÉ, GvÁÌµÀðuÁ
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ vÀºÀ§A¢UÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ,
PÁ¦ü, ZÀºÁ ªÀÄÄAvÁzÀ À̧̧ ÀåªÀÄÆ®UÀ¼À°è ºÉZÁÑV
DåAnDQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ¸ÉÃ§Ä, zÁæQë ªÀÄÄAvÁzÀ
º ÀtÄ ÚU À¼ ÀÄ , PÁåg Émï, ©Ãmïg ÀÆmï, ¸ ÉÆ¥ÀÄ à
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀå Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁA¨ÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ Cj²£À, ®ªÀAUÀ,
fÃjUÉ, zÁ°Ñ¤ß ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, EAvÀºÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß À̧A À̧ÌPÀj¹
PÉÃªÀ® DåAn DQìqÉAmïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ É̈Ã¥Àðr¹
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CµÀÄ Ö ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ §zÀ®Ä, DåAn DQìqÉAmïUÀ½gÀÄªÀ
À̧̧ Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÊ À̧VðPÀ ¹ÜwAiÀÄ°è
Ȩ́Ã«¹zÀgÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À jÃwAiÀÄ°è GvÀÌµÀðuÁ

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
w½zÀÄ§A¢zÉ. ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼ÁVzÀÝ°è «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ
À̧ªÀÄÄzÀæ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ, «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀPÀÌ

ªÀÄnÖUÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ, ®PÀézÀAvÀºÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ
DºÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¥Àæw¢£À »vÀ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À ºÁUÀÆ zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ
zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ, «ÄzÀÄ½UÉ ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧ PÉÆqÀÄªÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉ: NzÀÄªÀÅzÀÄ,
¥ÀzÀ§AzsÀ ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ, gÀ̧ À¥Àæ±Éß ªÀÄwÛvÀgÀ «ÄzÀÄ½£À
PÀ¸ÀgÀwÛ£À DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀÄ) «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß
ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðuÁ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è «ÄzÀÄ½£À
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀ ¸ÀÄ½AiÀÄzÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä
EzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄ G¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛA¢®è.

n



18 ¨Á® «eÁ Õ£À lllll dÄ¯ÉÊ 2020

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

¥Àj À̧gÀ gÀ̧ À¥Àæ±Éß
gÀªÉÄÃ±À «. §¼Áî

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¨Á®QAiÀÄgÀ À̧PÁðj ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ
UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ, ªÉÆ.: 97390 22186

1. «±Àé ¥Àj À̧gÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwªÀµÀð dÆ£ï 5 gÀAzÀÄ DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÀµÀðªÀÇ MAzÀÄ PÉÃAzÀæ
«µÀAiÀÄ (Theme)ªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 2019gÀ PÉÃAzÀæ «µÀAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï vÉÆ®V¹ DVvÀÄÛ.
F ªÀµÀð 2020gÀ PÉÃAzÀæ «µÀAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

2. UNEP JA§ÄzÀÄ eÁUÀwPÀ ¥Àj À̧gÀ ¥Áæ¢üPÁgÀªÁV ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÄÝ, eÁUÀwPÀ ¥Àj À̧gÀ À̧A¨A¢ü
PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß, À̧Ä¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥Áj À̧jPÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ
EzÀgÀ « À̧ÛøvÀ gÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ ?

3. CgÀtåUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è d£ÀgÀ s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ ªÀÄÆ®PÀ «ÄqÁß¥ÀÆgÀ f É̄èAiÀÄ CgÀ̈ ÁjAiÀÄ ‘¸Á¯ï’
CgÀtåUÀ¼À ZÉÃvÀjPÉUÉ PÁgÀtgÁzÀ zÀPÀë, zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ CgÀuÁå¢üPÁj AiÀiÁgÀÄ ?

4. NgÉhÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅ AiÀiÁªÀ ¢rüÃgï §zÀ̄ ÁªÀuÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ ?

5. s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀzÀ £ÀUÀgÁ©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉAiÀÄ À̧éZÀÒ s̈ÁgÀvÀ C©üAiÀiÁ£À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr WÉÆÃ¶¹zÀ ‘ À̧éZÀÒ
£ÀUÀgÀ’ ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀªÀ£ÀÄß 2019gÀ°è À̧vÀvÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨ÁjUÉ ¥ÀqÉzÀ £ÀUÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

6. £ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ ¹J¥sï¹UÀ¼À£ÀÄß «WÀn¹ PÉÆèÃjÃ£ï CtÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ
PÉÆèÃjÃ£ï CtÄ JµÀÄÖ NgÉhÆÃ£ï CtÄUÀ¼À£ÀÄß «WÀn¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ ?

7. ‘ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ’ JA§ ¥Àj À̧gÀ À̧A§A¢ü À̧ªÀÄ¸Áå ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÀÄ ?

8. IUCN (International Union for Conservation of Nature ) MAzÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧A Ȩ́Ü. EzÀÄ
¥ÁæPÀÈwPÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ, fÃ«ªÉÊ«zsÀå, zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À À̧AUÀæºÀ, À̧ªÉð, À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ PÉÃAzÀæ PÀbÉÃj EgÀÄªÀÅzÀÄ J°è ?

9. EwºÁ À̧zÀ̄ ÉèÃ §ºÀÄzÉÆqÀØ PÉÊUÁjPÁ zÀÄgÀAvÀ ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ‘ s̈ÀÆ¥Á® zÀÄgÀAvÀ’. ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ
fÃªÀºÁ¤ eÉÆvÉUÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥Àj À̧gÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. F zÀÄgÀAvÀPÉÌ §°AiÀiÁzÀ PÀA¥À¤
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

10. «QgÀt ªÀiÁ°£Àå¢AzÀÄAmÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV £ÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃV
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ?

11. 1985gÀ°è eÁjUÉ §AzÀ ‘UÀAUÁ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£É’UÉ PÁgÀt gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ
ªÀÄ°£ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ D gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¨ÁåPÉÖÃjAiÀiÁ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

12. NgÉhÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ zÀ¥ÀàªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ?

13. £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À UÁ½ JµÀÄÖ ±ÀÄzÀÞªÁVzÉ, JµÀÄÖ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ ‘UÁ½ UÀÄtªÀÄlÖ
À̧ÆZÀPÀ’ (AQI)zÀ §tÚ PÉA¥ÁVzÀÝgÉ CzÀgÀ ªÁå¦Û JµÀÄÖ ?

14. ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁägÀPÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
¥Àj À̧gÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
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¸ËgÀ M É̄
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ s̈À̈ sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î,
ªÉÆ: 94484 27585

£ÀªÀÄä À̧ÆAiÀÄð :
£ÀªÀÄä s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ À̧ÆAiÀÄð MAzÀÄ D À̧Öç£Á«ÄPÀ̄ ï

AiÀÄÆ¤mï (1,49.6 X 1000000 Q¯ÉÆ«ÄÃlgï)
zÀÆgÀzÀ°èzÉ. ¥Àæw ¸ÉPÉArUÉ CzÀÄ 217 Q¯ÉÆ«ÄÃlgï
ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
3,33,000 ¥ÀlÄÖ s̈ÁgÀ«zÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä À̧ÆAiÀÄð£À
M¼ÀUÀqÉ, 1,30,0000 s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ.
É̈¼ÀQ£À ªÉÃUÀ Ȩ́PÉArUÉ 3 ®PÀë Q É̄ÆÃ«ÄÃlgï.
À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ ºÉÆgÀl QgÀtUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«Ä vÀ®Ä¥À®Ä

8.3 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ºÉÆgÀªÉÄÊ
vÁ¥ÀªÀiÁ£À 5,505 rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï ºÁUÀÆ M¼ÀV£À
vÁ¥ÀªÀiÁ£À 1.5 PÉÆÃn rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï. J®è ±ÀQÛUÀ¼À
ªÀÄÆ®ªÉÃ ¸ËgÀ ±ÀQÛ. ºÁUÁV EzÀ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
À̧ªÀð ±ÀQÛUÀ¼À d£ÀPÀ£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ªÀµÀð

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ 13 X 1023 (10 ªÀÄÄAzÉ 23
Ȩ́Æ£ÉßUÀ¼ÀÄ) Q É̄ÆÃ PÁå®jUÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1/3zÀµÀÄÖ
±ÀQÛAiÀÄÄ CAvÀjPÀëzÀ°è É̈¼ÀQ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæw¥sÀ®£À
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ 2/3 (8.3 X 1023 )
Q É̄ÆÃPÁå®jAiÀÄµÀÄÖ ¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ, VqÀ-
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ GµÀÚ gÀÆ¥ÀzÀ°è
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛªÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸ÉÃPÀqÁ MAzÀgÀµÀÄÖ
¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA¸ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀ
PÀnÖUÉ, PÀ°èzÀÝ®Ä, ¹ÃªÉÄ JuÉÚ, rÃ¸É¯ï, ¥ÉmÉÆæÃ¯ï
ªÀÄÄAvÁzÀ EAzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ËgÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÀÄnÖzÀÝgÀÆ,
MªÉÄä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄlÖgÉ §Æ¢AiÀiÁV £Á±ÀªÁV
©qÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃgÀÄ 100 rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ïUÉ PÀÄ¢AiÀÄÄwÛzÉ
JA§ÄzÀÄ J®èjUÉ UÉÆvÀÄÛ. À̧ÆAiÀÄð gÀ²äUÀ¼À ±ÁR
ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀQ¤AzÀ ¹UÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå CxÀªÁ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

(Energy) ««zsÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, ªÀiÁ£ÀªÀ£À
G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ¥Àðr¹ £ÁªÀÅ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ‘¸ËgÀ ±ÀQÛ’ (Solar Energy).

‘¸ÀÆAiÀÄð’, zÉÃªÀgÉAzÀgÉ PÉ®ªÀjUÉ ¹lÄÖ,
PÀgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ PÉÆÃ¥À. £ÀªÀÄä s̈ÁgÀvÀzÀ°è,
À̧ÆAiÀÄð£À£ÀÄß NA gÀªÀAiÉÄÃ £ÀªÀÄB, NA À̧ÆAiÀiÁðAiÀÄ

£ÀªÀÄB, NA s̈Á£ÀªÉÃ £ÀªÀÄB, NA ¥ÀÆµÉÚÃ £ÀªÀÄB,
NA D¢AiÀiÁåAiÀÄ £ÀªÀÄB ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ d¦ À̧ÄvÁÛgÉ.
‘¸ÀÆAiÀÄð’ zÉÃªÀgÀÄ ºËzÉÆÃ C®èªÉÇÃ UÉÆwÛ®è.
DzÀgÉ À̧ÆAiÀÄð¤gÀ¢zÀÝgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀ
fÃ«AiÀÄÆ §zÀÄPÀ¯ÁgÀªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÆß ¸ÉÃj¹.
MAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤d, À̧ÆAiÀÄð ¥Àj À̧gÀzÀ ªÀÄºÁ
WÀlPÀ. À̧ÆAiÀÄð¤®è¢zÀÝgÉ J®èªÀÇ ±ÀÆ£Àå ±ÀÆ£Àå.
‘dUÀzÀ ZÉÃµÉÖUÉ gÀ«AiÉÄ PÁgÀt’ JAzÀÄ ªÀÄºÁ
±ÀgÀuÉ CPÀÌ ªÀÄºÁzÉÃ« 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ
ºÉÃ½zÁÝ¼É. ZÉÃµÉÖ CAzÀgÉ PÉ® À̧-PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ
À̧ÆAiÀÄð¤®èzÉÃ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄ PÉ® À̧-PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ D zÉÃ±À
§¼À̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀßªÀ®A©¹zÉ. 2050gÀ À̧ÄªÀiÁjUÉ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄQUÉ ¸ËgÀ ±ÀQÛAiÉÆAzÉÃ G½zÀÄ
PÉÆArgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ. G½zÀ
±ÀQÛ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï, rÃ Ȩ́̄ ï, ¹ÃªÉÄJuÉÚUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁAi ÀÄªÁVgÀÄv À Ûª É . ‘¸ËgÀ ±ÀQ Û ’Ai ÉÄÃ £ÀªÀÄ ä
¨sÀ«µÀå.

¸ÀÆAiÀÄð£À ¥Àædé°¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À°è
CUÁzsÀªÁzÀ ±ÁR«zÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ̄ ÉvÀ̄ ÁAvÀgÀ
¢AzÀ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ §A¢zÁÝ£É. ‘¸ËgÀ ±ÀQÛ’AiÀÄ£ÀÄß
¸ËzÉAiÀÄAvÉAiÀÄÆ §¼À¹PÉÆAqÀÄ (JAzÀgÉ CzÀgÀ°è
À̧Ä¥ÀÛ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. GjzÁUÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.) £ÀªÀÄä

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

vÀAvÀæeÁÕ£À



20 ¨Á® «eÁ Õ£À lllll dÄ¯ÉÊ 2020

¸ËgÀ M É̄ : ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj
¸ËgÀ M É̄ MAzÀÄ ±ÁRzÀ¥ÉnÖUÉ. EzÀgÉÆ¼ÀUÉ

vÁ¥ÀªÀiÁ£À 90- 150 rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ïªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ E°è AiÀiÁªÀ
EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÆß §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è. 4-5 d£ÀjAzÀ »rzÀÄ
25 d£ÀjUÉ CrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ËgÀ M É̄UÀ½ªÉ. ¸ËgÀ
M¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀÆAiÀÄð ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÁR ±ÀQÛAiÀiÁV
¥ÀjªÀwð¹, ±ÁRªÀ£ÀÄß »r¢qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ËgÀ M É̄ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ : EzÀÄ MAzÀÄ À̧ÆmïPÉÃ¸ï£ÀAvÉ
PÁtÄªÀ ¥ÉnÖUÉ. ªÀÄÄRåªÁV EzÀgÀ°è ºÉÆgÀ ¥ÉnÖUÉ,
M¼À ¥ÉnÖUÉ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ eÉÆÃrUÁf£À ªÀÄÄZÀÑ¼À,
±ÁR ¤gÉÆÃzsÀPÀ, PÀ£Àßr ºÁUÀÆ CqÀÄUÉ ¥ÀzÁxÀð
UÀ¼À¤ßqÀÄªÀ É̄ÆÃºÀzÀ ¥ÁvÉæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆgÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß C®Æå«Ä¤AiÀÄA
CxÀªÁ ¥sÉÊ§gï ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. M¼À
¥ÉnÖUÉUÉ CrUÉ ¥ÉnÖUÉAiÀÄAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
C®Äå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼É¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ
ºÉÆgÀ ¥ÉnÖUÉVAvÀ À̧é®à aPÀÌzÀÄ. EzÀgÀ M¼ÀªÉÄÊUÉ PÀ¥ÀÄà

§tÚªÀ£ÀÄß É̄Ã¦¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
»ÃjPÉÆAqÀÄ, CrUÉ ¥ÁvÉæUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.
(PÀ¥ÀÄà §tÚ ±ÁRªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ).

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ eÉÆÃqÀÄUÁf£À ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀÅ M¼ÀV£À
¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
EzÀÄ M¼À ¥ÉnÖUÉVAvÀ À̧é®à zÉÆqÀØ¢gÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ UÁf£À ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀªÉÄÃ É̄ÆA¢lÄÖ
C®Æå«Ä¤AiÀÄA PÀlÄÖ ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. F JgÀqÀÆ
UÁdÄUÀ¼À ¥sÀ®PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2
Ȩ́An«ÄÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ. F À̧Ü¼ÀzÀ°è ºÀªÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F

ºÀªÉAiÀÄÄ, ±ÁR ¤gÉÆÃzsÀPÀzÀAvÉ ªÀwð¹, M¼ÀV£À
vÁ¥ÀªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀnÖ£À CAa£À
UÀÄAl gÀ§âj£À CxÀªÁ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
CAn¹gÀÄvÁÛgÉ.

ºÉÆgÀ ¥ÉnÖUÉ ºÁUÀÆ M¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ
À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß UÁf£À GuÉÚ (Glass wool) CxÀªÁ ºÀwÛ

§mÉÖAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ±ÁR
¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ËgÀ M É̄AiÀÄ
M¼ÀVzÀÝ ±ÁRªÀÅ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.

À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀPÀÄ ºÉZÀÄÑ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
PÀ£Àßr (Plane mirror) AiÀÄ£ÀÄß ¥ÉnÖUÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ
ªÀÄÄR ªÀiÁr ¹ÜgÀ¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ. PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
©Ã¼ÀÄªÀ À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀPÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÁV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
eÉÆÃrUÁf£À ªÀÄÄZÀÑ¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ M¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÃgÀªÁV M¼À Ȩ́ÃgÀÄªÀ QgÀtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
PÀ£ÀßrAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ®Æ QgÀtUÀ¼ÀÄ M¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß
Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, GµÀÚvÉ ºÉaÑ CrUÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ
É̈ÃUÀ É̈ÃAiÀÄÄvÀÛªÉ.
CrUÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß C®Æå«Ä¤AiÀÄA CxÀªÁ

¸É ÖÃ£ï¯É¸ï¹ÖÃ¯ï¤AzÀ ªÀiÁrgÀÄvÁÛg É. EªÀÅUÀ¼ À
ºÉÆgÀªÉÄÊUÉ PÀ¥ÀÄà §tÚªÀ£ÀÄß É̄Ã¦¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ
¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è »ÃjPÉÆ¼Àî
®àqÀÄvÀÛzÉ.

¸ËgÀ M¯É : ¸ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ
¥À æw©A§PÀUÀ¼ À£ ÀÄß (Parabolic solar cookers)
G¥ÀAiÉÆÃV¹ UÀjµÀ× 3150C ªÀgÉUÉ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÁVzÉ.
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¸ËgÀ M É̄AiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ :
1. ¸ËgÀ M¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À

¸ÀÄ®¨sÀ.
2. É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EAzsÀ£À É̈ÃQ®è. (CrUÉ C¤®,

¸ËzÉ, «zÀÄåvï G½AiÀÄÄvÀÛzÉ).

3. £ÉÊ À̧VðPÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß G½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
4. ºÉZÀÄÑ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CgÀtå £Á±ÀªÀ£ÀÄß

vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
5. ¥ÀævÉåÃPÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.
6. CqÀÄUÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ GPÀÄÌªÀÅzÁUÀ°Ã CxÀªÁ

À̧ÄqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã DUÀÄªÀÅ¢®è.
7. ±ÁR ¥ÉnÖUÉAiÀÄAvÉ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. (¥ÉnÖUÉ ªÀiÁzÀj

M É̄).
8. ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
9. DyðPÀ ¹Üw §ºÀ¼À À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr À̧®Ä, ¤ÃgÉvÀÛ®Ä,
¢Ã¥À ̈ É¼ÀV À̧®Ä, MtV À̧ÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è ²ÃvÁUÁgÀUÀ¼À°è,
G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è,
£ÀªÀÄä ErÃ zÉÃ±ÀªÀÅ ¸ËgÀ ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀ£ÀÄß
PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁr §¼À¹PÉÆAqÀgÉ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸Á°£À°è EgÀÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À Ȩ́ÆÃ¯Ágï M É̄UÀ¼ÀÄ :

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ

¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.

3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.

4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.

5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï
ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
n
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EgÀÄªÉUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, D vÀvÀéªÀ£ÀÄß
ºÉaÑ£À d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ §UÉÎ

GµÁ J¸ï.
# 12/©/, 6£ÉÃ PÁæ¸ï gÀ¸ÉÛ, ¯ÉÃPï ¹n ¯ÉÃOmï

PÉÆÃraPÀÌºÀ¼Àî£ÀºÀ½î, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076

§AiÉÆÃ«Ä«ÄQæAiÉÄAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ
PÁt§gÀÄªÀ £ÉÊ À̧VðPÀ fÃ«ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
£ÀªÀÄä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß.
D¢¬ÄAzÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÁÝ£É. C£ÉÃPÀ ¨Áj dAiÀÄ²Ã®£ÀÆ DVzÁÝ£É.
ºÁgÀÄªÀ «ªÀiÁ£À¢AzÀ ªÉÆzÀ̄ ÁV £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉ̄ ÉÆÌçÃ CAlÄ ¥ÀnÖ PÀÆqÀ F
§AiÉÆÃ«Ä«ÄQæAiÀÄ zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼ÀÄ. EzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ°è
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°èAiÀÄ
MAzÀÄ ºÉÆ À̧ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉAzÀgÉ ¸Á®Ä ¸Á¯ÁV ºÀjzÀÄ
vÀ£Àß UÀÆqÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ¤ßj¹ PÉÆArgÀÄªÀ
EgÀÄªÉUÀ¼À ‘¸Á®Ä ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß’ C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

EgÀÄªÉUÀ¼À C£ÉÃPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄPÀj À̧®Ä
AiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À ² À̧ÄÛ, ¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®vÉ EvÁå¢.
F §gÀºÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß CªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ®Æè
ZÀzÀÄgÀzÉÃ ¸Á¯ÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ.

£ ÀªÀÄ ä°è £ÀU ÀjÃPÀg Àt ¨É¼ÉAi ÀÄÄwÛzÀÄ Ý C°è
zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÁå¥ÁjÃ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ
d£ÀgÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£Á vÁtUÀ¼ÀÄ, QæÃqÁ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ EªÉ®è vÀ¯ÉAiÉÄvÀ Û®Ä PÁgÀtªÁVªÉ.
«±À ézÀ J®è £ÀUÀg ÀU À¼ À®Æè EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£À å
¸ÀAUÀwAiÉÄA§AvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è
C¤ªÁgÀåªÁV Ȩ́ÃgÀÄªÀ ¸Á«gÀUÀlÖ É̄ d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÉÃ C°è£À gÀPÀ ëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
£ ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄ îª ÀªÀjUÉ ¸ÀªÁ¯ÁUÀÄv À Ûz É . «±ÉÃµÀ
ªÀÄ£ÀgÀAd£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧̈ sÉUÀ¼ÀÄ,
ªÁgÁAvÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß
ºÉaÑ£À d£À ¸ÁAzÀævÉ GAmÁzÁUÀ CzÀgÀ ¤ s̈ÁªÀuÉ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ d£À PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è K£ÁzÀgÀÆ
CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À«¹zÁUÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄVzÁUÀ, MªÉÄäUÉÃ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ C¥ÁgÀ d£À
¸ÀAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆPÀÄ £ÀÄUÀÎ°®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
C¥ÁAiÀÄUÀ½®èzÉ ºÉÆgÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À PÉ®¸À. EAvÀºÀ
PÉÃAzÀæUÀ¼À PÀlÖqÀ «£Áå À̧ «²µÀÖªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀÄvÀÄð
¤UÀðªÀÄ£ÀzÀ ºÁ¢ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÆA©
CxÀªÁ UÀzÀÝ® GAmÁzÁUÀ £ÀÆPÀÄ £ÀÄUÀÎ®Ä ¸ÁªÀiÁ£Àå.
¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ vÀ£Àß gÀPÀëuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ, ªÉÆzÀ®Ä
¤UÀðªÀÄ£ÀzÀ zÁj PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ
C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¼Áîl,
PÁ®ÄÛ½vÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÁætºÁ¤, £ÉÆÃªÀÅ
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

«±ÉÃµÀ À̧ªÀÄAiÀÄ«gÀ° CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧ªÀÄAiÀÄ
zÀ®Æè ºÉaÑ£À d£À¸ÀAzÀtÂ ²¸ÀÄÛ§zÀÞªÁV ºÉÆgÀ
©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ
¥À æPÀÈwAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ
«²µÀÖ QÃlªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ
¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀPÁÌV C¨sÀå¹¸À®Ä D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ §¼À¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼À ² À̧ÄÛ§zÀÞ

£ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ. CªÀÅ JAvÀºÀ UÉÆAzÀ®zÀ®Æè UÉÆÃd¯ÁV
£ÀqÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥Á°¸ÀÄªÀ vÀvÀéªÀ£ÉßÃ
£ÀªÀÄä®Æè C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ CªÀgÀÄUÀ¼À
C©ü¥ÁæAiÀÄ.

F À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
zÉÆqÀØ d£À̧ ÁA¢ævÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ À̧ÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV
ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
PÀlÖqÀzÀ ¤UÀðªÀÄ£ÀzÀ eÁUÀUÀ¼ÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå
s̈ÁUÀzÀ°è CxÀªÁ JgÀqÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄªÀ CAa£À°è

¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À
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¥Àj À̧gÀ gÀ̧ À¥Àæ±Éß : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. fÃ«ªÉÊ«zsÀå

2. United Nations Environment Programme

3. J.PÉ. ¨Áå£Àfð

4. GvÀàjªÀvÀð£É («PÀÈw / mutation)

5. EAzÉÆÃgï

6. 1,00,000

7. eÉÆÃ¸É¥sï ¥sÉÆÃjAiÀÄgï

8. UÁèAqï, ¹élÓgï¯ÁåAqï

9. UCIL (Union  Carbide India Ltd)

10. UÁªÀiÁ QgÀtUÀ¼ÀÄ

11. JAl«ÄÃ§ PÉÆÃ° (E.coli) ¥sÁªÀÄð

12. qÁ§ì£ï AiÀÄÆ¤mï (DU)

13. 151-200

14. DªÀÄè ªÀÄ¼É

gÀa¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ. F jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
EgÀÄªÉUÀ¼À ¸Á°UÉ ºÉÆA¢¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ
ªÀÄzsÀå CxÀªÁ EvÀgÉ «²µÀÖ eÁUÀzÀ°è UÀ°©°UÉÆAqÀÄ
CzÀgÀ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è ZÀzÀÄjzÀAvÉ vÉÆÃ¥Àðr¹zÀªÀÅ.
DzÀgÉ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è£À ¤UÀðªÀÄ£ÀzÀ
eÁUÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧gÁUÀªÁV ºÉÆgÀ©zÀÝªÀÅ. F
«zsÁ£À À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÉgÀ½¹zÀÄÝ CzÀ£ÉßÃ
KPÉ d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Æ §¼À̧ À̈ ÁgÀzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ
§A¢zÁÝgÉ.

zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀlÖqÀ, ªÀÄ£ÀgÀAd£Á PÉÃAzÀæUÀ¼À°è
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ DPÀ¹äPÀ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ «¥ÀvÀÄÛ,
z ÉÆA© EAv Àº À ¸ ÀAz À¨ s ÀðU À¼ À° è C° èAz À
d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉÃ ºÉÆgÀ vÀgÀÄªÀ°è
C°è£À vÀÄvÀÄð ¤UÀðªÀÄ£À ¸À Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ
U ÉÆÃq ÉU À¼ À Ä ¸ ÉÃg À Äª À ª À ÄÆ¯ ÉAi À Ä° è g ÀZ À£ É
ªÀiÁrzÀ°è CzÀjAzÀ d£ÀgÀÄ UÀ°©°¬Ä®èzÉ
ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ«®èzÉÃ ºÉÆgÀ ©Ã¼À§ºÀÄzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ.

01 : ªÉÊzÀågÀ ¢£À

06 : «±Àé ¥ÁætÂªÀÄÆ® gÉÆÃUÀ ¢£À

11 : «±Àé d£À̧ ÀASÁå ¢£À

dÄ É̄Ê wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

C¯ÁÖç ªÀAiÉÆ É̄mï À̧ÄgÀPÁë ªÀiÁ À̧

22 : ¥ÉÊ CdªÀiÁ¸ÀÄ ¢£À

28 : «±Àé »¥ÉmÉÊn¸ï ¢£À

29 : CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀÄ° ¢£À

n
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¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï£À ¥Àj
²æÃgÁªÀÄ f. s̈Àmï, «eÁÕ£À ²PÀëPÀ

# J¯ï.L.f.81, ¸ÁAiÀÄUÁ« ªÀÄ£É,
À̧AvÉÆÃ¶ªÀiÁvÁ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ,

d®£ÀUÀgÀ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ ªÉÆ: 8147905005

¨É¼ÀQ£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À D¼À ªÀÄvÀÄÛ «¸ÁÛgÀ
C£À£ÀåªÁzÀÄzÀÄ. MAzÉÆAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£À PÀÆqÀ
w½zÀµÀÆÖ «ªÀgÀªÁUÀÄvÀÛ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À PÀ°PÉUÉ
PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ªÉÄnÖ¯ÁUÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨É¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£À «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ
À̧gÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå J¤¹zÀgÀÆ CzÀgÀ D£Àé¬ÄPÉUÀ¼ÀÄ

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß É̈gÀUÀÄUÉÆ½¹ªÉ.
CAz À Ä ¥ À æw¥ s À®£ Àz À v Àg ÀU Àw £ Àq É¢v À Ä Û

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀAvÉ À̧tÚ À̧tÚ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÁV mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ É̄ PÁ¢zÀÝªÀÅ, À̧ªÀÄvÀ®
zÀ¥ÀðtzÀ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ £Á®ÄÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, lÆvÉàÃ¸ïÖ
gÀnÖ£À ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ, UÀªÀiï mÉÃ¥ï, PÉÆÃ£ÀªÀiÁ¥ÀPÀ
EvÁå¢.

¸Àgï EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ZÀlÄªÀnPÉ
JAzÀÄ D±Á ¥Àæ²ß¹zÀ¼ÀÄ. G½zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ É̄ ElÖ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ É̈¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¤£Éß
w½¢¢ÝÃgÀ®èªÉÃ, EAzÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß
£ÁªÉ®èg ÀÆ ¸ÉÃj vÀAi ÀiÁj¸ÉÆÃt JAzÁUÀ,
gÀªÉÄÃ±À J®ègÀ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁV À̧gï CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
E°è vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ.

ºËzÀÄ CzÉÆAzÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ, E°èAiÉÄÃ vÀAiÀiÁj À̧
§ºÀÄzÁzÀ G¥ÀPÀgÀt. DzÀgÉ §ºÀ¼À «±ÉÃµÀvÉUÀ½AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ, À̧ÄªÀiÁ À̧gï, D G¥ÀPÀgÀtzÀ ºȨ́ ÀgÉÃ£ÀÄ
JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀ¼ÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ £ÁªÀÅ EAzÀÄ eÉÆÃr¸À®Ä

ºÉÆgÀngÀÄªÀ ÅzÀÄ ¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ ¨É¼ÀQ£À
¥À æw¥s À®£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄ¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
G¥ÀPÀgÀtªÁVzÉ.

JgÀqÀÄ aPÀÌ À̧ªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀiÁAvÀgÀ ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdzÀ aPÀÌ C©üªÀÄÄR ¨ÁºÀÄUÀ¼À

jÃwAiÀÄ°è JzÀÄgÀÄ§zÀÄgÁV ºÉÆA¢¹zÁUÀ CzÀÄ
¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï£À gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. F JgÀqÀÄ
zÀ¥ÀðtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ
¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï£À GzÀÝ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. GzÀÝzÀ
CPÀë¢AzÀ PÀ£ÀßrUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆÃ£À  45° ªÀÄvÀÄÛ
135° EgÀ¨ÉÃPÀÄ F ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ JgÀqÀÆ
zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV EmÁÖUÀ CªÀÅ ¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï
DV PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸Àgï £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï gÀa¸ÉÆÃt,
UÀÄA¦£À°è £ÀªÀÄUÉ PÁAiÀÄð¤Ãr JAzÀÄ ¥ÀæPÁ±ï
PÉÃ½PÉÆAqÀ£ÀÄ.

À̧j lÆvï ¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì£À C©üªÀÄÄR JgÀqÀÄ
DAiÀÄvÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À°è PÀ£Àßr UÁvÀæzÀ gÀAzsÀæ
PÉÆgÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À »AzÉ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄªÀ
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ §gÀ¨ÉÃPÀÄ, F ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆa¹zÀAvÉ
(avÀæzÀ°ègÀÄªÀAvÉ) PÀ£Àßr ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁPïì£À CPÀëzÀ £ÀqÀÄªÉ
PÉÆÃ£À 45° ªÀÄvÀÄÛ 135° EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÁUÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁzÀgÀÄ.
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À̧ÄªÀiÁ, «zÁåyð¤AiÀÄjUÉ £ÁAiÀÄQAiÀiÁzÀgÉ gÀªÉÄÃ±À
«zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¦£À ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄªÁzÀ.

¥Àæw ºÀAvÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ gÀZÀ£ÁPÁAiÀÄð
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï »rzÀÄ ««zsÀPÀqÉ
£ÉÆÃl ©ÃjzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ gÀa¹zÀ ¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ CzÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ À̧ÄzsÁj¹zÀgÀÄ.
À̧gï §ºÀ¼À PÁ® ¨Á½PÉ §gÀÄªÀ ¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï ºÉÃUÉ

gÀa À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ gÀ« PÉÃ½zÀ. CzÀgÀ°è C£ÉÃPÀjUÉ
CzÉÃ À̧AzÉÃºÀªÁVvÀÄÛ.

ºËzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ CzÀPÉÌ UÀnÖAiÀiÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉ
vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÉÊ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¯ï §¼À¹ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¦«¹ ¥ÉÊ¥ï£À
¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï vÉÆÃj¹ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

25 mm CxÀªÁ MAzÀÄ EAZÀÄ ªÁå À̧zÀ JgÀqÀÄ
Cr GzÀÝzÀ ¥ÉÊ¥ï, CzÀPÉÌ À̧jºÉÆAzÀÄªÀ JgÀqÀÄ
J É̄ÆâÃUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ CAqÁPÁgÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ JªÀiï-¹Ã¯ï §¼À¹ vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁzÀ J É̄ÆâÃzÀ
¨ÁVzÀ »A s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß NgÉAiÀiÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ D
gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtUÀ½AzÀ ªÀÄÄaÑ JªÀiï-

¹Ã¯ï §¼À¹ s̈ÀzÀæUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ J É̄ÆâÃUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÀªÀiï ºÁPÀzÉÃ ¥ÉÊ¥ïUÉ ºÉÆA¢¹zÁUÀ À̧gÀ¼ÀªÁV
ºÉÆA¢ À̧§®è ¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
vÀAzÀÄ E£ÉÆßªÉÄä vÀAiÀiÁj Ȩ́ÆÃt JAzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
¸ÀAvÀ¸ÀUÉÆAqÀgÀÄ.

¥ÉÊ¥ï ¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï »rzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ ««zsÉqÉ
¸ÀÄvÁÛr «ÃPÀ ëuÉ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ï£À°è
¨É¼ÀQ£À QgÀt ZÀ°¸ÀÄªÀ gÉÃSÁavÀ æ £ÉÆÃr
CxÉðÊ¹zÀgÀÄ.

¥ Éj¸ÉÆÌÃ¥ï ¥ÁæaÃ£ÀPÁ®zÀ Ai ÀÄÄzÀ ÞU À¼ À° è
d¯ÁAvÀUÁð«Ä £ËPÉUÀ¼À°è, JvÀÛgÀzÀ PÉÆÃmÉAiÀÄ DZÉUÉ
£ÉÆÃqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è
gÀPÀëuÁPÉëÃvÀæUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è ¥Éj Ȩ́ÆÌÃ¥ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

¸ÀÄzsÁjvÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtUÀ¼À
§zÀ°UÉ ®A§PÉÆÃ£À ¥ÀlÖPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ
zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Éj¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼À£ÀÄß D«µÀÌj¸À¯ÁVzÉ.
ZÁPÀÄëµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉ CzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À
D£Àé¬ÄPÀvÉ C¥ÁgÀªÁVzÉ. w½zÀµÀÆÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ
eÁÕ£ÀzÀ ºÁUÉ!

É̄ÃR£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ avÀæUÀ¼ÀÄ
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485
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1) ªÀÄÄPÉÆÌÃl zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÁætÂAiÀÄ°è

PÁtÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ £ÀA©PÉ (2)
2) ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀPÀæªÉÄÃ É̄äöÊ EgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (3)
4) ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ s̈ÁgÀvÀzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ (2)
8) ¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è MAzÀÄ (3)
9) ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ PÉëÆÃ s̈É (3)
13) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ EA¢æAiÀÄ ªÁå¥ÁgÀUÀ½UÉ®è

DzsÁgÀ̈ sÀÆvÀªÁzÀ CAUÀ (2)
14) zÁ¸ÁÛ¤UÉ EzÀÄ À̧ªÀÄ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀ  (3)
15) fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ® CAUÀ (2)

%:j‰ÚjÔjèj" 484

ªÀÄºÁAvÉÃ±À J¸ï. ¤qÀUÀÄA¢
¸ÀºÀ²PÀëPÀ, ¸ÀgÀPÁj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É
¨ÁªÀ®wÛ vÁ|| ©Ã¼ÀV, f|| ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
1) s̈ÁgÀvÀzÀ°è G¥ÀUÀæºÀ GqÁªÀuÁ PÉÃAzÀæ

E°èzÉ  (4)
3) DAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ MAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ (4)
5) CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ

£ÀÆå£ÀvÉ (4)
6) ºÉ¤æ̈ ÉPÉégÉ̄ ï CªÀgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É (7)
6) s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ EAVèµï

ªÉÊeÁÕ¤PÀ¥ÀzÀ  (3)
7) 1930gÀ°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÉ £ÉÆÃ É̈̄ ï

¥Àæ±À¹Û vÀAzÀÄPÉÆlÖ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É (7)
10)EzÀjAzÀ ªÀÄgÀuÁ £ÀAvÀgÀªÀÇ £ÁªÀÅ

dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉÃ ?    (4)
11) ºÀÆ«£À ºÉtÄÚ s̈ÁUÀ (4)
12) s̈ÀÆªÁvÁªÀgÀtzÀ DZÉV£À ¥ÀæzÉÃ±À (4)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°

ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
SÁ° ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.


