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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï

¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ :qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ
qÁ.©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï

Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï

qÁ. ±ÉÃRgï UË¼ÉÃgï

²ªÀPÀÄªÀiÁgï

qÁ.¹.J¸ï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ

¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ

VjÃ±ï PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå À̧ : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959

«eÁÕ£À ªÁvÁð «ºÁgÀ
¸ÁUÀgÀzÀ ±ÁR C É̄UÀ¼ÀÄ

¸ÁUÀgÀzÀ ±ÁR C É̄UÀ¼ÀÄ (heat waves) C°è£À ¥Àj À̧gÀ
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÀzÀUÉr¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀgÁªÀ½
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ EzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. ªÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ À̧UÀ¼ÀÄ,

ªÀµÀðUÀ¼À É̄PÀÌUÀ¼À°è ±ÁRUÉÆ¼ÀÄîªÀ É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ ¸ÁUÀgÀ ¤Ãj¤AzÀ
ºÀªÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ ©½aPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; C¥ÁAiÀÄPÁj ±ÉÊªÀ®UÀ¼À É̈¼É
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ; ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÀæ PÀ¼ÉAiÀÄ (ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ À̧ªÀÄÄzÀæ
À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ) ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®èzÀjAzÀ ¸ÁUÀgÀ

fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ C°è£À fÃ«eÁ®zÀ°è
CqÀZÀuÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV «ÄÃ£ÀÄUÁjPÉUÉ
PÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÊgÀÄvÀå ¥sÉ¹¦Pï ¸ÁUÀgÀzÀ vÁ¥ÀªÀÅ 18
wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30CUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉaÑvÉÛAzÀÄ
zÁR¯ÁVzÉ. F É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ C¯Á¸ÁÌ¢AzÀ CªÉÄjPÀzÀ
ErÃ ¥À²ÑªÀÄ PÀgÁªÀ½AiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ºÀgÀrzÁUÀ C°è£À
PÀqÀ®Ä ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¹ÜwUÉ §AzÀªÀÅ. KPÉAzÀgÉ
EzÀjAzÀ C°è£À PÀtd J£ÀÄßªÀµÀÄÖ À̧ASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁqï
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ GqÀÄVzÀªÀÅ. F É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä
C°è£À lÄ£Á «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (DºÁgÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ) C¯Á¸ÁÌzÉqÉUÉ
vÉgÀ½zÀªÀÅ. DªÉÄÃ É̄ ¤UÀÆqsÀ fÃ«UÀ¼É¤¹zÀ GµÀÚªÀ®AiÀÄ
d®fÃ«UÀ¼ÀÄ C°èUÉ §AzÀªÀÅ.

«eÁÕ¤UÀ½UÉ F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ E£ÀÆß À̧àµÀÖªÁV »rvÀPÉÌ
§gÀÄwÛ®è. EzÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ̄ ÁªÀuÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ?
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¸ÁUÀgÀzÀ°è ±ÁR C É̄UÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÀgÀ s̈À«µÀå
¹Üw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? F J®èzÀgÀ §UÉUÉ «©ü£Àß
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. ¸ÁUÀgÀzÀ F ±ÁR C¯ÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÀÄÑwÛªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ? ¸ÁUÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ F §UÉUÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ±ÁR C É̄UÀ¼ÀÄ
J É̄è°è EgÀÄvÀÛªÉ, JµÀÄÖ PÁ® G½AiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄÄAvÁzÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðjvÀªÁV w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
s̈ÀÆªÉÄåÃvÀgÀ fÃ«UÀæºÀ
fÃ« EgÀ§ºÀÄzÁgÀ s̈ÀÆªÉÄåÃvÀgÀ UÀæºÀ, «±ÀézÀ°è

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÀºÀ fÃ«UÀæºÀ
E£ÉÆßA¢zÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ SETI (Search for

Extra Terrestrial Intelligence) s̈ÀÆªÉÄåÃvÀgÀ fÃ«UÀ¼À
§UÉUÉ ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ®¢AzÀ gÉÃrAiÉÆÃ
C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
EzÀPÉÌ s̈ÀÆªÉÄåÃvÀgÀ UÀæºÀUÀ½AzÀ §A¢ªÉ J£Àß§ºÀÄzÁzÀ
gÉÃrAiÉÆÃ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
DzsÁgÀ. DzÀgÉ EzÀÄªÀgÉUÉ ¨sÀÆ«ÄUÉ §A¢gÀÄªÀ
gÉÃrAiÉÆÃ C É̄UÀ¼ÀÄ £À«ÄäAzÀ ºÉÆgÀ©zÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ
ºÉÆgÀ½ §A¢gÀÄªÀ C É̄UÀ¼ÀÄ. s̈ÀÆªÉÄåÃvÀgÀ gÉÃrAiÉÆÃ
C É̄UÀ½zÀÝgÉ CzÀÄ É̈ÃgÉ eÁÕ£ÀªÀAvÀ fÃ«UÀ½AzÀ
§AzÀÄªÀÅ JA§ÄzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À ¥Àæw¥ÁzÀ£É.
FUÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄAvÀºÀ UÀæºÀ J£Àß§ºÀÄzÁzÀ YZ CETi

b JA§ MAzÀÄ UÀæºÀªÀ£ÀÄß RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛ
ºÀaÑzÁÝgÉ. EzÀÄ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ 12 eÉÆåÃwªÀðµÀðUÀ¼À
DZÉ ¥Àj s̈Àæ«Ä À̧ÄwÛgÀÄªÀ UÀæºÀ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è fÃªÀ«gÀ®Ä
MAzÀÄ ªÀÄÄRå DzsÁgÀ »ÃVzÉ: s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ PÁAwÃAiÀÄ
PÉëÃvÀæªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ºÉÆgÀzÀÆqÀ®àqÀÄªÀ C¢üPÀ
±ÀQÛAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áȩ̀ ÁäUÀ¼À£ÀÄß «ZÀ®£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ
jAzÀ (¨ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ) E°è fÃ«UÀ¼À C¹ÛvÀé
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. CAzÀgÉ YZ CETi b UÀæºÀzÀ°èAiÀÄÆ »ÃUÉ
EgÀ§ºÀÄzÉÃ? Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï ¦£ÉqÀ ºÁUÀÆ eÁQ
«¯Áqï¸É£ï (C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV PÉÆ®gÉqÉÆ ªÀÄvÀÄÛ
§gïQè «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ½AzÀ) ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ F
UÀæºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¹zÀ gÉÃrAiÉÆÃ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁÝgÉ. EzÀgÀ §UÉV£À j À̧Zïð ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÆß
¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. DzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ

§gÀ®Ä E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ‘§ºÀÄzÀÄ’UÀ½ªÉ. F UÀæºÀ
À̧Æ À̧ÄwÛgÀÄªÀ gÉÃrAiÉÆÃ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¥Àæ§®.

CªÀÅ £ÀPÀëvÀæUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁV §zÀ¯ÁVªÉAiÉÄÃ
EªÉ®è w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. MnÖ£À°è s̈ÀÆªÉÄåÃvÀgÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀ
zÀAvÀºÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀÄªÀ fÃ«UÀæºÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä
¨sÀÆ«ÄAiÀÄAvÉ §AqÉUÀ½gÀÄªÀ UÀæºÀzÀ°è PÁAwÃAiÀÄ
PÉ ëÃvÀ æ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.
£ÀÆåQèÃAiÀÄ ¸À«Ää®£ÀªÉA§ CzÀÄãvÀ QæAiÉÄ

É̈Ã À̧UÉAiÀÄ PÁ®, «¥ÀjÃvÀ ©¹®Ä, zÉºÀ° 400
C,

©¯Á¸ï¥ÀÄgÀ 450C, ZÀÄgÀÄ 500
C, ªÀÄÄA§¬Ä 400

C,
GvÀÛgÀPÀ£ÁðlPÀ 450

C »ÃUÉ ©¹®Ä KgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
32-330C zÁnzÀ PÀÆqÀ̄ É Ȩ́SÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀzÀgÀ°è £ÀªÀÄä £ÀPÀëvÀæªÁzÀ ̧ ÀÆAiÀÄð£À
PÉÃAzÀæzÀ°è£À ±ÁRªÀÅ 15 «Ä°AiÀÄ£ï rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï
CAvÉ! §æºÁäAqÀzÀ°è J¯Áè £ÀPÀëvÀæUÀ¼À®Æè EzÉÃ ¹Üw.
ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ À̧ÆAiÀÄð MAzÀÄ aPÀÌ vÁgÉ.
£ÀPÀëvÀæUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀÆåQèÃAiÀÄ (©ÃfÃAiÀÄ)
À̧«Ää®£À QæAiÉÄ JAzÀÄ w½¢zÉ. F À̧«Ää®£ÀªÀÅ Cw

aPÀÌ JgÀqÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À
£ÀÆåQèÃAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ CUÁzsÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉ.
£ÀÆåQèÃAiÀÄ «zÀ®£À (fission) QæAiÉÄVAvÀ £ÀÆåQèÃAiÀÄ
À̧«Ää®£À (fusion) QæAiÉÄAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F À̧«Ää®£À QæAiÉÄAiÀÄÄ
CwºÉZÀÄÑ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀÆåQèÃAiÀÄ «zÀ®£ÀPÉÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ
PÀrªÉÄ. À̧«Ää®£À QæAiÉÄ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV, ¤gÀAvÀgÀªÁV
«±ÀézÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ «zÀ®£À QæAiÉÄ
(GzÁ. £ÀÆåQèAiÀÄ ¨ÁA¨ï) ªÀiÁvÀæ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. £ÀÆåQèÃAiÀÄ
jAiÀiÁPÀÖgïUÀ¼À°è À̧«Ää®£À QæAiÉÄ £ÀqÉ¹zÀgÉ CzÀgÀ°è
G½AiÀÄÄªÀ vÁådåªÀÇ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ D vÁådå
ºÁ¤PÀgÀªÀ®è. DzÀgÉ jAiÀiÁPÀÖgï£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zÀ®£À
QæAiÉÄAiÀÄ vÁådåzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
ºÁ¤PÀgÀªÀÇ ºËzÀÄ. MnÖ£À°è £ÀªÀÄä À̧ÆAiÀÄð£À°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧«Ää®£À QæAiÉÄ¬ÄAzÀ CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
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±ÁR GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¥Àæw Ȩ́PÉArUÉ 600
«Ä°AiÀÄ£ï l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉÊqÉÆæd£ï »Ã°AiÀÄA DV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÉÄÊPÉÆæ ¥Áè¹ÖPï

20£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉAiÀÄÄ
DgÀA s̈ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÉÃ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è «Ä°AiÀiÁAvÀgÀ
l£ï ¥Áè¹ÖPï ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧ªÀiÁdzÀ°è
ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVªÉ. ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ,
¹»¤ÃgÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°èAiÀÄÆ Ȩ́Ãj
eÉÊªÀ̈ sÀÆgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ZÀQæÃAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄwÛªÉ.
¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÁV «WÀnvÀUÉÆAqÀÄ ªÉÄÊPÉÆæ
ºÁUÀÆ £Áå£ÉÆÃ ªÀÄlÖzÀ ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À
M¼ÀºÉÆPÀÄÌ PÁqÀÄvÉÆÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ ºÉÆgÀvÀ®è.
EzÀÄ §ºÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀÄzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
ªÀÄ®zÀ°è. ¥Áè¹ÖPï MAzÀÄ vÀl À̧Ü ¥ÀzÁxÀð. CzÀjAzÀ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ K£ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è JA§zÀÄ vÀ¥ÀÄà
JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À ºÉÃ½PÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ
À̧AAiÉÆÃd¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (Additive), ¥Áè¹Ö̧ ÉÊdgïUÀ¼ÀAvÀºÀ

£ÀAf£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß, gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÆß
ºÉÆvÀÄÛ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ½£À°è DºÁgÀ ¸ÁUÀÄªÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÀjAzÀ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÀ°èAiÀÄÆ
Ȩ́ÃjºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. CvÀåAvÀ QgÀÄ (£Áå£ÉÆ) ¥Áè¹ÖPï

PÀtUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À zÉÆ¼ÀPÀÆÌ ¥ÀæªÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ.
»ÃUÉ ¥Áè¹ÖPï ¥ÀæªÉÃ±ÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è
K£ÉÃ£ÉÆÃ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? F PÀtUÀ¼ÀÄ
C®è°è ¸ÀAZÀAiÀÄUÉÆAqÁUÀ zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀ½UÉ
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ FUÀ
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ ¸ÀªÁ¯ÁVªÉ. ¸ÀA¸ÀÌjvÀ DºÁgÀUÀ¼À
(Processed foods)UÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ,
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁåPï ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï
EªÀÅUÀ½AzÀ ªÉÄÊPÉÆæ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ
Ȩ́ÃgÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«zÉ.

¸À¸Àå ¸ÀAªÉÃzÀ£É
MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ À̧̧ ÀåªÀÅ ‘DPÀæAzÀ£À’ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

JA§ÄzÀÄ ºÉÆ À̧ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É. À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÁUÀÄªÀ
MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË£ÀªÁV ̧ À» À̧ÄwÛ®è. ¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÉ¤¹zÁUÀ,

É̈ÃgÉ WÁvÀªÁzÁUÀ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ° ºÀgÀqÀÄªÀAvÀºÀ
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß À̧Æ À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ MAzÀÄ £ÀªÀå CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ

zÁR°¹zÉ.
EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ
¥ÁætÂUÀ½UÉ
PÉÃ½¹AiÀÄÆ
EgÀ§ºÀÄzÀAvÉ.
¸À¸ÀåUÀ½UÉ
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ
ºÀ®ªÁgÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

»AzÉAiÉÄÃ
£ÀªÀÄäªÀgÉÃ
DVzÀÝ

ªÉÄÃzsÁ« «eÁÕ¤ qÁ. dUÀ¢Ã±ïZÀAzÀæ ¨ÉÆÃ¸ï
(1858-1937) CªÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ªÉÄÃgÉUÉ
À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄß

aªÀÅnzÁUÀ §¼À®ÄvÀÛªÉ. «µÀ ¥ÀzÁxÀð CzÀgÀ MqÀ®Ä
Ȩ́ÃjzÀgÉ MzÁÝr ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß

PÀÆqÀ ªÀiÁr ̈ ÉÆÃ¸ï CªÀgÀÄ «eÁÕ¤UÀ½UÉ vÉÆÃj¹zÀÝgÀÄ.
gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É MAzÀÄ ̧ À̧ ÀåzÀ UÁvÀæ ̧ Àé®à PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
É̈¼ÀQ£ÉqÉUÉ À̧̧ Àå ¨ÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ KPÉ, PÉ®ªÀÅ

qÉÆAPÀÄ, PÉ®ªÀÅ £ÉÃgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃPÉ - EªÀÅUÀ¼À
§UÉÎ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹ À̧̧ ÀåUÀ¼À ‘£Ár «ÄrvÀ’ EzÀPÉÌ
PÁgÀt JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. GµÀÚªÀÅ VqÀzÀ F
«ÄrvÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ, ²ÃvÀªÀÅ vÀVÎ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ.
ªÀÄÄnÖzÀgÉªÀÄÄ¤ J É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ À̧à²ð¹zÀgÉ PÀªÀ°£À
J É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑ, vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ É̈ÃgÉ VqÀUÀ¼À
J É̄UÀ¼À°èAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄÄnÖzÀgÉ
ªÀÄÄ¤AiÀÄAvÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ zÀgÀzÀ°è DUÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ É̈ÆÃ¸ï ºÉÃ½zÀgÀÄ. F J®èªÀ£ÀÆß C¼ÉAiÀÄÄªÀ
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ gÀa¹zÀÝgÀÄ.

FUÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À À̧ÆPÀëöä À̧AªÉÃzÀ£ÀUÀ¼À §UÉUÉ C£ÉÃPÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ : 1. CAvÀeÁð®

2. eÉ.¹. É̈ÆÃ¸ï
- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï n
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¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è GµÀÚvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ
qÁ. ©.J. PÁUÀ°

¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÀÄ
s̈ËvÀ«eÁÕ£À « s̈ÁUÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ

eÁÕ£À̈ sÁgÀw, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560056
ªÉÆ: 9845271565

UÁ½ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀQ£ÀAvÉ GµÀÚ CxÀªÁ
±ÁRªÀÇ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ
ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. GµÀÚ«®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ AiÀiÁªÀ fÃ«AiÀÄÆ
EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À J®è fÃ«UÀ½UÀÆ GµÀÚªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ
ªÀÄÆ® £ÀªÀÄä À̧ÆAiÀÄð. £ÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è
GµÀ ÚzÀ ¥ÁvÀ æªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ F É̄ÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À.
ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ ªÁAiÀÄÄ

«ºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀ À̧ÆAiÀÄð£À
©¹®Ä »vÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÉÃ ¸ÀÆAiÀÄð
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ºÉÆwÛUÉ £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §AzÁUÀ CªÀ¤AzÀ
§gÀÄªÀ ©¹°£À ±ÁR CwAiÀiÁV D ±ÁRªÀ£ÀÄß
vÀqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÀµÀÖªÉ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd.
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀPÉÌ ©¹®Ä ©zÀÝgÀÆ C°è£À
ZÀªÀÄð ZÀÄgÀÄUÀÄlÄÖvÀÛzÉ. DUÀ £ÁªÀÅ PÉÆqÉ CxÀªÁ
ªÀÄgÀzÀ £ÉgÀ½£À D±ÀæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
ªÀÄÄAeÁ£É J¼É ©¹®Ä »vÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ
©¹ É̄ÃQ®è? ªÀÄzsÁåºÀßzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ©¹ É̄ÃPÉ CµÀÄÖ
wÃPÀë÷ÚªÁzÀ PÁªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? F ¥Àæ±ÉßUÉ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ ºÉÆgÀlgÉ ±ÁRzÀ §UÉV£À
£ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ? ±ÁR
PÉÆqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ ºÀwÛgÀ«zÁÝUÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ
±ÁR ªÁzÀAvÉAiÀÄÆ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À
zÀÆgÀ ºÉZÁÑzÀAvÉ ±ÁR PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉAiÀÄÆ
£ÀªÀÄUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ? EzÀ£ÉßÃ ¸ÀÆAiÀÄð¤UÀÆ
C£Àé¬Ä¹ ªÀÄÄAeÁ£É VAvÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ºÉÆvÀÄÛ
¸ÀÆAiÀÄð ¨sÀÆ«ÄUÉ ºÉZÀÄÑ ºÀwÛgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ
J¤ß À̧§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀt À̧jAiÉÄÃ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧®Ä
¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ (avÀæ 1)
s̈ÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆAiÀÄðgÀ £ÀqÀÄªÀt zÀÆgÀ 15 PÉÆÃn

Q.«ÄÃ. UÀ¼ÉAzÀÆ F zÀÆgÀ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
MAzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. C°èUÉ £ÀªÀÄä
HºÉ À̧jAiÀÄ®è! ºÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ.
§¤ß, CzÀPÁÌV À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀPÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
©Ã¼ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. avÀæ 2gÀ°è
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ (avÀæ 2 gÀ°è É̈¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ
jÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ¯ÉAzÀÄ
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ)
É̈¼ÀV£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è À̧ÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ NgÉAiÀiÁV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ºÉÆvÀÄÛ £ÉÃgÀ CAzÀgÉ ®A§ªÁV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÃ
PÁgÀtªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. QgÀtUÀ¼ÀÄ ®A§ªÁVzÁÝUÀ
MAzÀÄ eÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀ QgÀtUÀ¼À À̧ASÉå
CxÀªÁ wÃªÀævÉVAvÀ CzÉÃ eÁUÀ NgÉAiÀiÁVzÁÝUÀ
©Ã¼ÀÄªÀ QgÀtUÀ¼À À̧ASÉåVAvÀ ºÉZÉÑA§ÄzÀ£ÀÄß avÀæ 3
jAzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

É̈AQAiÀÄ£ÀÄß £ÀA¢ À̧®Ä ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÚ£ÀÄß
ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ GuÉÚAiÀÄ PÀA§½¬ÄAzÀ ªÀÄÄZÀÑ®Ä
vÉÆqÀUÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÁV DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ ¤AvÁUÀ
Gj vÁ£ÉÃ £ÀA¢ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. GjAiÀÄ£ÀÄß £ÀA¢ À̧®Ä
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÀArzÉÝÃªÉ.
DUÀ®Æ PÀÆqÀ É̈AQ PÀÆqÀ̄ ÉÃ £ÀA¢ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? E°è ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? EzÀPÉÌ PÁgÀt, ¤ÃjUÉ É̈ÃgÉ zÀæªÀUÀ½VAvÀ

qÁ. PÉ.J¸ï. ªÀÄ É̄èÃ±ï
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÀÄ
s̈ËvÀ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À « s̈ÁUÀ,

ªÀiÁ£À̧ ÀUÀAUÉÆÃwæ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ-570006
ªÉÆ: 9900598270

¨sËvÀ«eÁÕ£À

     avÀæ 1      avÀæ 2 avÀæ 3
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ºÉZÀÄÑ ±ÁRªÀ£ÀÄß vÀPÀët »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄt«gÀÄªÀÅzÀÄ.
GjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁr ±ÁRªÀ£Éß®è ¤ÃgÀÄ »ÃjPÉÆAqÁUÀ
Gj £ÀA¢ ºÉÆÃV ªÀ̧ ÀÄÛ vÀtÚUÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®vÀB
¤ÃgÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀ (DQìd£ï) ªÀÄvÀÄÛ d®d£ÀPÀ
(ºÉÊqÉÆæd£ï)UÀ½AzÀ̄ É ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. »ÃVzÀÝ ªÉÄÃ É̄
CzÀgÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ
GjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÛ®è? DzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÉ
¤Ãj¤AzÁV Gj £ÀA¢ ºÉÆÃUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?
¤Ãj£À E£ÀßµÀÄÖ UÀÄtUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄ PÉÆAqÀgÉ F
¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è ©¹°£À vÁ¥À¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä
£ÁªÀÅ PÉgÉ CxÀªÁ £À¢UÀ½UÉ Fd®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
C°è ¤ÃjV½zÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ vÀA¥É¤ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ É̈ÃgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½
VAvÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀ®Äè ªÀÄtÄÚ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅQÌAvÀ,
¤Ãj£À ±ÁR ºÉZÁÑUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ºÉaÑ£À GµÀÚ±ÀQÛ É̈ÃPÀÄ.
MAzÀÄ Q.UÁæA. PÀ©âtzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ rVæ
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 449 eË¯ï (Joule)UÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÁR É̈ÃPÀÄ
(EzÀ£ÀÄß PÀ©âtzÀ «²µÀÖ ±ÁRªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ).
MAzÀÄ Q.UÁæA. vÀÆPÀzÀ ¤ÃjUÉ EzÀPÁÌV 4280
eË¯ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÁR É̈ÃPÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀÄ Q É̄ÆÃUÁæA
vÀÆPÀzÀ PÀ©ât 4280 eË¯ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÁR »Ãj vÀ£Àß
GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MA§vÀÄÛ rVæUÀ¼ÀµÀÄ Ö
ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ CzÉÃ vÀÆPÀzÀ ¤ÃgÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ
rVæAiÀÄµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÁVAiÉÄÃ
À̧ÆAiÀÄð£À ±ÁR¢AzÀ ¤ÃgÀÄ CzÀgÀ À̧ÄvÀÛ°£À PÀ®Äè

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚUÀ½VAvÀ vÀA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ!
ªÀÄÄAeÁ£É CxÀªÁ À̧AeÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

ªÉÄÃ É̄äöÊ ̧ ÀÆAiÀÄð¤UÉ NgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄzsÁåºÀßzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧ÆAiÀÄð £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÄÝ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

ªÉÄÃ É̄äöÊUÉ ®A§ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ avÀæ 3 ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀAvÉ
ªÀÄzsÁåºÀß ¥Àæw ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï PÉëÃvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É
À̧ÆAiÀÄð£À wÃªÀævÉ E¤ßvÀgÀ ªÉÃ¼ÉVAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄgÀ ºÁUÀÆ PÀ©âtzÀ PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è

§¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. K£ÉÆÃ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV ªÀÄ£ÉUÉ
§AzÁUÀ £ÁªÀÅ PÀ©âtzÀ PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ
CzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÀÄaðVAvÀ vÀtÚVgÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄUÀ¤ß À̧Ä

vÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ? MAzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°è §ºÀ¼À PÁ®
CªÉgÀqÀÄ EzÀÝgÀÆ PÀ©âtzÀ PÀÄað ªÀÄgÀzÀ PÀÄaðVAvÀ
vÀtÚVgÀÄªÀAvÉ C¤ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt K£ÉAzÀgÉ PÀ©ât
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ GµÀÚªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ,
CAzÀgÉ ªÀÄgÀ CxÀªÁ §mÉÖVAvÀ É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
PÉÊAiÀÄ ±ÁRªÀ£ÀÄß §®Ä É̈ÃUÀ »ÃjPÉÆAqÀÄ É̈ÃgÉqÉUÉ
¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV £ÀªÀÄä PÉÊ vÀÄ¢AiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£À
PÀrªÉÄAiÀiÁV, £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ ªÀÄÄnÖzÀ D PÀ©âtzÀ
PÀÄaðAiÉÄÃ vÀtÚVzÉ JAzÀÄ s̈Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ
jÃw PÁzÀ PÀ©âtzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ C°èAiÀÄ
±ÁR £ÀªÀÄä PÉÊUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁV £ÀªÀÄä PÉÊ
À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀ, §mÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀ J®è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÆ

ªÀÄÆ®vÀB C£ÉÃPÀ CtÄ, ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVªÉ.
EªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GµÀÚªÁºÀPÀUÀ¼ÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ
CªÁºÀPÀUÀ¼ÁVAiÉÆÃ ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§A¢zÉ.

MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄ
É̈AQ vÀUÀÄ° GjAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÁUÉ

GjAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ D eÁUÀzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀ«zÀÄÝ CzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉÆqÀ£É
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DªÀÄèd£ÀPÀ
zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ ¤AvÀÄ Gj
£ÀA¢ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÉÃ £ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ
zÀ±ÀPÀUÀ½A¢ÃZÉUÉ £ÀªÀÄä CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ZÀºÁ,
PÁ¦ü ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¬Ä À̧®Ä vÁªÀÄæ, C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï, ¹ÖÃ¯ï É̄ÆÃºÀ

UÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ CxÀªÁ D É̄ÆÃºÀUÀ½AzÀ vÀ¼À
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ
gÀÆrüªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ. F É̄ÆÃºÀUÀ¼À «²µÀÖ ±ÁR
¹ÖÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅ É̈ÃUÀ ±ÁRUÉÆAqÀÄ ZÀºÁ, PÁ¦ü, CqÀÄUÉ É̈ÃUÀ
vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CqÀÄUÉ É̈ÃUÀ DUÀ®Ä
¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß F É̄ÆÃºÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
©¹AiÀiÁzÀ D ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä PÉÊ À̧ÄqÀzÀAvÉ
»rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄgÀ CxÀªÁ É̈ÃPÉèöÊmï£ÀAvÀºÀ ¥Áè¹ÖPï
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ »rUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁvÉæUÀ½UÉ eÉÆÃr¹gÀÄ
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vÁÛgÉ (avÀæ 4). §ºÀ¼À eÁ¹Û «²µÀÖ ±ÁRªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÁºÀPÀ
UÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ GµÀÚvÉ »rUÀ½VgÀÄªÀÅ¢®è.

avÀæ 4
ZÀºÁ CxÀªÁ PÁ¦ü ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ

¤ÃjUÉ MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ ZÀªÀÄZÀ À̧PÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ
PÁ¬Ä¸ÀzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ ElÖgÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÀA¥ÀÆtð
PÀgÀUÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÁvÉæ
PÁAiÀÄvÉÆqÀVzÀAvÉ À̧PÀÌgÉ É̈ÃUÀ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ
PÁgÀt »ÃVzÉ. ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÁ¬Ä¹zÁUÀ GµÀÚ±ÀQÛ
¤Ãj£À PÀtUÀ¼À ZÀ®£É ±ÀQÛAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ, CzÀÄ
À̧PÀÌgÉAiÀÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß WÀ¶ð À̧vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV
À̧PÀÌgÉAiÉÆ¼ÀV£À CtÄUÀ¼À PÀA¥À£À ºÉZÁÑV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

§A¢üvÀUÉÆArzÀÝ CtÄUÀ¼ÀÄ É̈Ã¥ÀðlÄÖ ©r ©rAiÀiÁV
¤Ãj£À°è É̈gÉvÁUÀ À̧PÀÌgÉ PÀgÀVvÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÀ¤ß À̧ÄvÀÛzÉ.
CQÌ, ¨ÉÃ¼É, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ºÁQ
É̈Ã¬Ä À̧ÄªÁUÀ®Æ PÀÆqÀ »ÃUÉAiÉÄÃ. ¸ËÖ CxÀªÁ

M É̄AiÀÄ°è GjAiÀÄÄªÀ É̈AQAiÀÄ GµÀÚ±ÀQÛ ¤Ãj£À
CtÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ
CQÌ, É̈Ã¼É ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ
¤Ãj£À PÀtUÀ¼À WÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV ±ÁRªÀ£ÀÄß
»ÃjPÉÆAqÀÄ PÀA¦ À̧vÉÆqÀV vÀªÀÄä vÀªÀÄä £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ
§AzsÀUÀ½AzÀ ©r¹PÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÁUÀ CQÌ C£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ
É̈Ã¼É vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ É̈AzÀªÀÅ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
ºÀ½îUÀ¼À°è gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ JwÛ£À

UÁrUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ.
F UÁrUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ avÀæ
5gÀ°ègÀÄªÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À À̧ÄvÀÛ PÀ©âtzÀ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄgÀzÀ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄªÁUÀ £É®zÀ
WÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV É̈ÃUÀ£É À̧ªÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F
PÀ©âtzÀ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀPÀæUÀ½UÉ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ

§A¢ü̧ ÀzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ
ZÀ° À̧ÄªÁUÀ PÀ©âtzÀ §¼É PÀ¼Àa ©zÀÄÝºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉ
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤ß À̧§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
eÉÆÃr À̧ÄªÁUÀ MAzÀÄ «²µÀÖ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀæ¢AzÁV ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄
JµÀÄÖ zÀÆgÀ ¸ÁVzÀgÀÆ PÀÆqÀ §¼É PÀ¼Àa ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.
PÀ©âtzÀ §¼ÉAiÀÄ wædå ªÀÄgÀzÀ UÁ°AiÀÄ wædåQÌAvÀ À̧é®à
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ »ÃVzÁÝUÀ
ªÀÄgÀzÀ UÁ°AiÀÄ À̧ÄvÀÛ PÀ©ât PÀÆj À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ
¢®è. PÉA¥ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¬Ä¹zÁUÀ ªÀÄgÀzÀ
ZÀPÀæ §¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ eÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ vÀPÀëtªÉÃ
§¼ÉAiÀÄ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ¤ÃgÀÄ À̧ÄjzÁUÀ PÀ©âtzÀ §¼É
ªÀÄgÀzÀ UÁ°AiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
©VvÀ ªÀÄÄAzÉAzÀÆ ªÀÄgÀzÀ UÁ° ªÀÄvÀÄÛ §¼É ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
É̈Ã¥ÀðqÀzÀAvÉ s̈ÀzÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è£À vÀAvÀæzÀ »AzÉ

EgÀÄªÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ H»¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºËzÀÄ, PÀ©ât ªÀÄÄAvÁzÀ WÀ£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ.
zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä¹zÁUÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß
»ÃjPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä UÁvÀæzÀ°è »UÀÄÎvÀÛªÉ. ±ÁR
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ®è PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. PÁ¬Ä¹zÁUÀ PÀ©âtzÀ
§¼ÉAiÀÄ wædå ºÉZÁÑV ªÀÄgÀzÀ ZÀPÀæ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÀÆgÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¹ÜwAiÀÄ°è §¼ÉAiÀÄ UÁvÀæ QjzÁV
vÀ£Àß ¥ÀÆªÀð ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ½ ªÀÄgÀzÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß
©VAiÀiÁV »rAiÀÄÄvÀÛzÉ! ±ÁR¢AzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ »UÀÄÎªÀ
¥ÀæªÀiÁt DAiÀiÁªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À M¼ÀV£À CtÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðPÀÆÌ
EgÀÄªÀ F UÀÄtªÀ£ÀÄß «PÁ À̧zÀ À̧ÆZÀåAPÀªÉAzÀÄ
¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀªÁV UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

avÀæ 5
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±ÁR¢AzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß
E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°èAiÀÄÆ §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.
gÉÊ®Ä À̧AZÀj À̧ÄªÀ PÀ©âtzÀ ºÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧é®à CAvÀgÀ
(gap) PÉÆlÄÖ ºÀ½UÀ¼À£ÀÄß avÀæ 6gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ
eÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉ? É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è
PÀ©ât PÁzÀÄ ºÀ½UÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
©nÖgÀÄªÀ CAvÀgÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV Ȩ́ÆlÖUÁUÀzÉ £ÉÃgÀPÉÌ
EzÀÄÝ gÉÊ®Ä À̧AZÁgÀ À̧ÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀ«®èzÉ
ºÀ½UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è s̈ÀzÀæªÁV eÉÆÃr¹
gÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ½UÀ¼ÀÄ ±ÁR¢AzÁV «PÁ¸ÀUÉÆAqÀÄ
£ÉÃgÀªÁVgÀ®Ä CªÀPÁ±À«®èzÉ ̧ ÉÆlÖUÁV gÉÊ®Ä ̧ ÀAZÁgÀPÉÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. É̄ÆÃºÀUÀ¼À F UÀÄt¢AzÁVAiÉÄÃ
«zÀÄåvï PÀA§UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÁQgÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ ZÀ½UÁ®
zÀ°è £ÉlÖUÉ £ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è «PÁ À̧UÉÆAqÀÄ
eÉÆÃvÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧ºÀ £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 6
PÁ®ªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÁªÀÅ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß

zsÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ®Æè D GqÀÄ¥ÀÄUÀ½VgÀÄªÀ GµÀÚªÁºÀPÀ
UÀÄtªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ
É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ºÀwÛAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÆß ZÀ½UÁ®zÀ°è GuÉÚ

GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÆß zsÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt
ºÀwÛVAvÀ GuÉÚ ºÉaÑ£À ±ÁR¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
CAzÀgÉ ±ÁRªÀ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è GuÉÚVAvÀ
ºÀwÛAiÉÄÃ ªÉÄÃ®Ä. DzÀÝjAzÀ ZÀ½UÁ®zÀ°è £ÀªÀÄä
zÉÃºÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß GuÉÚ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ
ªÀUÁð¬Ä À̧zÉ zÉÃºÀzÀ̄ ÉèÃ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
»ÃUÁV £ÀªÀÄUÉ ZÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ©âtzÀAvÀºÀ MAzÀÄ É̄ÆÃºÀ ©¹ ªÀiÁrzÁUÀ
PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃªÉ. PÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ
¯ÉÆÃºÀzÀ §tÚªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛ, E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
PÁ¬Ä¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÁ¥ÀªÀiÁ£À
vÀ®Ä¦zÁUÀ É̄ÆÃºÀ PÀgÀV zÀæªÀªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. F
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß D É̄ÆÃºÀzÀ PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄ JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. D GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¢zÀÝ°è É̄ÆÃºÀ
PÀgÀUÀzÉ WÀ£ÀªÀ̧ ÀÄÛªÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. lAUï À̧Ö£ï
vÀAw¬ÄgÀÄªÀ «zÀÄåvï §°â£À d£ÀPÀgÁzÀ xÁªÀÄ¸ï
C¯Áé Jr À̧£ï CzÀ£ÀÄß D«µÀÌj À̧ÄªÁUÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ
É̄ÆÃºÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ

D §°â£À gÀZÀ£É ºÁUÀÆ PÁAiÀÄð«zsÁ£À¢AzÀ
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 7). UÁ½ vÉUÉzÀÄ ¤ªÁðvÀªÁVgÀÄªÀ

§°â£ÉÆ¼ÀUÉ §ÆzÀÄ§tÚzÀ lAUï À̧Ö£ï vÀAwAiÀÄ¤ßlÄÖ
(EzÀgÀ PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄ 3422 rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï) D
vÀAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ «zÀÄåvï ºÁ¬Ä¹zÁUÀ,
Cw PÀrªÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ vÀAwAiÀÄ PÁªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ
ªÉÆzÀ®Ä vÀAw PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄV, ¸Á«gÁgÀÄ
rVæAiÀÄµÀÄÖ PÁªÀÅ ºÉZÁÑzÁUÀ ©½AiÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄV,
vÀAw ¥Àædé° À̧ vÉÆqÀV É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï
¥ÀæªÁºÀ ¤AvÀgÉ CzÀÄ vÀA¥ÁUÀvÉÆqÀV ªÀÄvÉÛ §ÆzÀÄ
§tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ §°â£À°è ªÉÆzÀ®Ä «zÀÄåZÀÒQÛ
GµÀÚ±ÀQÛAiÀiÁVAiÀÄÆ C£ÀAvÀgÀ D GµÀÚ±ÀQÛ É̈¼ÀQ£À
±ÀQÛAiÀiÁVAiÀÄÆ §zÀ̄ ÁV §®Äâ £ÀªÀÄUÉ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. §°â£ÉÆ¼ÀUÉ DªÀÄèd£ÀPÀ
ªÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝ°è vÀ£Àß°ègÀÄªÀ GµÀÚ±ÀQÛ¬ÄAzÁV
lAUï À̧Ö£ï DªÀÄèd£ÀPÀzÉÆqÀ£É É̈gÉvÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
QæAiÉÄUÉ zÁjAiÀiÁV ErÃ vÀAw PÀÆqÀ̄ ÉÃ À̧ÄlÄÖ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ §°â£À M¼À̈ sÁUÀ ¤ªÁðvÀ
ªÁVgÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÀAvÀºÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ (£ÉÊmÉÆæd£ï)
ªÀÄÄAvÁzÀ C¤®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è GµÀÚzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀAvÀºÀ
ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß E°è G É̄èÃT À̧̄ ÁVzÉ. GµÀÚvÉAiÀÄ
§UÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä ¢£À
¤vÀåzÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ¸ÁVzÀ°è £ÀªÀÄä
§zÀÄPÀÆ PÀÆqÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁUÀ§®èzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
J®ègÀÆ M¥Àà§ºÀÄzÁzÀ À̧vÀåªÀ®èªÉ? n

avÀæ 7
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ªÀiÁ£ÀªÀ »vÀPÁÌV ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀ£ÀßqÀPÉÌ : f. ªÉÊzÉÃ», ¤ªÀÈvÀÛ «eÁÕ£À ²PÀëPÀj

# 358, ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧Ä, £À«®ÄgÀ̧ ÉÛ, PÀÄªÉA¥ÀÄ£ÀUÀgÀ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ-570023, ªÉÆ : 9901365538

Email: vydehibnr@gmail.comªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÁðAvÀAiÀiÁð«ÄUÀ¼ÀÄ. zÉÃºÀUÀ¼À M¼ÀUÀÆ
ºÉÆgÀUÀÆ J É̄è®Æè CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ ¸ÁªÀiÁædå. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ
C«ÄÃ§UÀ¼ÀAvÀºÀ KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ,
QÃlUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ J®è fÃ«UÀ¼À®Æè
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À C¹ÛvÀé«gÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ°è, ¤Ãj£À°è, £ÁªÀÅ
fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DºÁgÀzÀ°è, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è,
CAUÁA±ÀUÀ¼À°è, ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À G¥À¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ. EµÉÖÃ
C®èzÉ £ÀªÀÄä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À G½PÉUÀ¼ÀÄ vÀ̄ ÉvÀ̄ ÁAvÀgÀ¢AzÀ
««zsÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è fÃ£ïUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è Ȩ́Ãj
ºÉÆÃVªÉ. C£ÉÃPÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«UÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ EwºÁ À̧zÀ°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀ ¹qÀÄ§Ä,
E£ï¥sÀÆèAiÉÄ£ïeÁó, PÀgÉÆÃ£ÁUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ
¦qÀÄUÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÆ EªÉ. EAvÀºÀ
¦qÀÄUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ªÉÊgÀ̧ ï Ȩ́ÆÃAPÀÄ PÉÃªÀ®
zÉÃºÁ® À̧å, UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä É̄, ªÀiÁgÀuÁAwPÀ EAvÀºÀ
««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 1

avÀæ 2

avÀæ 3

avÀæ 4
««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV CAvÀgïPÉÆÃ²ÃAiÀÄ
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ. vÀªÀÄä ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÁV CwxÉÃAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÆtð CªÀ®A©vÀªÁVªÉ.
vÀªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ £ÀÆåQAiÉÆmÉÊqïUÀ¼ÀÄ,
CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆÃAQvÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è
gÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®å
É̈gÀUÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀAxÀzÀÄÝ. PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À°è PÉÃªÀ®

RNA CxÀªÁ DNA AiÀÄ MAzÉÆAzÉÃ J¼É, ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀ°è eÉÆÃr J¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀ°è zÀÄAqÁPÁgÀ,
PÉ®ªÀ°è GzÀÝ J¼É E£ÀÆß PÉ®ªÀ°è vÀÄAqÀÄ
vÀÄAqÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ.

vÀAvÀæeÁÕ£À

ªÀÄÆ® : ¢ mÉÃ«ÄAUï D¥sï ¢ ªÉÊgÀ¸ï lÄ ¨É£É¦ümï
ºÀÄåªÀiÁ¤n qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï J£ï. PÀÄªÀiÁgï (CªÉÄjPÀ)
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ªÉÊgÀ¸ï PÀtªÀÅ MAzÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ
fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉëÃªÀÄªÁV ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ
vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ ªÁºÀPÀªÁV PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß
À̧¥sÀ®UÉÆ½ À̧®Ä £ÀÆåQèAiÉÆmÉÊqï£ÀAvÀºÀ fÃ£ÉÆÃªÀiï

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁå¦ìqï JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ DªÀj À̧®ànÖgÀÄ
vÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À°è F PÁå¦ìqï PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ °¦qï ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄÄaÑgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß
PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À°è À̧tÚ À̧tÚ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄªÀ
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À ¥ÀzÀgÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ Ȩ́àöÊPï
¥ÉÆæÃnÃ£ï SARS-COV-2 ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À°èªÉ. CwxÉÃAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁzÀ UÁæ»
CtÄUÀ½zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ªÉÊgÀ̧ ï£À Ȩ́àöÊPïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ
§A¢üvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 5
C«ÄÃ§ DºÁgÀ PÀtªÀ£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ

CwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÁæ»
CtÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ̧ ïC£ÀÄß À̧ÄvÀÄÛªÀjzÀÄ M¼À̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
»ÃUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ CwxÉÃAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ RNA, DNA VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ
vÀ£Àß £ÀÆåQèPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ J£ïPÁå¦ìqÉÃµÀ£ï JA§ «±ÉÃµÀªÁzÀ
£ÀÆåQìPï DªÀÄèzÀ ¸ÀgÀtÂ¬ÄAzÀ. EzÀÄ ªÉÊgÀ¸ï
f£ÉÆÃªÀiï£À°èzÀÄÝ, ªÉÊgÀ̧ ï£À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÌ
ªÀA±ÀªÁ» UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÉëÃªÀÄªÁV ¸ÁV À̧ÄªÀ F
UÀÄtªÀ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìUÉ
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. OµÀ¢üUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ

UÀÄtªÁUÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ
¢AzÀ UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

EzÀÄªÀgÉV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß
¥À¼ÀV¹ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. (1)
fÃ£ï aQvÉì (Gene therapy) (2) ®¹PÁ aQvÉì
(Vaccination) (3) PÁå£Àìgï aQvÉì (Onco therapy)

fÃ£ï aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À £ÀÆåQìAiÉÆÃmÉÊqï
À̧gÀtÂUÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ

C¥ÉÃQëvÀ fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ EAzÀÄ EzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ.
»ÃUÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ fÃ£ï ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀ
ªÁºÀPÀªÉAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EªÀÅ Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV C¥ÉÃQëvÀ fÃ£ï À̧gÀtÂAiÀÄ£ÀÄß
aQvÁìºÀð fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃ£ïUÀ¼À §zÀ°
eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆÃ±À (Stem cells)
UÀ½AzÀ®Æ fÃ£ï aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 6
Ȩ́ÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À®Ä zÉÃºÀzÀ°è

¸Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ MAzÀÄ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÀPÀÛzÀ°è ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë À̧®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.
F ¥ÀæwPÁAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁAqÀ
PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À PÉÆgÀvÉ
EgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ £Á£Á jÃwAiÀÄ ̧ ÉÆÃAQUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÁÛ£É.
EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä D gÉÆÃVAiÀÄ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ
PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ ¥ÀæuÁ¼ÀzÀ°è zÉÆÃµÀgÀ»vÀ
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rJ£ïJ À̧gÀtÂAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï£ÉÆA¢UÉ
Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÊgÀ̧ ï vÀ£Àß°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ rJ£ïJ
À̧gÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÁAqÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ

C£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¥ÀjªÀwðvÀUÉÆAqÀ gÉÆÃUÀgÀ»vÀ PÁAqÀ
PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ
Ȩ́Ãj¹ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è C£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÁºÀPÀªÁV
ªÀwð À̧ÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï C£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ CAUÁA±À CxÀªÁ
CAUÀzÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀªÁV ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ
¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÉÃ ®¹PÁ aQvÉì. C¥ÉÃQëvÀ §zÀ°
eÉÆÃqÀuÉ EgÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À
ªÀÄÆ®PÀ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. EwÛÃZÉUÉ «±ÀézÁzÀåAvÀ
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁV ºÀgÀrzÀ PÀgÉÆÃ£À CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-

19 ¦qÀÄUÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£ÀUÉÆ½ À̧®Ä s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè
®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß
§ºÀ¼ÀªÁV ºÉÆÃ®ÄªÀ aA¥ÁAfUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ Cr£ÉÆªÉÊgÀ̧ ï C£ÀÄß ªÁºÀPÀªÀ£ÁßV
§¼À¹PÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ°è SARS-COV-2 ªÉÊgÀ¹ì£À Ȩ́àöÊPï
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß C¼À
ªÀr¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ½UÉ
ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀgÀÄ.

F ªÁºÀPÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀgÀQÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÉAzÀÄ w½zÀÄ
zÉÃºÀªÀÅ EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV

¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ gÀPÀëuÁ
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ §®UÉÆAqÀÄ PÉÆÃ«qï §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. F ®¹PÉAiÉÄÃ J®èjUÀÆ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ
‘PÉÆÃ«²Ã¯ïØ’. CµÉÖÃ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
®¹PÉ ‘PÉÆªÁåQì£ï’. EzÀgÀ°è ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¹zÀ SARS-

COV-2 ªÉÊgÀ̧ ï EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ À̧ºÀ zÉÃºÀzÀ°è
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. F
®¹PÉUÀ½AzÀ ®PÁëAvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß G½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

±ÀjÃgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ À̧ C¸ÁªÀiÁ£Àå PÉÆÃ±ÀzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ PÁå£Àìgï CxÀªÁ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀzÀ

®PÀëtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ aQvÁì PÀæªÀÄªÉÃ DAPÉÆ
xÉgÀ¦ CxÀªÁ PÁå£Àìgï aQvÉì. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï UÉqÉØUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀ ÛªÉ. EªÀÅ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ « s̈Àd£ÉUÀÆ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÉ®ªÀÅ À̧® Cr£ÉÆªÉÊgÀ̧ ï£À rJ£ïJ À̧gÀtÂAiÀÄ
eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ GAmÁV ªÀÄÄåmÉÃ±À£ï CxÀªÁ
GvÀàjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ lÆåªÀÄgï
CxÀªÁ PÁå£Àìgï UÉqÉØUÀ½gÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ
É̈¼ÉzÀÄ ¢é¥ÀæwAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F jÃw ¢é¥ÀæwAiÀiÁUÀÄªÀ

UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ
§¼ÀPÉUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß GvÀàjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁr PÁå£Àìgï UÉqÉØAiÀÄÄ ¸ÉÆáÃn¹ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀPÉÌ
UÉqÉØAiÀÄÄ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀªÁzÀgÀÆ F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ D
UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. F ¤nÖ£À°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV
Cr£ÉÆªÉÊgÀ̧ ï C£ÀÄß ¥À¼ÀV¹ M§â gÉÆÃVAiÀÄ vÀ̄ É
ªÀÄvÀÄÛ PÀwÛ£À°ègÀÄªÀ PÁå£Àìgï UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁVzÉ.

»ÃUÉ ««zsÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ»vÀPÁÌV
vÁAwæPÀªÁV ¥À¼ÀV¹ §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ E£ÀÆß

C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
n

avÀæ 7

avÀæ 8          avÀæ 9
(PÉÆÃ«²Ã¯ïØ ®¹PÉ EgÀÄªÀ ¹Ã¸ÉUÀ¼À avÀæ)
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ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

D É̄ÆÃa¹.... vÀQð¹.... GvÀÛj¹
r.Dgï. §¼ÀÆgÀV

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ 560072, ªÉÆ.: 8762498025

PÀ¼ÉzÀ ¨ÁjAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
GvÀÛgÀ-1:

¥ÀjªÀvÀðPÀzÀ°è ¥ÀæzsÁ£À À̧ÄgÀÄ½ (primary coil)
ªÀÄvÀÄÛ G¥À À̧ÄgÀÄ½ (secondary coil) EgÀÄvÀÛªÉ.
¥À æzsÁ£À ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «zÀÄåvÀ Û£ÀÄß
ºÀj¹zÁUÀ CzÀÄ G¥À̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
PÁAwÃAiÀÄ ¥sÀèPïì£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ
ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ ¥ÉæÃjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÃgÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ
ªÀ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è ºÀj¹zÀgÉ CzÀÄ
G¥À¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è ¹ÜgÀªÁzÀ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ ªÀiÁvÀæ
ªÉÇÃ¯ÉÖÃd£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§®ÄèzÉÃ «£ÀB ¹ÜgÀªÁzÀ
PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ®è. DzÀÝjAzÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀUÀ¼À°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÉßÃ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

GvÀÛgÀ-2:
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ G¥À¸ÀÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ°è À̧ÄvÀÄÛUÀ¼À
À̧ASÉå À̧ªÀÄ£ÁVzÉ. CzÉÃ jÃw ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À
À̧ÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ G¥À̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è

PÀÆqÀ À̧ÄvÀÄÛUÀ¼À À̧ASÉå À̧ªÀÄ£ÁVzÉ. DPÀÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
§°âUÉ CqÀØªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ ªÉÇÃ®ÖvÉ MAzÉÃ
DVgÀÄvÀÛzÉ. «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÇ PÀÆqÀ DPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
§°â£À°è MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
GvÀÛgÀ-3:

PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄ UÁ½AiÀÄ°è 1 «ÄÃlgï PÀæ«Ä¸À®Ä
vÉUÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îªÀ ÅµÉ ÖÃ PÁ¯ÁªÀ¢üAi ÀÄ£ÀÄß vÁªÀÄ æzÀ
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è ZÀ°¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÁªÀÄæzÀ
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ MAzÀÄ «zÀÄåvï ªÁºÀPÀªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ
gÉÆÃzsÀ CvÀå®àªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÀAqÀPÁAvÀªÀÅ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ
ZÀ° À̧ÄªÁUÀ, PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è CqÀØ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ
¥ÉæÃjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zÀAqÀPÁAvÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
zÀAqÀPÁAvÀªÀÅ vÁªÀÄæzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è ¤zsÁ£ÀªÁV
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. n

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.

3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.

4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.

5. ¯ÉÃR£ÀU À¼ À£ ÀÄ ß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ
E-ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.
zÀÆgÀªÁtÂ / ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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«eÁÕ£À gÀ̧ À¥Àæ±Éß
£ÁUÀgÁd C£ÀAvÀ, UÉ°°AiÉÆÃ «eÁÕ£À PÀÆl

#42, CAZÉ PÀbÉÃj J¢gÀÄ, ªÀÄºÁ®QëöäÃ¥ÀÄgÀ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560086, ªÉÆ: 9448426530

1) zÀÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ zÀÆgÀ À̧ªÀÄÄzÀæUÀ½UÉ s̈ÉÃn ¤Ãr s̈ÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ ªÀiÁrzÀªÀgÁgÀÄ?
2) s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ s̈ÀÆ¥Àl §gÉzÀªÀ£ÁgÀÄ?
3) s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ UÉÆÃ¼ÀzÀAvÉ §gÉzÀªÀ£ÁgÀÄ?
4) s̈ÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ K£É£ÀÄßvÁÛgÉ?
5) s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß (circumference) C¼ÉzÀ ªÉÆzÀ°UÀ AiÀiÁgÀÄ?
6) ¹°AqÀgïUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ s̈ÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹, MAzÀÄ ºÉÆ À̧ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀ qÀZï UÀtÂvÀdÕ AiÀiÁgÀÄ?
7) F ¢£ÀUÀ¼À°è s̈ÀÆ¥Àl gÀa À̧®Ä ºÁUÀÆ s̈ÀÆ«Ä À̧ªÉð ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÁÝgÉ?
8) PÁgÉÆÖUÀæ¦üUÉAzÉÃ «ÄÃ À̧̄ ÁzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
9) s̈ÁgÀvÀzÀ zÀÆgÀ À̧AªÉÃ¢ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?
10) zÀÆgÀ À̧AªÉÃ¢ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À PÁåªÉÄgÁ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ s̈ÀÆ¥Àl vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ E Ȩ́ÆæÃ

CAUÀ̧ ÀA Ȩ́Ü AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
11) F À̧A Ȩ́Ü AiÀiÁªÀ eÁ®vÁtzÀ°è s̈ÀÆªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ?

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

ªÀåAUÀå avÀæ: «.J¸ï.J¸ï.±Á¹ÛçÃȨ́ÊAlÆ£ï
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À̧eÉÓ - MAzÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ ¹jzsÁ£Àå
qÁ. JA.f. ªÀÄ É̄èÃ²

¤ªÀÈvÀÛ «eÁÕ¤, ¹.J¥sï.n.Dgï.L

²æÃ C£ÀßzÀ CxÀªÁ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À UÀÄA¦£À À̧eÉÓUÉ
MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁÜ£À«zÉ. EzÀ£ÀÄß EAVè¶£À°è Pearl

Millet, vÀ«Ä½£À°è PÀA§Ä, »A¢AiÀÄ°è ¨Ádæ, vÉ®ÄUÀÄ
À̧dÄÓ®Ä, UÀÄdgÁw£À°è ªÉÆÃw ̈ Áfæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

EzÀ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀ°è GvÀÛgÀzÀ gÁdåUÀ¼ÁzÀ ºÀjAiÀiÁt,
gÁd¸ÁÜ£ï, UÀÄdgÁvïUÀ¼À®èzÉ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, GvÀÛgÀ
PÀ£ÁðlPÀ ºÁUÀÆ À̧é®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°è
PÀÆqÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀeÉÓAiÀÄ£ÀÄß D¦üæPÀzÀ C£ÉÃPÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ zsÁ£ÀåªÀ£ÁßV
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV ¸É£ÉUÀ¯ï,
£ÉÊfÃjAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ
¨É¼É. EvÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀeÉÓAiÀÄÄ PÀÆqÀ
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzsÁjvÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ É̈¼É, ºÁUÀÆ F É̈¼É
§gÀqÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄÆ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. À̧eÉÓAiÀÄÄ
CQÌ, UÉÆÃ¢üUÀ¼À É̈¼ÉAiÀÄAvÉ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀzÉ

ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV
PÀrªÉÄ
PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ É̈¼É.
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è
2023
gÀ£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ

¹jzsÁ£Àå ªÀµÀðªÉAzÀÄ À̧AAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖçªÀÅ WÉÆÃ¶¹zÀ
PÁgÀt J®è ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧eÉÓUÀÆ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è EzÀPÉÌ
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£À«zÀÄÝ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è CQÌ, UÉÆÃ¢ü
ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼ÀzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ ̧ ÀeÉÓUÉ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ̧ ÁÜ£À«zÉ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀeÉÓAiÀÄ GvÁàzÀ£É
À̧ÄªÀiÁgÁV 10 «Ä°AiÀÄ£ï ªÉÄnæPï l£ï DVzÀÄÝ EzÀÄ

zÉÃ±ÀzÀ MlÄÖ DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼À ±ÉÃ. 4gÀµÀÄÖ DVzÉ.

EvÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À®èzÉ, KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÁzÀ CQÌ,
UÉÆÃ¢ü, ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼À, ¨Á°ð ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½
VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è À̧eÉÓAiÀÄÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ KPÀzÀ¼ÀzsÁ£Àå. EzÀgÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï
¥ÀæªÀiÁt 12jAzÀ 16 PÉÆ©â£ÁA±À ±ÉÃ. 5QÌAvÀ
ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ £Áj£ÁA±À (Dietary

Fibre) À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10 gÀµÀÄÖ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À®èzÉ
À̧eÉÓAiÀÄ°è OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄt ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

(Nutraceuticals) ºÉaÑ£À ¥À æªÀiÁtzÀ°èªÉ. F
PÁgÀtUÀ½AzÁV À̧eÉÓAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
UÀ¼ÉÆA¢UÉ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
DºÁgÀ zsÁ£Àå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. EzÀÄ GvÀÛªÀÄ
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï, PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ©â£ÁA±À«gÀÄªÀ F zsÁ£ÀåzÀ°è À̧ÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
UÀ¼ÀÆ À̧A¥Àvï s̈ÀjvÀªÁVªÉÉ. À̧eÉÓ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV
ZÀ½UÁ®zÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. KPÉAzÀgÉ
CwÃªÀ ZÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
(Energy or calorie) À̧eÉÓAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ zÀÉÃºÀPÉÌ
zÉÆgÀQ¹ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è
¸ÀAPÀ æªÀÄtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀeÉ Ó gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß
CzÀgÀ°èAiÀÄÆ «±ÉÃµÀªÁV À̧eÉÓ gÉÆnÖUÉ J¼Àî£ÀÄß §¼À¹
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ - ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À ªÀµÀð 2023
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DºÁgÀUÀ¼ÀÄ
EvÀgÉ KPÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÉ, PÉÆ¬Äè£À £ÀAvÀgÀÀ À̧eÉÓAiÀÄ

PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÁßV

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. F PÁgÀt¢AzÁV
À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß À̧A À̧Ìj¹zÁUÀ®µÉÖ, DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À̧ À®Ä ¸ÁzsÀå. À̧eÉÓAiÀÄ À̧A À̧ÌgÀuÉAiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ G É̄èÃT À̧̄ ÁVzÉ.
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ

À̧eÉÓAiÀÄ PÁ¼ÀÄUÀ¼À°è À̧é®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MgÀmÁzÀ
ºÉÆgÀªÉÄÃ É̄äöÊ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À
UÀÄtªÀÄlÖ  À̧ÄzsÁj¹zÁUÀ zÉÃºÀzÀ°è CgÀUÀÄªÀ UÀÄtªÀÅ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀeÉÓAiÀÄ°è ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥Á°¦ü£Á¯ï CA±ÀUÀ½ªÉ. À̧A À̧Ìj¹zÀ
À̧eÉÓ ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ.
ºÉÆgÀ ªÉÄÃ É̄äöÊ É̈Ã¥Àðr¹ À̧A À̧Ìj À̧̄ ÁzÀ À̧eÉÓAiÀÄ

PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢¹, ¨ÉÃ¬Ä¹ C£ÀßzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F jÃwAiÀÄ ¸ÀeÉÓ
DºÁgÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è. KPÉAzÀgÉ PÀÄ¢¹zÀ
£ÀAvÀgÀªÀÇ À̧eÉÓ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CQÌAiÀÄAvÉ ªÀÄÈzÀÄªÁV
gÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀÄ±ÀB F PÁgÀt¢AzÁV À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß
»lÄÖ ªÀiÁr gÉÆnÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÁrPÉAiÀÄ°èzÉ. DzÀgÉ À̧eÉÓ¬ÄAzÀ gÉÆnÖ vÀAiÀiÁj À̧®Ä
UÉÆÃ¢üAiÀÄ »nÖ£ÀAvÉ vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ZÀ¥Áw
»nÖ£ÀAvÉ ®nÖ¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀeÉÓAiÀÄ »nÖ£À°è
‘UÀÆèèmÉ£ï’ CA±À«gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÁV ¸ÀeÉÓAiÀÄ
»nÖUÉ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß É̈gÉ¹ CzÀjAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ
»lÖ£ÀÄß £Á¢zÀ £ÀAvÀgÀ ®nÖ¹ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ. À̧eÉÓAiÀÄ gÉÆnÖ MAzÀÄ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ
DºÁgÀ. CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj
ºÁUÀÆ É̈Ã¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À ¥À®åzÉÆA¢UÉ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
zÉÃºÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ

PÁ É̈ÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅªÀÅ. À̧eÉÓ »lÖ£ÀÄß
ªÀÄÄzÉÝ ªÀiÁr PÀÆqÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.
gÉÆnÖ, ªÀÄÄzÉÝ ¸ÀeÉÓAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
DºÁgÀUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ EwÛÃaUÉ C£ÉÃPÀ
jÃwAiÀÄ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ
vÀAiÀiÁgÁV, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §A¢ªÉ. EªÀ£ÀÄß EvÀgÉ
zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À gÀ¦üÛ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è À̧eÉÓAiÀÄzÉÃ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ. À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß À̧A À̧Ìj¹
MqÀPÀÄ PÁ¼ÀÄ, CxÀªÁ zÀ¥Àà gÀªÉ CxÀªÁ £ÀÄZÀÄÑ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ Erè, zÉÆÃ Ȩ́, G¦àlÄÖ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. EªÀ®èzÉ À̧eÉÓAiÀÄ
»nÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ É̈ÃPÀj, £ÀÆqÀ̄ ïì, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
±Áå«UÉ, ¥Á À̧Û ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ PÀÆqÀ
ºÉaÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛöå«zÉ. À̧eÉÓ¬ÄAzÀ GvÀÛgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ‘gÀ§r’AiÉÄA§ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.
CgÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV s̈ÀvÀÛ/CQÌ, ©½ eÉÆÃ¼À ºÁUÀÆ
ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼À¢AzÀ CgÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ. CgÀ¼ÀÄ w£Àß®Ä MAzÀÄ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ
¹zÀÞ DºÁgÀ. É̈®è ºÁQ EzÀgÀ CgÀ½¤AzÀ É̈®èzÀ
GAqÉ ºÁUÀÆ ºÀÄj»lÖ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ wArAiÀÄ
gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀ. PÉ®ªÀÅ
«±ÉÃµÀ À̧eÉÓAiÀÄ vÀ½UÀ½AzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
CAzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è »VÎzÀ CgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
CzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ À̧ÄªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀð vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÁzsÁgÀt vÀ½UÀ½AzÀ®Æ
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PÀÆqÀ CgÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä, À̧eÉÓUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß CxÀªÁ
ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ PÁ¼ÀÄUÀ¼À ¤Ãj£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß
±ÉÃ. 14-16UÉ ªÀ¢üð¹ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ,
D PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Cw ©¹AiÀiÁzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ / G¥ÀÄà
CxÀªÁ UÁ½AiÀÄ°è ̧ ÀA À̧Ìj¹ CgÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.
¥Á°µï ªÀiÁrzÀ À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß D«AiÀÄ°è É̈Ã¬Ä¹zÀ
£ÀAvÀgÀ Gun Puffing AiÀÄAvÀæzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ CQÌAiÀÄ
ZÀÄgÀÄªÀÄÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. F jÃwAiÀÄ
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV wAr w¤ À̧Ä UÀ¼ÉÆA¢UÉ
Crack Jack ªÀÄÄAvÁzÀ ZÁPÀ̄ Émï ºÁUÀÆ ‘ºÉ̄ ïÛ̈ Ágï’UÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°èAiÀÄÄ PÀÆqÀ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.
ªÀiÁ¯ïÖ

À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹ C£ÀÄPÀÆ®zÀ ªÁvÁªÀgÀt
zÀ°è ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆr¹, MtV¹, GUÀÄgÀÄ É̈ZÀÑV£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀÄjzÁUÀ À̧eÉÓAiÀÄ ªÀiÁ¯ïÖ vÀAiÀiÁgÁUÀÄ
ªÀÅzÀÄ. À̧eÉÓAiÀÄ ªÀiÁ¯ïÖ£À°è ¥ÀZÀ£ÀªÀzsÀðPÀ QtéUÀ¼ÁzÀ,
CªÉÄÊ É̄Ã¸ïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÀÄ À̧QæAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀiÁ°Ö£À »lÖ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹zÁUÀ CzÀgÀ°èAiÀÄ
¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ À̧QæAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ°Ö£À
»lÖ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹zÁUÀ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀªÀÅ
²ÃWÀæªÁV ¥ÀæZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅªÀÅ. F PÁgÀt¢AzÁV
À̧eÉÓAiÀÄ ªÀiÁ¯ïÖ GvÀà£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ

DºÁgÀ. À̧eÉÓAiÀÄ ªÀiÁ®Ö£ÀÄß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ‘©AiÀÄgï’
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.

EµÉÖ®è GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸ÀeÉÓAiÀÄ DºÁgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À £ÀÆå£ÀvÉAiÉÄAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À wÃgÀ PÀrªÉÄ
zÁ¸ÁÛ£ÀÄ CªÀ¢ü (Shelf life). EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt
À̧eÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆ©â£ÁA±À ºÁUÀÆ Cw QæAiÀiÁ²Ã®

ªÁVgÀÄªÀ É̄Ê¥ÉÃ¸ï (Lipase) JA§ Qté. F QtéªÀÅ
À̧eÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆ§â£ÀÄß « s̈Àd£ÉUÉÆ½¹ aPÀÌaPÀÌzÁzÀ

PÉÆ©â£ÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ À̧eÉÓAiÀÄ
DºÁgÀPÉÌ PÀªÀÄlÄ (rancidity) ªÁ À̧£É vÀAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À
¹éÃPÁgÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅªÀÅ.

F ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧®Ä À̧eÉÓ¬ÄAzÀ
À̧A À̧Ìj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ DzÀæð ±ÁR PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

F QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÀeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¯ÉÊ¥ÉÃ¸ï QtéªÀÅ
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ
À̧eÉÓ¬ÄAzÀ À̧A À̧Ìj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ£É

PÀªÀÄlÄUÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¹éÃPÁgÁºÀðvÉ PÉ®ªÀÅ
ªÁgÀUÀ½AzÀ PÉ¼ÀªÀÅ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. F
PÁgÀtUÀ½AzÁV À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß À̧A À̧Ìj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
§UÉUÉ C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ZÁ°ÛAiÀÄ°èªÉ.
F «µÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÉÃQëvÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄAzÀgÉ MtV¹zÀ ¸ÀeÉÓAiÀÄ gÉÆnÖAiÀÄÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 9 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß CjvÀÄ
À̧eÉÓAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À À̧A À̧ÌgÀuÉAiÀÄ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹, CªÀÅUÀ¼À zÁ¸ÁÛ£ÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß

ºÉaÑ¹zÀgÉ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¸ÀeÉÓAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è CzÀÄ AiÀÄ±À¹é C£ÉéÃµÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

n
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ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀvÀAUÀ - £ÀªÀÄä ªÀÄ£É ªÉÆUÀ̧ Á É̄AiÀÄ CwyAiÀiÁV

¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÉÆAzÀÄ ¨É¼ÀV£À°è £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ª ÉÆU À¸Á¯ ÉAi À Ä° è £Áª À Å P Àg ÉAi À Äz ÉÃ §AzÀ
CwyAiÀÄ DUÀªÀÄ£ÀªÁVvÀÄÛ. PÀuÉì¼ÉAiÀÄÄªÀ CzÀgÀ
£ÉÆÃlªÉÃ CzÀgÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ
DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß°è eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹vÀÄÛ. CzÀgÀ
bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, CAvÀgï eÁ®zÀ°è eÁ¯Ár,
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀ̄ É ºÁQzÁUÀ, CzÀÄ MAzÀÄ «zsÀzÀ
¥ÀvÀAUÀªÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢vÀÄ. CzÀgÀ ¨ÁºÀågÀÆ¥À,
DªÁ À̧ ¸ÁÜ£À, fÃªÀ£À ZÀPÀæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
À̧«ªÀgÀªÁV CjAiÀÄ É̈ÃPÉA§ EZÉÒAiÀÄ ¥sÀ®ªÉÃ F

¯ÉÃR£À.
¥Àæ̧ ÀPÀÛ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ F QÃlªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è

‘ºÀ¹gÀÄ ¥ÀvÀAUÀ’ CxÀªÁ ‘ Ȩ́Ê¤PÀ ºÀ¹gÀÄ ¥ÀvÀAUÀ’
ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
¸ÉÊ¤PÀ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç aºÉßAiÀÄ ºÉÆ¢PÉAiÉÄÃ CzÀ£ÀÄß
¸ÉÊ¤PÀ ºÀ¹gÀÄ ¥ÀvÀAUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt
(£ÉÆÃr: bÁAiÀiÁavÀæ).

DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘N°AiÀiÁAqÀgï ºÁPï ªÀiÁvï’
JAzÀÄ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ F ¥ÀvÀAUÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ºȨ́ ÀgÀÄ ‘qÁå¦üß¸ï ¤Ãj’. EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ
ZÀAzÀzÀ PÀtÂUÀ¯É ¸À¸À å JAzÀgÉ ‘¤ÃjAiÀÄA
N°AiÀiÁAqÀgï’ (PÀÄlÄA§: C¥ÉÆÃ À̧AiÀÄ£ÉÃ¹). DzÀÝjAzÀ
¥Àæ̈ ÉÃzsÀªÀ£ÀÄß ‘¤Ãj’ JAzÀÄ ºȨ́ Àj À̧̄ ÁVzÉ. À̧A¢ü¥À¢UÀ¼À
ªÀA±ÀzÀ QÃlUÀ¼À UÀÄA¦£À É̄¦qÁ¦üÖgÁ (F UÀtªÀÅ
amÉÖ ºÁUÀÆ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ) UÀtzÀ.
²AVqÉ JA§ PÀÄlÄA§PÉÌ F ¥ÀvÀAUÀªÀÅ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.
£ÉÆÃqÀ®Ä Cw À̧ÄAzÀgÀªÁVgÀÄªÀ F QÃl, QÃl
vÀdÕjUÉ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ vÀ½UÁgÀjUÉ, QÃlUÀ¼À£ÀÄß
«±ÉÃµÀªÁV Ȩ́gÉ »rAiÀÄÄªÀ bÁAiÀiÁavÀæUÁgÀjUÉ ²µÀÖ
DPÀµÀðuÉAiÀiÁVzÉ.

¸ÁªÀðwæPÀªÁV J®è DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ
§AzÀgÀÆ, É̈ZÀÑV£À À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¨ÁºÀÄ¼ÀåzÀ°è
EzÀÄ PÁt¹UÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀgÀ fÃªÀ£À ZÀP À æz À
AiÀiÁªÀ ºÀAvÀªÀÇ ²ÃvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è G½AiÀÄÄªÀÅ
¢®è.
¨ÁºÀågÀÆ¥À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

«±Á®ªÁV ºÀg ÀrP ÉÆ¼ À Ä îª À F QÃlzÀ
gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ 9 jAzÀ 13 Ȩ́A.«ÄÃ. CUÀ® EgÀÄvÀÛªÉ.
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ F QÃlzÀ
gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D°ªï ºÀ¹gÀÄ §tÚUÀ¼À
ªÉÆ¸Á¬ÄPï «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F «£Áå À̧ªÀÅ
Ȩ́Ê¤PÀgÀ À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛçzÀ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.
PÀAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚzÀ ¥ÀmÉÖUÀ¼À »£Éß É̄AiÀÄ°è

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ JzÀÄÝ PÁtÄªÀ PÀtÂÚ£À
¸ÀzÀÈ±ÀzÀ DPÁgÀUÀ½ªÉ. ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ zÉÃºÀzÀ
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è PÀjAiÀÄ ¥ÀnÖ¬ÄzÉ. PÉA¥ÀÄ «Ä²ævÀ
PÀAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ PÀA§½ ºÀÄ¼ÀÄ (rA¨ÁªÀ̧ ÉÜ)
UÀ¼À ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ ©½ ZÀÄQÌUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F
PÀA§½ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤A É̈ ºÀ¹gÀÄ, ¤Ã° CxÀªÁ
¥ÀÄ¢Ã£Á §tÚUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. F rA§UÀ¼À
ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ PÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ ZÀÄPÉÌUÀ½zÀÄÝ,
CªÀÅ ¥ÀgÀ¨s ÀP À ëP ÀU À¼ À£ÀÄß ºÉzÀj¸ÀÄªÁUÀ E£ÀÆß
CUÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ »AvÀÄ¢AiÀÄ°è ºÀ¼À¢ CxÀªÁ
PÀ¥ÀàV£À ªÀiÁA À̧® PÉÆA É̈ÆA¢zÉ.
°AUÀ ¨ÁºÀå gÀÆ¥ÀPÀvÉ

UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ
¨ÁºÀå gÀÆ¥ÀzÀ̄ ÉèÃ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ
PÉÆæÃrÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

QÃl «eÁÕ£À

1) qÁ.©.PÉ.«ÄÃgÁ
¥ÁætÂ±Á À̧Ûç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
ªÀÄºÁgÁtÂ ªÀÄ»¼Á
«eÁÕ£À PÁ É̄ÃdÄ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-1

3) £ÁUÀ²æÃ
«zÁåyð¤
ªÀÄºÁgÁtÂ ªÀÄ»¼Á
«eÁÕ£À PÁ É̄ÃdÄ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-1

2) qÁ. ®vÁ «.
¥ÁætÂ±Á À̧Ûç À̧ºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
ªÀÄºÁgÁtÂ ªÀÄ»¼Á
«eÁÕ£À PÁ É̄ÃdÄ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-1
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PÀæ.¸ÀA.           UÀAqÀÄ             ºÉtÄÚ

1 ªÀÄÄA¢£À gÉPÉÌUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÄÄA¢£À gÉPÉÌUÀ¼À ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ GzÀÝ
zÉÃºÀzÀ GzÀÝ PÀrªÉÄ À̧ªÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ (45 «Ä.«Ä. UÀ¼ÀÄ)

2 UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÀÄ UÁvÀæzÀ°è zÉÆqÀØzÀÄ

3 ©gÀÄ PÀÆzÀ®ÄAiÀÄÄPÀÛ «ÄÃ Ȩ́UÀ½gÀÄvÀÛªÉ UÀÄA¥ÁVgÀÄªÀ «ÄÃ Ȩ́UÀ½gÀÄvÀÛªÉ

4 zÉÃºÀzÀ »A s̈ÁUÀzÀ°è É̈£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðUÀ¼À°è PÉÃªÀ® ¥Á±Àéð s̈ÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÀqÀÄ ºÀ¹gÀÄ
PÀqÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ vÉÃ¥ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. §tÚzÀ vÉÃ¥ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.



20 ¨Á® «eÁ Õ£À lllll ªÉÄÃ 2023

n

¢£À 1 : 1.5 «Ä.«ÄÃ. ªÁå À̧zÀ UÀÄAqÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ,
w½ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, SÉÆÃjAiÀiÁ£ï
JA§ CAqÀ ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ DªÀÈvÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉÃ rA¨ÁªÀ¸ÉÜ : PÀqÀÄºÀ¼À¢ §tÚzÀ 3-1
«Ä.«ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄªÀ PÀA§½ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ
»A s̈ÁUÀzÀ°è GzÀÝªÁVgÀÄªÀ, vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÀj PÉÆA§£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉÃ rA¨ÁªÀ¸ÉÜ : ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ ¥ÉÆgÉ PÀ¼ÀazÀ
£ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀjAzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ doÀgÀ PÁAqÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ eÉÆvÉ ¥Á±Àéð É̈¤ß£À gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ®Ä
DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è rA§ªÀÅ Ȩ́Ã§Ä ºÀ¹gÀÄ
§tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¨Á®zÀ PÉÆA©£À ªÉÄÃ É̄ ©½
vÀÄ¢AiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆrgÀÄvÀÛzÉ. JzÉUÀÆr£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
RAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀtÄÚ ZÀÄQÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ rA¨ÁªÀ¸ÉÜ : F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÀtÄÚ
ZÀÄQÌUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¤ZÀÑ¼ÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ©½ §tÚzÀ
¥Á±Àéð gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÁV É̈Ã¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ w½
¤Ã° ªÀtðzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆgÀ
¥Àj¢üAiÀÄ°è PÀ¥ÀÄà ªÀtðªÀ£ÀÄß vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÃAzÀæzÀ°è ©½ §tÚ«gÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è G¹gÁl
gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀÄà ªÀtð vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ.

£Á®Ì£ÉÃ rA¨ÁªÀ¸ÉÜ : F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è £ÀrUÉAiÀÄ
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ UÀÄ¯Á© §tÚªÀ£ÀÄß vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
¨Á®zÀ PÉÆA§Ä ºÀ¼À¢AiÀiÁV PÁtÄvÀÛªÉ. ¥Á±Àéð
gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚzÁÝVzÀÄÝ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ rA¨ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
w½¹gÀÄªÀAvÉ ¤Ã° ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

CAwªÀÄ rA¨ÁªÀ¸ÉÜ : PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ rA§ªÁzÀ
EzÀÄ ºÀ¹j¤AzÀ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ£ÀZÁUÀÄªÀ
PÉÆA§Ä UÀÄAqÁV PÀqÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ±ÁªÀ¸ÉÜ : ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV PÉ£É §tÚªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄgÀPÀAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß
vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. 60-75 «Ä.«ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj¸ÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ : DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð
QæAiÉÄAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß F
¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀ» À̧¢zÀÝgÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ DªÁ À̧ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è
««zsÀ À̧̧ À̧ Àå ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼À G½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è EzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

C¥ÉÆÃ À̧AiÀÄ£ÉÃ¹ PÀÄlÄA§PÉÌ Ȩ́ÃgÀÄªÀ «µÀPÁj
À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ F ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä rA§UÀ½UÉ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. ¹ÖÃªÀmïðgÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ F À̧̧ ÀåUÀ¼À J É̄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ
s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ M°AiÀiÁAræ£ï ªÀÄÄAvÁzÀ PÁrðAiÀiÁPï

UÉèöÊPÉÆÃ¸ÉÊqïUÀ¼À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖvÉÆ¼À¸ÀÄ, ªÁAw, ¤±ÀÑQÛ,
C¤¢ðµÀÖ £Ár«ÄrvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄA¢zÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÀÝjAzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ
QÃl ̈ sÀPÀëPÀUÀ¼ÀÄ F rA§UÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä »AdjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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‘CUÀvÀå zÉªÀé’ : ¦±Áa vÁªÀgÉ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ s̈À̈ sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ (zÀQët), zsÁgÀªÁqÀ f É̄è

QvÀÆÛgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ, ºÀÄ§â½î 580031
ªÉÆ: 94484 27585

CªÉÄjPÀ, D Ȩ́ÖçÃ°AiÀÄ, s̈ÁgÀvÀ, ¥ÁQ¸ÁÛ£À ºÁUÀÆ
eÁªÁUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ‘¦±Áa
vÁªÀgÉ’, É̈ÃgÀÄ¼Àî ºÁUÀÆ MAzÀÄ À̧Ü¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
À̧Ü¼ÀPÉÌ ‘ZÀ° À̧ÄªÀ’ d® À̧̧ Àå. PÉgÉ, £À¢, PÉÆ¼À,
À̧gÉÆÃªÀgÀUÀ¼À°è £ÉÊ À̧VðPÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EAVèµï£À°è

EzÀPÉÌ ‘ªÁlgï ºÀAiÀÄ¹Avï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EzÀgÀ PÁAqÀªÀÅ À̧AAiÀÄÄPÀÛ jÃwAiÀÄzÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀPÀÌzÀ
PÁAqÀªÀÅ ªÀÄÄRå PÁAqÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. UÉtÂÚ£À
§½ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ £ÉÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃvÁqÀÄªÀ

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. J¯ÉUÀ¼ÀÄ ZÀPÀæ CxÀªÁ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DPÁgÀzÀ°èªÉ. PÉ®ªÀÅ ¦±Áa vÁªÀgÉAiÀÄ°è
J É̄AiÀÄ vÉÆlÄÖ aÃ®zÀAvÉ G©âPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F
aÃ®zÀ°è zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÁ½ vÀÄA©zÀ
fªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧̧ ÀåªÀÅ À̧gÁUÀªÁV ¤Ãj£À°è
vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. ¤Ã®£ÉÃgÀ¼É CxÀªÁ ©½ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ
¢é°AV. ¥ÀÄµÁàAUÀ À̧ASÉå ªÀÄÆgÀgÀ C¥ÀªÀvÀåðzÀ°èzÉ.
F À̧̧ ÀåzÀ°è ‘ À̧̧ ÀåPÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ’AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ :
1) eÉÊ«PÀ ±ÀQÛ

‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄÄ fÃªÀgÁ²AiÀÄ (biomass)
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®. MAzÀÄ ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄ

‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70,000 WÀ£À
«ÄÃlgï/ºÉPÉÖÃgï eÉÊ«PÀ C¤®ªÀ£ÀÄß GvÁà¢ À̧§®èzÀÄ
(70% «ÄÃxÉÃ£ï, 30% PÁ§ð£ï ªÉÆ£ÁPÉìöÊqï)
MAzÀÄ Q¯ÉÆÃ Mt Q¯ÉÆeÉÆÃ¯ï/WÀ£À «ÄÃlgï.
§AUÁ°AiÀÄ gÉÊvÀgÀÄ ¦±Áa vÁªÀgÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹,
GgÀÄªÀ¯ÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß
UÉÆ§âgÀªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è MAzÀÄ l£ï
‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 °Ãlgï JxÉ£Á¯ï
ªÀÄvÀÄÛ 200 Q É̄ÆUÁæA £ÁgÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ°è
51.6% «ÄÃxÉÃ£ï, 25.4% ºÉÊqÉÆæd£ï, 22.1%
PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ 1.2% DQìd£ï EzÉ. 800
rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï£À°è, MAzÀÄ l£ï ‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄ
Mt ¥ÀzÁxÀðzÀ C¤°ÃPÀgÀtªÀÅ, 1,100 WÀ£À«ÄÃlgï
£ÉÊ À̧VðPÀ C¤®ªÀ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
2) ¸À¸Àå¥ÀjºÁgÀ

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°èAiÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀiÁ°£Àå
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ°è ‘¦±Áa vÁªÀgÉ’
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è D¸Éð¤Pï
EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß F À̧̧ Àå »ÃjPÉÆAqÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
vÁådå ¤Ãj£À £ÉÊnæÃPÀgÀt WÀlPÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ F
À̧̧ ÀåªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. F À̧̧ ÀåzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ

««zsÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÈzÀÞªÁV ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ.
‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C©üªÀÈ¢Þ²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼À°è zÀ£ÀUÀ½UÉ
ªÉÄÃªÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ UÉÆ§âgÀªÁVAiÀÄÆ G¥ÀAiÉÆÃV
À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. ‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄÄ ¤Ãj¤AzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ

60%-80% £ÉÊmÉÆæd£ï ºÁUÀÆ 69% ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA£ÀÄß
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À°è PÀgÀVzÀ s̈ÁgÀ É̄ÆÃºÀUÀ¼ÁzÀ
PÁåräAiÀÄA, PÉÆæÃ«ÄAiÀÄA, PÉÆ¨Á®Ö, ¤PÀ¯ï, ¸ÀvÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀgÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß F ̧ À̧ ÀåzÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆAqÀÄ
¤Ãj£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ
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ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¤Ãj£À
À̧A À̧ÌgÀuÉUÁV ‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

§AUÁgÀzÀ UÀtÂUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¸ÀAiÀÄ£ÉÊqï
C£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî®Æ F À̧̧ ÀåªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
3) PÀÈ¶

‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄ J É̄AiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¥ÉÆmÁå±ï EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁr
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀ£À-
PÀgÀÄ, ªÉÄÃPÉ, ºÀA¢, «ÄÃ£ÀÄ, ºÉ̈ ÁâvÀÄUÀ½UÉ ªÉÄÃªÁVAiÀÄÆ
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ºÉZÁÑ£ÉZÀÄÑ d«ÄÃ¤£À°è ¤ÃgÀÄ
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ®zÀ gÉÊvÀgÀÄ,
‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄ MtVzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ©¢gÀÄ ºÁ¹UÉ
( É̈qï) ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀr, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß
ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ®Æ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ‘¦±Áa
vÁªÀgÉ’AiÀÄ£ÀÄß ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, PÉÊaÃ®, PÁUÀzÀ, §ÄnÖ,
ºÀUÀÎ, £ÉÃAiÀÄÝ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃV
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. F À̧̧ ÀåzÀ°è
PÁågÉÆnÃ£ï ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÉÊªÁ¤UÀ¼ÀÄ
EzÀ£ÀÄß DºÁgÀªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. «AiÀÄmï£Á«ÄÃAiÀÄgÀÄ
ºÁUÀÆ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ F À̧̧ ÀåzÀ ºÀ¹gÀÄ s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÆUÉÆAZÀ®£ÀÄß w£Àß®Æ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄ É̄ÃµÀåzÀ°è EzÀgÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ vÀéZÉAiÀÄ
DgÉÊPÉUÉ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

4) eÉÊ«PÀ ¸À¸Àå£Á±ÀPÀ
£ÀªÀÄä°è ‘§¼Áîj eÁ°’AiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt C¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ

ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ‘«ÄªÉÆÃ¸Á ¦UÁæ’ JA§ À̧̧ ÀåzÀ
¤AiÀÄAvÀæt PÀÆqÀ. DzÀgÉ ‘¦±Áa vÁªÀgÉ’AiÀÄ J É̄¬ÄAzÀ
vÉUÉzÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ‘eÉÊ«PÀ À̧̧ Àå£Á±ÀPÀ’ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ
ªÁV, ‘«ÄªÉÆÃ¸Á ¦UÁæ’ JA§ DPÀæªÀÄtPÁj
À̧̧ ÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ‘¦±Áa

vÁªÀgÉ’AiÀÄ J É̄AiÀÄ gÀ̧ À «ÄªÉÆÃ¸Á ¦UÁæ À̧̧ ÀåzÀ
©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤Ãj£À°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ §ÈºÀvï PÀ¼ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ‘¦±Áa
vÁªÀgÉ’AiÀÄÄ Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼À GzÀãªÀ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÀÄÝ, PÉ®ªÀÅ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £À¢UÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¢PÀÌ£ÉßÃ §zÀ°¹,
zÉªÀéªÁUÀÄvÉÝ. DzÀgÉ CzÀgÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ
DPÀµÀðPÀ. eÉÆvÉUÉ EzÀÄ CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ‘eÉÊ«PÀ
±ÀQÛ’AiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è EzÀgÀ CUÀvÀå
ªÀiÁ£ÀªÀ¤VzÉ. CAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ‘CUÀvÀå zÉªÀé’ (Necessary

Evil), JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

«eÁÕ£À gÀ̧ À¥Àæ±Éß GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1) VæÃPÀgÀÄ
2) ºÉPÁl¸ï (VæÃ¸ï)
3) JgÁmÉÆ À̧Û¤Ã¸ï (3£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À)
4) PÁgÉÆÖÃUÀæ¦ü (cartography)
5) JgÁmÉÆÃ¸ÀÛ¤Ã¸ï (40,000 Q.«ÄÃ.)
6) UÉgÁgïqÀ¸ï ªÀÄPÉÃðlgï (1569)
7) qÉÆæÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÀÆgÀ̧ ÀAªÉÃ¢ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ
8) PÁgÉÆÖÃ¸Áåmï MAzÀÄ (2005; 618 Q.«ÄÃ. JvÀÛgÀ) ºÁUÀÆ JgÀqÀÄ (2007; 630 Q.«ÄÃ. JvÀÛgÀ)
9) IRS-IA, IB, IC, ID EvÁå¢
10)gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÀÆgÀ¸ÀAªÉÃ¢ PÉÃAzÀæ (NRSC)
11) s̈ÀÄªÀ£ï (Bhuvan)
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CeÉÆÃ¯Á - ‘ Ȩ́Æ¼Éî djÃVqÀ’
qÁ. ¹. ºÉÃªÀiÁªÀw

À̧ºÀ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, À̧̧ Àå±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀ,
À̧PÁðj ªÀÄ»¼Á «eÁÕ£À PÁ É̄ÃdÄ, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ
4£ÉÃ ºÀAvÀ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ, ªÉÆ.: 9980748813

CeÉÆÃ¯Á ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ C£ÉÃPÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ,
PÉ®ªÀÅ ¤Ãj£À ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è
EqÀ®Ä djÃVqÀzÀ É̄Ã¥À£ÀªÀ£ÀÄß s̈ÉÃ¢ À̧ÄªÀÅ¢®è JA§
¥ÀÄgÁtªÀÅ F À̧̧ ÀåPÉÌ ‘ Ȩ́Æ¼Éî djÃVqÀ’ JA§ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, CeÉÆÃ¯Á ¢ÃWÁðªÀ¢ü PÁ®
ZÀ½UÁ®zÀ°è §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ºÉaÑ£À
À̧AzÀ̈ sÀð UÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß C®APÁjPÀ ¸À¸ÀåªÁV
É̈¼Ȩ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®vÀB ¥sÀ£ïð£À eÁwUÉ Ȩ́ÃjzÀ,

¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ vÉÃ¯ÁrPÉÆAqÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ§®è ‘gÀhÄj’
jÃwAiÀÄ À̧̧ ÀåªÉÃ CeÉÆÃ¯Á. EzÀgÀ PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ
J¯ÉUÀ¼ÀÄ aPÀ ÌªÁVzÀÄÝ, MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ
eÉÆÃr¹zÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ. 8 Ȩ́A.«ÄÃ. GzÀÝzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ
¤Ãj£À°è E½©¢ÝgÀÄvÀÛªÉ.

C£À̈ ÉÃ£Á CeÉÆÃ¯Á JA§ ¤Ã° ºÀ¹gÀÄ ¥Áa
CeÉÆÃ¯Á À̧ºÀfÃ«AiÀiÁVzÉ. CeÉÆÃ¯Á À̧̧ ÀåzÀ J É̄AiÀÄ
PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è À̧tÚ gÀAzsÀæUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è C£À©Ã£Á
JA§ ¤Ã° ºÀ¹gÀÄ ¥ÁaAiÀÄ CqÀPÀªÁVzÀÄÝ, EªÀÅ
ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV ¹UÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ
ªÀ£ÀÄß (£ÉÊmÉÆæd£ï) »Ãj, »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ
¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ F ¥ÁaUÉ ªÁ¹ À̧®Ä CeÉÆÃ¯Á
À̧Ü¼À MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀªÁV C£À̈ ÉÃ£Á

CeÉÆÃ¯ÁªÀÅ UÁ½AiÀÄ°è EgÀÄªÀ, ªÀÄÄPÀÛªÁV ¹UÀÄªÀ
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀj¹ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ZÉÃvÀj¸ÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ J¯É UÉÆ§âgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ
zÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
CeÉÆÃ¯ÁªÀ£ÀÄß UÉÆ§âgÀªÁVAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
CeÉÆÃ¯ÁzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ-¦üQìAUï ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ eÉÊ«PÀ
UÉÆ§âgÀªÁV ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ §¼ÀPÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.
«±ÉÃµÀªÁV DUÉßÃAiÀÄ KµÁå s̈ÁUÀUÀ¼À°è aÃ£ÁzÀ°è
¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÀÈ¶ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä
F À̧̧ ÀåªÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀAvÀ PÁ®zÀ°è s̈ÀvÀÛzÀ

UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CeÉÆÃ¯Á
zÉÆA¢UÉ £ÉqÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÀAvÀgÀ CzÀÄ vÀéjvÀªÁV
¤ÃgÀ£ÀÄß DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ» À̧ÄvÉÛ. F
CeÉÆÃ¯Á ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
À̧̧ Àå ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ s̈ÀvÀÛzÀ À̧̧ ÀåUÀ½UÉ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ¥Àæw ºÉPÉÖÃgïUÉ ªÀµÀðPÉÌ MA§vÀÄÛ
l£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CeÉÆÃ¯Á
ªÀÄtÂÚ£À°è UÉÆ§âgÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ
ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è CeÉÆÃ¯ÁªÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
¥À±ÀÄ DºÁgÀªÁV ºÁUÀÆ PÉÆÃ½ ¸ÁPÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄ
¸ÁPÀuÉAiÀÄ DºÁgÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CeÉÆÃ¯ÁzÀ°è
±ÉÃ. 4 jAzÀ 6 ¸ÁgÀd£ÀPÀ ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 24-26gÀµÀÄÖ
¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ À̧̧ Àå É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ É̈ÃPÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
®WÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀVªÉ.

CeÉÆÃ¯Á ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ.
DgÀA s̈ÀzÀ°è £É®ªÀ£ÀÄß À̧éZÀÒUÉÆ½¹ À̧ªÀÄvÀmÁÖV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
2.25 «ÄÃ GzÀÝ ºÁUÀÆ 1.5 «ÄÃ. CUÀ® EgÀÄªÀAvÀºÀ
UÀÄAr CUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV
GzÀÝUÀ®ªÀ£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. §½PÀ MAzÀÄ
CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ºÁQ EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
vÉÆnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ CAa£ÀªÀgÉUÉ §gÀÄªÀAvÉ 120
jAzÀ 150 f¹JA ¹¯Áá°£ï ²ÃlÄ ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. §½PÀ
30 jAzÀ 35 Q É̄ÆÃzÀµÀÄÖ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÉÄvÀÛ£É ªÀÄtÚ£ÀÄß
À̧ªÀÄ£ÁV CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ

LzÀÄ Q É̄ÆÃzÀµÀÄÖ À̧UÀtÂUÉ 40 UÁæA R¤d «Ä±Àæt Ȩ́Ãj¹
¤Ãj£À°è PÀ̄ É¹zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄtÂÚ£À°è «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 7 jAzÀ 10 Ȩ́A.«ÄÃ. JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀÄ

ºÁ¬Ä¹ CzÀPÉÌ MAzÀÄ PÉfAiÀÄµÀÄÖ CeÉÆÃ¯Á PÀ®Ñgï
CxÀªÁ ºÉ¥Àà£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ À̧ªÀÄ£ÁV ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EµÀÄÖ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CeÉÆÃ¯ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ ¤ÃgÀ£ÀÄß aªÀÄÄQ À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CzÀÄ §ºÀÄ
É̈ÃUÀ£É É̈¼ÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ £ÀÆgÉAlÄ ¥Àæ±Éß PËvÀÄPÀUÀ½UÉ
«eÁÕ£ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ GvÀÛj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÀÅ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¹zÀgÀÆ
CzÀgÀ »AzÉ ªÀÄºÀvÀézÀ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É EzÉÝÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ½UÉ
¤gÀAvÀgÀ M¼ÀUÁzÁUÀ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ d£Àå
ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

CAzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¥ÁoÀ
£ÀqÉ¢vÀÄÛ. £ÀÆål£ï ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
DzsÀj¹zÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä PÉ®ªÀÅ
À̧gÀ¼À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ̄ ÁVvÀÄÛ. JA¢£ÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ

mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ É̄ ElÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
PÀÄvÀÆºÀ® GAmÁVvÀÄÛ. §®Æ£ÀÄ, ¨ÁV À̧§®è ¸ÁÖç
¥ÉÊ¥ï, DnPÉAiÀÄ aPÀÌ ¥Áè¹ÖPï PÁgÀÄ eÉÆvÉUÉ CzsÀð
°Ãlgï SÁ° ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°, JgÀqÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ,
gÀ§âgï ¨ÁåAqï, UÀªÀiï EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
À̧AUÀæ» À̧̄ ÁVvÀÄÛ. À̧gï ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ PÀÄjvÀÄ

EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢zÉ? JAzÀÄ
À̧ÄªÀiÁ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀÆål£ï ZÀ®£ÉAiÀÄ

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
CxÉðÊ¸ÉÆÃt JAzÁUÀ, DUÀ° ¸Àgï JAzÀgÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀë÷äªÁV
UÀªÀÄ¤¹ CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î.
FUÀ E§âgÀÄ mÉÃ§¯ï ºÀwÛgÀPÉÌ §¤ß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¹zÀÞvÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆît JAzÁUÀ ªÉÆÃºÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀ«
§AzÀgÀÄ. ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°AiÀÄ vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ°è
À̧ªÀiÁAvÀgÀªÁV §gÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ SÁ° ¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß

eÉÆÃr À̧̈ ÉÃPÁVzÉ M§âgÀÄ UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ,
E£ÉÆß§âgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV CzÀPÉÌ UÀªÀiï ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.
eÁUÀgÀÆPÀvÉ EgÀ° JAzÁUÀ, eÉÆÃr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ.
É̈ÆÃrð£À ªÉÄÃ É̄ avÀæ ºÁQ vÉÆÃj¹zÁUÀ À̧ÆPÀÛªÁV

¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß ¨Ál°UÉ eÉÆÃr¹zÀgÀÄ. C®ÄUÁqÀzÀAvÉ

zÁgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV PÀlÖ¯Á¬ÄvÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î
É̈ÃgÉ E§âgÀÄ §¤ß ªÀÄÄA¢£À eÉÆÃqÀuÉ ªÀiÁqÉÆÃt

JAzÁUÀ, VÃvÁ ªÀÄvÀÄÛ À̧«vÁ §AzÀgÀÄ. £ÉÆÃr
E°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥Áè¹ÖPï L¸ï QæÃªÀiï ZÀªÀÄZÀUÀ¼À£ÀÄß
UÉÆvÁÛzÀ C¼ÀvÉUÉ PÀvÀÛj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄgÀÄ
§zÀÄgÁV §gÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÆÃrð£À
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ avÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj JAzÁUÀ,
ZÀªÀÄZÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV eÉÆÃr¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ gÀ§âgï
¨ÁåAqïC£ÀÄß ¨Ál°UÉ CAn¹zÀ ¥É£ÀÄßUÀ½UÉ
ºÉÆA¢¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

§¤ß J®ègÀÆ ºÉÆgÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ
ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÉÆÃt. C°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢zÉ CAzÁUÀ J®ègÀÆ ºÉÆgÀlgÀÄ. PÉÊAiÀÄ°è
£ÉÆÃmï §ÄPï ¥É£ï EgÀ° JAzÀÄ £É£À¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
«ÃQë¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä J®ègÀÆ gÀÆrü¹
PÉÆArzÀÝgÀÄ.
 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J®ègÀÆ ¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ À̧ÄvÀÛ ¤AvÀÄ
PÉÆAqÀgÀÄ. ¥É¤ßUÉ ºÁQzÀ gÀ§âgï ¨ÁåAqïUÉ eÉÆÃr
ZÀªÀÄZÀªÀ£ÀÄß ¹QÌ¹ C£ÉÃPÀ À̧ÄvÀÄÛ QÃ° PÉÆlÖAvÉ
À̧ÄvÀÛ¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß ºÁUÉ »rzÀÄ ¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ°è

©mÁÖUÀ ZÀªÀÄZÀzÀ eÉÆÃr ̧ ÀÄwÛzÀ gÀ§âgÀ£ÀÄß ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ
eÉÆÃgÁV À̧ÄvÀÛ®Ä DgÀA©ü¹vÀÄ. C¢ ¤ÃgÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ
wgÀÄVzÀAvÉ ¨Ál° ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.
EzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PËvÀÄPÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁrvÀÄ.
¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹ JAzÁUÀ C£ÉÃPÀgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ
PÉÊUÉÆAqÀÄ À̧AvÀ̧ À¥ÀlÖgÀÄ.

¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ - QæAiÉÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ
²æÃgÁªÀÄ s̈Àmï

²PÀëPÀ, # LIG 81, d®£ÀUÀgÀ,
«dAiÀÄ¥ÀÅgÀ-586109, ªÉÆ: 8147905005
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«zÁåyðUÀ¼ÉÃ E°è s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É
UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛ
ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£À±ÀQÛUÉ À̧A§A¢ü¹zÉ E£ÉÆßAzÀÄ £ÀÆål£ï
ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. ºËzÀÄ
À̧gï À̧ÄwÛzÀ gÀ§âgï ¥ÀæZÀÒ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ,

ZÀªÀÄZÀUÀ¼À wgÀÄUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál° ªÀÄÄAzÀPÉÌ
ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ZÀ®£À±ÀQÛ C®èªÉÃ? JAzÀÄ gÀªÀiÁå
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºËzÀÄ À̧jAiÀiÁVzÉ, ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
¤AiÀÄªÀÄ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ §A¢zÉ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj? JAzÁUÀ ZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄvÀÄÛ«PÉ QæAiÉÄ
DUÀÄvÀÛzÉ D QæAiÉÄAiÀÄÄ vÀ£Àß «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è CµÉÖÃ
¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ ¨Ál°
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «±Á¯ï GvÀÛj¹zÀ.
ºËzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄUÉ À̧ªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «gÀÄzÀÞªÁzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ E£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è
UÀªÀÄ¤¹zÀ C£ÉÃPÀ ZÀ®£ÉUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ «zÀåªÀiÁ£À
UÀ¼À£ÀÄß F ¤AiÀÄªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÉðÊ À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

zÉÆÃtÂAiÀÄ ZÀ®£É, FdÄ«PÉ, §AzÀÆQ¤AzÀ
UÀÄAqÀÄ ºÁjzÁUÀ §AzÀÆPÀÄ »AzÀPÉÌ vÀ¼Àî®àqÀÄªÀ
«zÀåªÀiÁ£À EvÁå¢ C£ÉÃPÀ À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀÆål£ï
ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ À̧jºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.

¸Àgï §®Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DnPÉ PÁgÀÄ ºÁUÉÃ
EzÉAiÀÄ®è CzÀjAzÀ K£ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ EzÉ ? JAzÀÄ
«zÁå £É£À¦¹zÀ¼ÀÄ. ºËzÀÄ, ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ
£É£À¦qÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt J®ègÀÆ M¼ÀUÀqÉ §¤ß

JAzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀw M¼ÀUÉ §AzÀÄ
PÀÄ½vÀgÀÄ. ¨ÁV À̧§®è ¸ÁÖç ¥ÉÊ¦UÉ MAzÀÄ §®Æ£À£ÀÄß
©VAiÀiÁV PÀnÖ CzÀ£ÀÄß L DPÁgÀzÀ°è PÁjUÉ
CAn À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. §®Æ£À£ÀÄß H¢ PÁgÀ£ÀÄß £É®zÀ
ªÉÄÃ¯É EqÀÄwÛzÀÝAvÉ PÁgÀÄ eÉÆÃgÁV ZÀ°¹vÀÄ.
§®Æ¤£À UÁ½ SÁ° DUÀÄªÀgÉUÀÆ PÁgï ZÀ®£É
PÀAqÀÄ§AvÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÉÃ E°è ¤ÃªÉÃ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj?
JAzÁUÀ À̧gï E°èAiÀÄÆ QæAiÉÄUÉ À̧ªÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ
«gÀÄzÀÞªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ EzÉ, UÁ½ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ
PÁgÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¹vÀÄ. ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
¤AiÀÄªÀÄ £ÀªÀÄUÉ ZÉ£ÁßV ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ
«dAiÀÄ ºÉÃ½zÀ. À̧jAiÀiÁV ºÉÃ½zÉ F jÃw ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ UÀªÀÄ¤¹zÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ̈ sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸ÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆAqÁUÀ ¤ªÀÄä PÀ°PÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è EAvÀºÀ £ÀÆgÁgÀÄ

À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ
§AzÀgÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ §gÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ À̧ÆPÀë÷äªÁV
UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ
¸À«ÄÃPÀj¸ÀÄªÀ PË±À®å ¨É¼É¹PÉÆAqÁUÀ CzÀÄ
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð PÀ°PÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀgÀUÀw À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ «eÁÕ£À É̈ÆÃzsÀPÀgÀ PÁ¼ÀfAiÀiÁVzÉ.
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÀÄÆlÆå¨ï °APï : https://

youtu.be/Tvu09DetndE

¯ÉÃR£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ avÀæUÀ¼ÀÄ :
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gÁZÀAiÀÄå¸Áé«Ä
²PÀëPÀgÀÄ, «zÁåªÀzsÀðPÀ ¥ËæqsÀ±Á É̄
Ȩ́ÊzÁ¥ÀÄgÀ vÁ., f. AiÀiÁzÀVj

ªÉÆ.: 9481413544, 7349277022

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ
1) ‘¯ÁåUÉÆÃªÉÆÃ¥sÀð’ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀ

aPÀÌ ¸ÀÛ¤ (2)
2) £ÀªÀÄä Q«AiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ±ÀARÄ

DPÁgÀzÀ gÀZÀ£É (3)
3) PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀ (2)
4) EzÉÆAzÀÄ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂ (2)
5) ©ÃdzÀ F s̈ÁUÀ É̈ÃgÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (5)
6) £Á¬ÄPÉÆqÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ (3)
8) ‘PÀgÀ’zÀ°ègÀÄªÀ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ºÀÆªÀÅ (4)
10) UÀAqÀÄ D£É (3)
12) ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ

‘C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä’ (3)
14) ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (2)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 518
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ fÃ« ¸ÁªÀiÁædå (3)
2) PÀtÂÚ£À ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ s̈ÁUÀ (3)
4) £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÈPÀë (2)
5) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÝ

ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ‘ Ȩ́Ê¤PÀgÀÄ’ (4)
6) vÀgÀAUÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ (2)
7) fÃ«UÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ½AzÀ

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ (8)
9) EzÀÄ À̧jAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÀzÀ (2)
11) vÀA¥ÀÄ £ÉgÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ºÉÆAUÉ ªÀÄgÀzÀ

À̧A À̧ÌøvÀ ºȨ́ ÀgÀÄ (3)
13) zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (4)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°

ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ°
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `§®¢AzÀ JqÀPÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.
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