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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï

¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ :qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ
qÁ.©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï

Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï

qÁ. ±ÉÃRgï UË¼ÉÃgï

²ªÀPÀÄªÀiÁgï

qÁ.¹.J¸ï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ

¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ

VjÃ±ï PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå À̧ : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959

¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À eÁqÀÄ,
ªÁ À̧£ÉUÀ¼À ̧ ÀÄ½«£À zÁjAiÀÄ°è

¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À eÁqÀÄ, ªÁ À̧£ÉUÀ¼À À̧Ä½«£À zÁjAiÀÄ°è
»AzÉAiÀÄÆ F CAPÀtzÀ°è vÀªÉÄä®ègÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆArzÉÝÃ£É,
FUÀ®Æ ªÀÄvÉÛ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É ‘¥ÀæPÀÈwAiÀÄAxÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ«®è, §zÀÄQ£ÀAvÀºÀ
UÀÄgÀÄ E®è’ EzÀ£ÀÄß G¯ÁÖ ªÀiÁrzÀgÀÆ vÀxÀåªÉÃ. ‘§zÀÄQ£ÀAvÀºÀ
¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ«®è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄAvÀºÀ UÀÄgÀÄ«®è’. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃAzÀæªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®è
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ, D¼ÀªÁV ¥Àj²Ã°¹, ªÀÄ£À£À
ªÀiÁrPÉÆ½î, aAw¹, vÀQð¹, PÁgÀuÁvÀäPÀ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ
§¤ß. MgÉ ºÀaÑ£ÉÆÃr, ¸ÀAªÁzÀ/«¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. DUÀ
¤dPÀÆÌ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀ/UÀªÀÄ¤¹zÀ/PÉÃ½zÀ «µÀÀAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ
zÀvÁÛA±À À̧gÀtÂ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¹zÁÞAvÀ CxÀªÁ
AiÀiÁgÀÆ M¥ÀÄàªÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄªÁUÀ §ºÀÄzÉÃ?
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr, £ÉÆÃr.

EgÀ°, FUÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÀqÉUÉ MAzÀÄ £ÉÆÃlPÁÌV EµÀÉÖ®è
¦ÃpPÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
(¤dªÁV ‘£ÉÆÃqÀÄ’ JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀðzÀ°è) ªÀiÁqÀÄvÀÛ É̄Ã
E®è. ‘mÉÃPï Emï ¥sÁgï UÁæAmÉqï’ JA§ GQÛAiÀÄAvÉ C É̄èÃ¤zÉ
ºÀQÌ, ¥ÁætÂ, QÃl, VqÀ, ªÀÄgÀ, ºÀÆªÀÅ, ºÀtÄÚ, EvÁå¢ EªÉ®è
EzÉÝÃ EªÉ. £ÀªÀÄä PÉ® À̧ £ÀªÀÄUÉ; MªÉÄä EAvÀºÀ dqÀÄØ PÀnÖzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §¤ß, ¸ÀÄvÀÛ® ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß
CjAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¹. CzÉAvÀºÀ DºÁèzÀPÀgÀ ºÀªÁå À̧ JA§ÄzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹. PÀ®Äè ªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß DPÀ¶ð À̧¢gÀ§ºÀÄzÀÄ,
DzÀgÉ ¤dªÁV s̈ÀÆªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CªÀÅ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ,
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À J®è ZÀlÄªÀnPÉ UÀ½UÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉÃ

DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®è CªÀÅUÀ¼À gÉÆÃZÀPÀ EwºÁ À̧zÀ s̈ÁUÀ.
FUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁætÂ/¥ÀQë/QÃl ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ
w½AiÀÄÄªÀ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À.
À̧¥sÁj ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ vÀAqÀzÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀ É̈ÃmÉUÁgÀgÀÄ

(GzÁ: D¦üæPÀ), «µÀÀAiÀÄ vÀdÕgÀAvÀºÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
EgÀÄvÁÛgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ ºÀªÁå À̧ ªÀÄ£É DªÀgÀtzÀ°è
ºÀQÌ UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ CPÉéÃjAiÀÄA
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÁzsÀå«zÀÝgÉ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
PÉ®ªÀÅ Ȩ́èöÊqïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EvÁå¢. DzÀgÉ
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F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è...
l ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À eÁqÀÄ, ªÁ À̧£ÉUÀ¼À

À̧Ä½«£À zÁjAiÀÄ°è 3
l eÉÆÃ¼À-MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¹jzsÁ£Àå 6
l £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ/NqÀÄªÁUÀ J°èzÉ

¤ªÀÄä UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ 10
l D¯ÉÆÃa¹.... vÀQð¹.... GvÀÛj¹ 13
l ªÉ¯ÉÆÌçÃ CAlÄ ¥ÀnÖ - f¥ï

C®èzÀ f¥ï 17
l DAiÀÄÄµÀå ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ £ÀrUÉ/ªÁåAiÀiÁªÀÄ 18
l ¤Ã£ÁjUÁzÉAiÉÆÃ J¯É ªÀiÁ£ÀªÀ? 21

l avÀæPÀxÉ-ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀzÀ vÀxÀå 15
l ¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ 16
l ¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ 24
l «eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 26

  DªÀvÀðPÀ ²Ã¶ðPÉ
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£ÁªÀÅ JµÀÀÄÖ ¨Áj ªÀiÁrzÀgÀÆ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀåQÛ±ÀB ¥ÀæPÀÈw «ÃPÀëuÉ. MAzÉgÀqÀÄ eÉÆvÉUÁgÀgÀ
vÀAqÀ«gÀ°PÀÆÌ ¸ÁPÀÄ. ¤ªÉÆänÖUÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ - ºÀQÌUÀ¼À UÁAiÀÄ£À, PÀÆUÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À

PÀÆUÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́gÉ»rAiÀÄ§®è Ȩ́̄ ï¥sÉÆÃ£ï EzÀÄ EA¢£À CªÀÄÆ®å

¸ÁzsÀ£À. eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ É̈Ê£ÁPÀÄå®gï CvÀÄåvÀÛªÀÄ
À̧AUÀrUÀ. zÀÄ©Ãð£ÀÄ ( É̄£ïì); ªÁZïªÉÄÃPÀ̧ ïð É̄£ïì

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, «±ÉÃµÀªÁV ¤Ãj£À°è fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä
EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. £ÉÆÃmï§ÄPï/¥Áåqï, §gÉAiÀÄ®Ä
¥É£ï. ¤ªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÀÄ/ZËPÀ/w£ÀÄßªÀ ¥ÀzÁxÀð
MnÖ£À°è EµÀÄÖ É̈ÃPÀÄ. Cw PÀqÀÄ §tÚzÀ §mÉÖUÀ½VAvÀ
SÁQ CxÀªÁ ¸ÉÊ¤PÀ GqÀÄ¦£ÀAvÀºÀ §mÉÖAiÀÄ
¢j À̧ÄUÀ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ¥ÁætÂ/
¥ÀQëUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄzÀ ̧ ÀAPÉÃvÀ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅ¢®è.

£ÀUÀgÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë À̧§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À §UÉV£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DPÀgÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢PÉÆ½î CxÀªÁ ¥ÀjavÀ ºÀªÁå¹
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ/vÀdÕgÀÄ EzÀÝgÉ CªÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj.
«µÀÀAiÀÄ À̧AUÀæºÀuÉ ¤ªÀÄäzÉÃ DVgÀ°. D fÃ«UÀ¼À NqÁl,
DºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ, ªÉÊjfÃ«AiÉÆqÀ£É Ȩ́t À̧ÄªÀÅzÀÄ,
UÉ®ÄªÀÅ/ Ȩ́ÆÃ®Ä F J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À AiÀiÁ¢ ªÀiÁrPÉÆ½î.
ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ CzÉÃ ¥ÁætÂ/¥ÀQëUÀ¼À «µÀÀAiÀÄ À̧AUÀæ»¹,
MAzÀÄ À̧gÁ À̧j ªÀgÀ¢ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î, MgÉ ºÀaÑj.

DzÀgÉ GvÀÛªÀÄ «ÃPÀëuÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÁÌV £ÀUÀgÀzÀ
ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ eÁUÀzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î. zÀlÖªÁzÀ
PÁqÀÄ §ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃqÀ. vÉgÉzÀ §AiÀÄ®Ä
¥ÀæzÉÃ±À«gÀ°; ¸ÁPÀµÀÄÖ VqÀ, ªÀÄgÀÄ, vÀgÀÄ, ®vÉUÀ½gÀ°;
QÃlUÀ¼ÀÄ, ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EgÀ°. ªÀiÁ£ÀªÀ
ZÀlÄªÀnPÉ Cw PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀ eÁUÀ GvÀÛªÀÄ.

ºÀQÌUÀ¼À «ÃPÀëuÉUÉ £À̧ ÀÄPÀÄ Cw ¥Àæ±À̧ ÀÛ ªÉÃ¼É.
¸ÀÆAiÀÄð E£ÀÆß ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ºÀªÀtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
( À̧ÄªÀiÁgÀÄ £À̧ ÀÄQ£À 4-5 UÀAmÉ À̧ªÀÄAiÀÄ) UÀjµÀ×
§UÉAiÀÄ ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. CgÀÄuÉÆÃzÀAiÀÄzÀ
¸ÀA¢ü PÁ®zÀ°è ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ ºÀQÌ UÁAiÀÄ£À,
PÀ®gÀªÀUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀPÁÌV
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃªÀiïªÀPïð £ÀqÉ¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. D

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÀQÌUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ
PÉ®ªÀÅ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÀÝgÉ, ªÀÄÄA¢£À
«ªÀgÀ À̧AUÀæºÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAeÁ«£À
vÉgÉ À̧jAiÀÄ®Ä DgÀA s̈ÀªÁzÀAvÉ, DPÁ±ÀzÀ°è §tÚzÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ««zsÀ ºÀQÌUÀ¼À UÁ£À,
À̧ªÀÄÆºÀ UÁAiÀÄ£ÀzÀ ̈ sÁªÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß Mt ¥ÀzÀUÀ¼À°è

JµÀÀÄÖ «ªÀj¹zÀgÀÆ ¤gÀxÀðPÀ. ¥ÀQë «ÃPÀëPÀgÀ F
C£ÀÄ s̈ÀªÀ §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀ §zÀÄQ£À ¥ÀgÀªÀÄºÀµÀÀðzÀ
À̧AªÉÃzÀ£É J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
¤ªÀÄä ºÀªÁå À̧ À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄ®Ä

M§âgÀÄ CjvÀ/£ÀÄjvÀ ¥ÀPÀë «ÃPÀëPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉ¬Äj.
UÁæªÀÄ/ À̧tÚ HgÀÄUÀ¼À°è EAvÀºÀ C£ÀÄ s̈À« ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ EªÉ.

PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: ¤ªÀÄä £ÀrUÉ ¤zsÁ£ÀªÁVgÀ°,
±À§ÝUÀ¼ÀÄ É̈ÃqÀ; ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ ±À§Ý
PÉÃ½¹zÀgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤AvÀ̄ Éè ¤°èj. DUÀ C°è£À
fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ C°è£À ¥Àj À̧gÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÉAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. ¥ÀQëUÀ¼ÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ

PÀÆUÀÄ/ À̧zÀÄÝUÀ¼À CtPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ CªÀÅ
¥ÀæwQæ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÀUÀ°£À AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è
ºÀQÌUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ, ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ±ÁæAiÀÄ
(¹Ã À̧£ï) AiÀiÁªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀªÉÃ£ÀÄ, ªÉÊjfÃ«
UÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹, ªÀÄgÀÄ«ÃQë¹
w½zÀÄ, §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. £É£À¦r, MAzÀÄ CwªÀÄÄRå
«µÀAiÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁUÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÁådå
¥ÀzÁxÀð ©qÀPÀÆqÀzÀÄ.

¥ÁætÂUÀ¼À «µÀÀAiÀÄPÉÌ §AzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¨ÉÃgÉ
«µÀÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀÄ°, ¹AºÀUÀ¼À£ÀÆß
Ȩ́Ãj. EzÀÄ ¤d. DzÀgÉ J®è ¥ÁætÂUÀ¼À MAzÀÄ ªÀÄÄRå

«µÀÀAiÀÄ CªÀÅUÀ¼À eÁqÀÄ CxÀªÁ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ À̧Ä½ªÀÅ.
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ CgÀuÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ/vÀdÕgÀÄ ¤²ÑvÀªÁV
¥ÁætÂAiÀÄ £É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À EAvÀºÀ
eÁqÀÄ CªÀÅ À̧AZÀj À̧ÄªÀ J É̄èqÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀlÖtUÀ¼À°è PÀÆqÀ ºËzÀÄ. §AiÀÄ°£À̄ ÁèzÀgÉ ªÀÄtÂÚ£À°è
CxÀªÁ zsÀÆ¼ÀÄ EgÀÄªÀ°è, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÉÃrªÀÄtÂÚ£À°èAiÀÄÆ
CªÀÅUÀ¼À ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀ½£À°è
ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ J®è ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ
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CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀzÁxÀð. DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀÄ UÀÄArUÀ¼ÀÄ,
¤ÃjgÀÄªÀ À̧tÚ¥ÀÅlÖ ºÀ¼ÀîUÀ¼ÀÄ, NAiÀÄ¹¸ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼À,
vÉÆgÉ ªÀÄÄAvÁzÉqÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀ
¥ÁætÂUÀ¼À eÁqÀÄUÀ¼ÀÄ F ¤ÃgÀÄ vÁtUÀ¼À CAa£À°è/
zÀqÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆzÉUÀ¼À À̧ÄvÀÛ,
PÁ®ÄzÁjUÀ¼ÀÄ, gÀ̧ ÉÛUÀ¼À §¢AiÀÄ°èAiÀÄÆ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
eÁqÀÄ ©nÖgÀÄvÀÛªÉ. EwÛÃaUÉ agÀvÉ/ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ
HgÀÄUÀ½UÉ £ÀÄVÎzÀ À̧Ä¢ÝUÀ¼ÀÄ DUÁUÀ PÉÃ½§gÀÄwÛªÉ.
E É̄è®è vÀdÕgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À eÁqÀ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧ÆPÀëöäªÁV
UÀªÀÄ¤¹, CzÀgÀ £É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, £ÉÃgÀªÁV PÁt®Ä ¹UÀzÀ C£ÉÃPÀ
¥ÁætÂUÀ¼À «µÀÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À eÁqÀÄUÀ¼À UÀÄAl
¸ÁV, CªÀÅ MAnAiÉÄÃ UÀÄA¦£À°èªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw UÀÄA¦£À eÁqÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr CzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ.

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß½zÀÄ G½zÉ®è PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À PÁ®ÄUÀ¼À°è
PÁ É̄âgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ DAiÀiÁ ¥ÁætÂ «PÁ À̧zÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è EzÀgÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DVªÉ. zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ,
MAmÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ JvÀÄÛUÀ¼À PÁ®ÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ É̈gÀ¼ÀÄ
(UÉÆgÀ̧ ÀÄ) EgÀÄvÀÛªÉ. »¥ÉÆàUÉ 4, gÉÊ£Á¹gÀ̧ ïUÉ 3,
PÀÄzÀÄgÉUÀ½UÉ MAzÉÃ MAzÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ/
UÉÆgÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀR/GUÀÄgÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ
ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. UÉÆgÀ¹gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (ºÀ¸ÀÄ,
JªÉÄä, PÀÄzÀÄgÉ, PÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉ) EªÀÅ vÀªÀÄä 3
PÁ É̄âgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÁUÁ É̄ÆÃl¢AzÀ
NqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À (fAPÉ,¸ÁgÀAUÀ) PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ QjzÁVAiÀÄÆ,
aPÀÌzÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀAd (Panj) EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
(£Àj, £Á¬Ä, É̈PÀÄÌ, ºÀÄ°, agÀvÉ) vÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À
PÁ°£À ¥ÀAdUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV MwÛ, bÁ¥ÀÄ ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛªÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀÀå£ÀÆ Ȩ́Ãj PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ErÃ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ZÉ£ÁßV MwÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ErÃ
¥ÁzÀzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. PÀ¦UÀ¼ÁzÀgÉÆÃ
¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA§¢AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ºÀUÀÄgÁV MvÀÄÛvÀÛªÉ.
ºÁgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (ªÉÆ®) ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ
ªÀÄÄAzÉÆAzÀgÀAvÉ MwÛ eÁqÀÀÄ ©nÖgÀÄvÀÛªÉ.

F ªÉÄÃ°£À «ªÀgÀuÉ¬ÄAzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?
¥ÁætÂUÀ¼À eÁqÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀÀAiÀÄªÉAzÀgÉ DAiÀiÁ ¥ÁætÂAiÀÄ £ÀqÉAiÀÄ
±ÉÊ°, É̈ÃmÉAiÀiÁqÀÄªÁV£À fVvÀ, UÉÆgÀ¹gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À
£ÀqÉ, EªÀÇ À̧ºÀ eÁr£À°è «²µÀÀÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ
CªÀÅ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¢PÀÄÌ À̧ºÀ eÁr£À°è ªÀåvÁå À̧
vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆrzÀ
eÁr£À°è ¥ÁætÂ AiÀiÁªÀ ¢QÌ¤AzÀ §A¢vÉÆÃ D
¢QÌ£À°è ªÀÄtÄÚ/ªÀÄgÀ¼ÀÄ vÀÆgÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ §¢UÉ ¥ÉèÃmï UÁf£À
vÀÄAqÀ£ÀÄß §A¢ü¹, ¸ÁzsÀå«zÀÝgÉ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ JgÀqÀÆ
§¢UÉ »rUÀ¼ÀAvÀºÀ s̈ÁUÀ C¼ÀªÀr¹, ErÃ À̧®PÀgÀuÉ
2 Cr EgÀ°. EzÀ£ÀÄß ¤Ãj£ÉÆ¼ÀPÉÌ vÀ½î C°è£À
fÃ«AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ, ªÀiÁr£ÉÆÃr.

¥Áè À̧Ögï D¥sï ¥Áåj¸ï §¼À¹ ¥ÀAdzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
JgÀPÀºÉÆAiÀÄÝAvÉ CaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

»ÃUÉ ¥ÀæPÀÈw «ÃPÀëuÉ JA§ ºÀªÁå À̧ PÉÃªÀ®
«µÀÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄµÀÉÖÃ C®è, CzÀÄ ªÀÄ£À
vÀtÂ̧ ÀÄªÀ, £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj À̧ÄªÀ, ¥Àæw
¨Áj PÀAqÁUÀ®Æ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½ À̧ÄªÀ £ÀªÀÄä w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ¸ÁxÀðPÀ ZÀlÄªÀnPÉ.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï
n
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eÉÆÃ¼À - MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¹jzsÁ£Àå
qÁ. J£ï.f. ªÀÄ É̄èÃ²

¤ªÀÈvÀÛ «eÁÕ¤
¹.J¥sï.n.Dgï.L., ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ. ªÉÆ.:9449069540

eÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£É ºÁUÀÆ PÁ¼ÀÄ
eÉÆÃ¼À £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ MAzÀÄ

ªÀÄºÀvÀézÀ DºÁgÀzsÁ£Àå. CzÀ£ÀÄß
««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è eÉÆÃªÀj,
eÉÆÃ®ªÀiï, eÉÆ£Àß®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ
ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
CAvÁgÁ¶Ö çÃAi ÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
CzÀ£ ÀÄ ß ‘¸ ÉÆgïU Àª Àiï ’ (Sorghum) JAzÀÄ
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. eÉÆÃ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ
CzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ MgÀlÄzsÁ£ÀåUÀ¼À
¸Á°UÉ Ȩ́Ãj¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è CzÀgÀ
¥Ë¶ÖPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À
§UÉUÉ ºÉaÑ£À CjªÀÅ GAmÁVzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ ‘£ÀÆånæ
¹ÃjAiÀÄ¯ï’
(Nutri-cereals)
UÀ¼À UÀÄA¦UÉ
¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.

eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀ®èzÉ GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët
CªÉÄjPÀ, D¦üæPÀ RAqÀzÀ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ
D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ°è eÉÆÃ¼ÀzÀ É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV GvÀÛgÀ
PÀ£ÁðlPÀ, zÀQët ªÀÄºÁgÁµÀÖç, gÁd¸ÁÜ£À, vÉ®AUÁt
ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄUÀ¼À°è ºÉZÁÑV É̈¼ÉAiÀÄªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ°è ºÁUÀÆ D¦üæPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÀÄÄRªÁV DºÁgÀzsÁ£ÀåzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä
ªÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÉÄjPÀ ªÀÄvÀÄÛ D Ȩ́ÖçÃ°AiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
CzÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À.
eÉÆÃ¼ÀzÀ GvÁàzÀ£É eÁUÀwPÀªÁV À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50
«Ä°AiÀÄ ªÉÄnæPï l£ï EzÀÄÝ CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä

GvÁàzÀ£É CªÉÄjPÀzÀ°èzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ
CzÀgÀ GvÁàzÀ£É À̧ÄªÀiÁgÀÄ 8 «Ä°AiÀÄ ªÉÄnæPï
l£ïUÀ½UÀÆ ºÉaÑzÉ.

eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©½ §tÚzÁVzÀÄÝ,
PÉ£É ºÁUÀÆ PÉA¥ÀÄ§tÚzÀ eÉÆÃ¼ÀzÀ ¥Àæ̈ ÉÃzsÀUÀ¼ÀÆ
¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ eÉÆÃ¼À
D¦üæPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ GvÁàzÀ£É
AiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ºÉZÁÑV ¥À±ÀÄ
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©AiÀÄgï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è DUÀÄwÛzÉ.
eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ½£À UÁvÀæ ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼ÀQÌAvÀ aPÀÌzÁVzÀÄÝ,
À̧eÉÓ ºÁUÀÆ EvÀgÉ QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ½VAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ.

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1000 eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À vÀÆPÀ 25-
35 UÁæA. EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß H» À̧§ºÀÄzÀÄ.
§ºÀÄvÉÃPÀªÁV eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄ CAqÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ
À̧é®à ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÁ½£À MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è

CzÀgÀ ªÉÆ¼ÀPÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ. eÉÆÃ¼ÀzÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 10% ¥ÉÆæÃnÃ£ï, 3% PÉÆ©â£ÀA±À, 70%
PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï, 2% ®ªÀuÁA±À, 12% DºÁgÀAiÀÄÄPÀÛ
£Áj£ÀA±À (Dietary fibre) ºÁUÀÆ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ À̧ÆPÀëöä
DºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß (Micronutrients) ºÉÆA¢zÉ.
eÉÆÃ¼ÀzÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÉÄAzÀgÉ, CzÀgÀ
¥ÉÆæÃnÃ¤£À°è UÀÆèmÉ£ï CA±À E®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï ¸ÀAQÃtðªÁV PÀÆrzÀÄÝ CzÀgÀ
PÉÆ©â£ÀA±ÀzÀ §ºÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ (Unsaturated)
PÉÆ©â£ÁA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ.

eÉÆÃ¼ÀzÀ°è Ca, Fe, Zn, Mn, Se UÀ¼À®èzÉ ©
UÀÄA¦£À «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CQÌVAvÀ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èªÉ. eÉÆÃ¼ÀzÀ ¥ÉÆæÃn£ï£À°è ®Æå¹£ï,
L Ȩ́Æ®Æå¹£ï CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt CµÉÆÖAzÀÄ
»vÀPÁjAiÀÄ®è ºÁUÀÆ CzÀgÀ É̄Ê¹£ï ªÀÄvÀÄÛ næ¥ÉÆÖ¥sÁ£ï
JA§ CvÀåªÀ±ÀåPÀ CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ

2023 CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À ªÀµÀð
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PÀÆqÀ PÀrªÉÄ EzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV eÉÆÃ¼ÀzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ É̈Ã¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁætÂd£Àå DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.
eÉÆÃ¼ÀzÀ°è C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ £Áj£ÀA±À EzÀÄÝ CzÀgÀ
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, CfÃtðvÉ
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ wÃgÁ PÀrªÉÄ. eÉÆÃ¼ÀzÀ°è
PÁå£Àìgï «gÉÆÃ¢ü ®PÀëUÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ §¼À®ÄªÀ
d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀ
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ. EzÀ®èzÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
Mg, Cu ªÀÄÄAvÁzÀ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå
GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÁj.

eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ DºÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F PÁgÀt¢AzÁV CzÀ£ÀÄß
DºÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä À̧A À̧Ìj À̧̄ ÉÃ
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆÃ¼ÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ

eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À°è À̧ÄªÀiÁgÁV ±ÉÃPÀqÀ 12 gÀµÀÄÖ
¤Ãj£ÀA±À EzÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹qÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ
PÀÆqÀ eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼À ¨ÁzsÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV MtV¹

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÀ®Äè, ªÀÄtÄÚ, ºÀÄ®Äè ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨ÉÃgÀ àr¹ zsÀÆ«ÄÃPÀgÀtUÉÆ½¹
(Fumigation) ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÉÆÃ¼À¢AzÀ »lÖ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹
»nÖ£ÁzsÁjvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ gÉÆnÖ, ªÀÄÄzÉÝ,
Ȩ́Ã«UÉ, É̈ÃPÀj w¤ À̧Ä, CA§°, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ

AiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è,
eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖUÉ MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ ªÀÄºÀvÀé«zÉ. F

gÉÆnÖ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁµÀÖçUÀ¼À°è
¤vÀåzÀ DºÁgÀzÀ C« s̈Ádå
CAUÀ. F ¨sÁUÀzÀ°è
eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀºÁgÀ, ªÀÄzsÁåºÀ ß
ºÁU ÀÆ gÁw æA i À Ä

HlUÀ¼À°è PÀÆqÀ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀgÀÄ. EwÛÃa£À
¢£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
CQÌ ºÁUÀÆ UÉÆÃ¢üAiÀÄ
§zÀ¯ÁV eÉÆÃ¼ÀzÀ
gÉÆnÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
ºÉZÀÄÑwÛzÉ. eÉÆÃ¼ÀzÀ
DºÁgÀ É̈ÆdÄÓ PÀgÀV¹
vÀÆPÀ E½¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÁj. eÉÆÃ¼À gÉÆnÖAiÀÄ
vÀAiÀiÁjPÉ, UÉÆÃ¢üAiÀÄ ZÀ¥ÁwAiÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄAvÉ
À̧Ä® s̈ÀªÀ®è. »nÖUÉ vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß ºÁQ PÀ̄ É¹ ZÀ¥ÁwAiÀÄAvÉ

®nÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ eÉÆÃ¼ÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ¤£À°è
UÉÆÃ¢üAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÀºÀ UÀÆèmÉ£ï CA±À«®è. F PÁgÀt
eÉÆÃ¼ÀzÀ »nÖUÉ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ £Á¢zÁUÀ
CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁÖZïð fUÀÄlÄvÀ£À ºÉÆA¢ eÉ̄ Án£ÉÊ¸ÁV
gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ®nÖ À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀzÀÄ. »lÖ£ÀÄß
PÉÊ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ §rzÀÄ CxÀªÁ ®lÖtÂUÉ¬ÄAzÀ ®n À̧ÄªÀÅzÀÄ
E£ÀÆß ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ PË±À®ªÁVzÀÄÝ
DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉZÁÑV ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. EzÀ£ÀßjvÀÄ
DºÁgÀ «eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ
»nÖ¤AzÀ AiÀiÁAwæPÀªÁV gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖ
J®èjUÀÆ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÁÝgÉ.
EzÀ®èzÉ eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ°è À̧A À̧Ìj¹
vÀtÂÚÃgÀ£ÉßÃ »nÖUÉ É̈gÉ¹ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ.
eÉÆÃ¼ÀzÀ EvÀgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀzsÀðPÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:

eÉÆÃ¼ÀzÀ EvÀgÉ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð
UÀ¼ÉAzÀgÉ (1)CgÀ¼ÀÄ, (2)UÀÄUÀÎj, (3)¹ÃzsÀtÂ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
UÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ À̧AQë¥ÀÛªÁV F PÉ¼ÀUÉ w½ À̧̄ ÁVzÉ.
CgÀ¼ÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ CgÀ¼À£ÀÄß (Popped Jowar) GvÀÛgÀ
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV GAqÉ
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ G¥ÀºÁgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
§¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ. CzÀ®èzÉ CgÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr CzÀPÉÌ
ºÀÄjUÀqÀ̄ É, ̈ É®è ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ̧ ÉÃj¹ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
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vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÁAiÀÄA¢gÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä
ªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
CgÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÉÆÃ¼À¢AzÀ CgÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj À̧®Ä
MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ ‘CgÀ¼ÀÄ eÉÆÃ¼À’ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ
vÀªÀÄä eÉÆÃ¼ÀzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ
JPÀÌr ̧ Á°£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
F vÀ½ ¥Á¥ïPÁ£ïð vÀ½AiÀÄ
vÀgÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÉÆÃ¼ÀzÀ
vÀ½UÀ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ,
¸ÁªÀiÁ£Àå eÉÆÃ¼ÀzÀ vÀ½VAvÀ aPÀÌ¢zÀÄÝ, À̧é®à ªÀÄnÖUÉ
ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁV CAqÁPÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. F
vÀ½AiÀÄ°è ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀ
eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ½AzÀ®Æ CgÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

eÉÆÃ¼ÀzÀ PÁ¼ÀÄUÀ½UÉ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß
CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ MAzÉgÀqÀÄ WÀAmÉUÀ¼ÀÄ
ElÄÖ D PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Cw GµÀÚvÉ (250oC) AiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÀÄgÀ½UÉ ºÁQ ²ÃWÀæªÁV PÀ®QzÁUÀ PÁ¼ÀÄ CgÀ¼ÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw vÀAiÀiÁj¹zÀ CgÀ¼ÀÄ
UÀjUÀjAiÀiÁV G¥ÀºÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä
À̧ÆPÀÛªÁzÀ MAzÀÄ ¹zÀÞ DºÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ½£À°è

vÀAiÀiÁj¹zÁUÀ, CgÀ½£À°è ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄ
Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ  ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæwPÀÆ®

¥ÀjuÁªÀÄªÀÄ ªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.
EzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ©¹UÁ½AiÀÄ°è
CgÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ.
G©â¹zÀ eÉÆÃ¼À

CgÀ½£ÀAvÉAiÉÄ EgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÉAzÀgÉ
eÉÆÃ¼ÀzÀ ZÀÄgÀÄªÀÄÄj (Expanded Sorghum) EzÉÆAzÀÄ
eÉÆÃ¼À¢AzÀ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÁzÀ
ºÉÆ À̧ jÃwAiÀÄ ¹zÀÝ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀð. CQÌAiÀÄ ZÀÄgÀÄªÀÄÄj
Ai À ÄAv É Ez À Ä e ÉÆÃ¼ Àz À
ZÀÄgÀÄªÀÄj. ¥Á°µï ªÀiÁrzÀ
eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀ£ï¥À¦üAUï (Gun

puffing) JA§ AiÀÄAvÀæzÀ À̧ºÁAiÀÄ ¢AzÀ eÉÆÃ¼ÀzÀ
ZÀÄgÀÄªÀÄÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ

¥ÀzÁxÀðPÉÌ MUÀÎgÀuÉ CxÀªÁ ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ
¯ÉÃ¥À£ÀUÉÆ½¹zÁUÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁVzÀÄÝ,
G¥ÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¸ÁzsÀå. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
F vÀgÀzÀ eÉÆÃ¼ÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ
±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èªÉ (Infancy stage).
UÀÄUÀÎj

eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ PÀªÀZÀ vÉUÉzÀ CxÀªÁ ¥Á°µï
DzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå CQÌAiÀÄAvÉ CrUÉ ªÀiÁr,
C£ÀßzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ ««zsÀ G¥ÀºÁgÀUÀ¼À
gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
£ÀÄZÀÄÑ

UÉÆÃ¢üAiÀÄ CxÀªÁ CQÌAiÀÄ gÀªÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ eÉÆÃ¼À
¢AzÀ®Æ PÀÆqÀ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ CzÀjAzÀ
G¦àlÄÖ, PÉÃ À̧j¨Ávï ªÀÄÄAvÁzÀ G¥ÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ®èzÉ eÉÆÃ¼ÀzÀ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄfÓUÉAiÀÄ°è MAzÀÄ gÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ £É£É¹lÄÖ, C£ÀAvÀgÀ
PÀÄ¢¹ CzÀPÉÌ G¥ÀÄà, SÁgÀ, FgÀÄ½î ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆvÀÛA§j ºÁUÀÆ É̈¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä
ªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. F «±ÉÃµÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ
zÉÃºÀPÉÌ vÀA¥À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀ£ÀÄß
É̈Ã¹UÉPÁ®zÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀgÀÄ.
Ȩ́Ã«UÉ
eÉÆÃ¼ÀzÀ »nÖ¤AzÀ MvÀÛj¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ̧ ÉÃ«UÉ, ¥Á À̧Û (Pasta) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄzsÀÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ.

eÉÆÃ¼ÀzÀ°è UÉÆÃ¢üAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ UÀÆèmÉ£ï CA±À
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÉÆÃ¼ÀzÀ »nÖUÉ À̧ªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
UÉÆÃ¢üAiÀÄ »lÖ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ F vÀgÀºÀzÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß
«±ÉÃµÀªÁV ̧ ÀA À̧Ìj¹ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¦µÀÖªÀÄAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß
G®âtUÉÆ½¹ ±ÉÃPÀqÀ 100 gÀµÀÄÖ eÉÆÃ¼À¢AzÀ¯ÉÃ
Ȩ́Ã«UÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃPÀj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
eÉÆÃ¼À¢AzÀ ©¸ÉÌmï, PÉÃPï, ªÀÄÄAvÁzÀ ¨ÉÃPÀj

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. DzÀgÉ
PÉÃªÀ® eÉÆÃ¼À¢AzÀ̄ ÉÃ vÀAiÀiÁgÁzÀ ̈ ÉÃPÀj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ



9¨Á® «eÁ Õ£À lllll ¥sÉ§æªÀj 2023

n

CµÉÆÖAzÀÄ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
É̈Ã¬Ä À̧ÄªÁUÀ UÉÆÃ¢üAiÀÄ É̈æqï£ÀAvÉ CzÀÄ G§ÄâªÀÅ¢®è.

ºÁUÀÆ É̈æqï£À°è PÁtÄªÀ À̧àAf£ÀAvÉ DPÁgÀzÀ°è
«£Áå À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. F PÁgÀt¢AzÁV eÉÆÃ¼ÀzÀ
»lÖ£ÀÄß UÉÆÃ¢üAiÀÄ »nÖ£ÉÆA¢UÉ É̈gÉ¹ É̈æqÀØ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.
CªÀ®QÌ (Jowar flakes)

CQÌAiÀÄAvÉAiÉÄÃ eÉÆÃ¼À¢AzÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¹zÀÞ
DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå CªÀ®QÌ, JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀ
‘aªÀÅqÀ’ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ CªÀ®QÌ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ïð
¥sÉèÃPï£ÀAvÀºÀ ¹zÀÞªÁzÀ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ vÀAiÀiÁj¹gÀ
§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä
eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹ ©¹UÁ½AiÀÄ°è É̈Ã¬Ä¹
CAa£À NlzÀ (Edge Runner) AiÀÄAvÀæzÀ°è À̧A À̧Ìj À̧
É̈ÃPÀÄ. F vÀgÀºÀzÀ CªÀ®QÌ CQÌAiÀÄ CªÀ®QÌAiÀÄAvÉAiÉÄ

ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÄÝ G¥ÀºÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä
Cw AiÉÆÃUÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Á°±ï ªÀiÁqÀzÀ eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß
ºÀ̈ ÉAiÀÄ°è À̧A À̧Ìj¹ gÉÆÃ®gï ¥sÉèÃPÀgï (Roller flaker)
AiÀÄAvÀæzÀ°è ZÀ¥ÀàmÉUÉÆ½¹zÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß
JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄ aªÀÅqÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä
§ºÀÄ À̧ÆPÀÛ. DzÀgÉ PÁ£Àð¥ÉèÃQ£ÀAvÀºÀ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧®Ä eÉÆÃ¼ÀzÀ »lÖ£ÀÄß Extrusion Cooker

AiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ À̧A À̧Ìj¹ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ.
eÉÆÃ¼À¢AzÀ ºÀÄzÀÄV¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ

Erè, zÉÆÃ Ȩ́, ¥ÀqÀÄØ, qÉÆÃPÀè ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÆ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆqÁ£ï
zÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆÃ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁzÀ
‘EAfgÀ’ JA§ zÉÆÃ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ. eÉÆÃ¼À¢AzÀ
ªÀiÁ®Ö£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.
CzÀPÁÌV M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è
£É£É¹ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¹
MtV¹, ªÀiÁ®Ö£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ
ªÀiÁ®Ö£ÀÄß D¦üæPÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzÀå¸ÁgÀ vÀAiÀiÁj À̧®Æ
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ. eÉÆÃ¼ÀzÀ ªÀiÁ°Ö¤AzÀ ²±ÀÄ
ºÁUÀÆ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ.
DzÀgÉ F jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧Ä
ªÁUÀ MAzÀÄ CvÀåAvÀ UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ

eÉÆÃ¼ÀzÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ½¤AzÀ À̧A¥sÀÆtðªÁV
É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. KPÉAzÀgÉ ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°è

zÀÆj£ï (Durrin) JA§ «µÀPÁj CA±ÀªÀÅ EgÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV eÉÆÃ¼ÀzÀ ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ¦µÀÖªÀÄAiÀÄ (Starch) ¥ÀzÁxÀð
ºÁUÀÆ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀgÀÄ. eÉÆÃ¼À ¥Ë¶ÖPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢ü
UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð. CzÀgÀ°è UÀÆèmÉ£ï
E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ‘UÀÆèmÉ£ï’gÀ»vÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À®Ä CzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀzsÁ£Àå.
e ÉÆÃ¼ÀªÀ Å «±À ézÁzÀ åAv À C£ÉÃP À zÉÃ± ÀU À¼ À° è
¨É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀ®èzÉ ¸ÀzÀåzÀ
¥ Àj¹ ÜwAi À Ä° èg À Äª À ¸ ÉÆAQ¤Az À® èz À (Non

communicable diseases) gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ,
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÆdÄÓ
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ eÉÆÃ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀð. eÉÆÃ¼ÀªÀÅ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ (Immunogenic)
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£À ªÀÄÄAvÁzÀ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÁj
AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÀ ‘eÉÆÃ¼À wAzÀªÀ£ÀÄ
vÉÆÃ¼À’ JA§ÄzÀÄ C£ÀéxÀð J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ‘DºÁgÀ À̧APÀëgÀuÉ’AiÀÄ°è DzsÀÄ¤PÀ
jÃwAiÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ºÉZÁÑVzÀÄÝ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
ºÁUÀÆ DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
C®èzÉ OzÀå«ÄPÀ ªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæZÀ°vÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. F PÁgÀtUÀ½AzÁV eÉÆÃ¼ÀzÀ
«±ÉÃµÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, Cw UÉÆ¢üAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ
d£ÀjUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV zÉÆgÉvÀÄ CzÀgÀ ¸ÉÃªÀ£É
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è. C®èzÉ «zÉÃ±ÀUÀ¼À
d£ÀjUÉ MUÀÄÎªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. EzÀjAzÀ eÉÆÃ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÁV d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ
UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀÄåavÀªÁVzÉ.
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£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ/NqÀÄªÁUÀ J°èzÉ ¤ªÀÄä UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ?
Dgï.J¸ï.¥ÁnÃ®
¤ªÀÈvÀÛ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ

UÁA¢ü UÁæ«ÄÃt UÀÄgÀÄPÀÄ®
ºÉÆ¸ÀAwÛ, ºÁªÉÃj

C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¨ÉgÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤°è¸À®Ä
JAzÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃgÁ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV SÁ°
EgÀÄªÁUÀ ªÉÃ¼É PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÉAzÉÆÃ ªÉÆÃfUÉAzÉÆÃ
¥É£ÀÄß, Ȩ́ÌÃ®Ä, GzÀÝ£ÉAiÀÄ zÀAlÄ, zÉÃlÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è ¨Áå®£ïì ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆÃrUÉ
ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃVgÀÄwÛÃgÁ. ¨Áå®£ïì DzÁUÀ RÄ¶AiÉÆÃ
RÄ¶. DAiÀÄ vÀ¦à ©zÁÝUÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ AiÀÄvÀß. É̈gÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ D ªÀ̧ ÀÄÛ ¨Áå®£ïì DUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?

ªÀ¸ÀÄ ÛªÉÇAzÀgÀ ¹ÜgÀv É,
C¹ÜgÀvÉUÉ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ (center

of gravity) C£ÀÄßªÀ CA±À
¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀPÉÌ
zÀæªÀågÁ² J®èªÀÇ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ
UÉÆArzÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧̄ ÁUÀÄªÀ
D ©AzÀÄ D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÀÄgÀÄvÀé
PÉÃAzÀæªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÁVzÀÝgÉ FUÀ
ºÉÃ½ É̈gÀ¼À ªÉÄÃ É̄ »rAiÀÄÄªÀ

C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ AiÀiÁªÁUÀ ¨Áå®£ïì DUÀÄvÀÛzÉ? C¼ÀvÉ
¥ÀnÖAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ À̧jAiÀiÁV ¤ªÀÄä É̈gÀ¼À ªÉÄÃ É̄
§AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ C¼ÀvÉ ¥ÀnÖ ¨Áå®£ïì DUÀÄvÀÛzÉ. C¼ÀvÉ
¥ÀnÖ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ? GvÀÛgÀ §®Ä À̧gÀ¼À.
C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ É̈gÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧jAiÀiÁV
ºÉÆA¢PÉ DUÀ¢zÁÝUÀ!

PÀÄ¼ÀÄvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¤®ÄèªÀ, NqÀÄªÀ, fVAiÀÄÄªÀAvÀºÀ
£ÀªÀÄä ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæzÀ ¸ÁégÀ̧ Àå
¸ÁPÀ¶ÖzÉ. PÀÄað¬ÄAzÀ ªÉÄÃ É̄Ã¼ÀÄªÁUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ
À̧® ¥ÀæAiÀiÁ À̧ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ®Æ JqÀ«zÀ

GzÁºÀgÀuÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. NqÀÄªÁUÀ®AvÀÆ ©zÀÄÝ vÀ̄ É
MqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÉÊ PÁ®Ä UÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ
¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÀÆ À̧ªÉð ¸ÁªÀiÁ£Àå. KPÉ ©¢Ý JAzÀÄ

PÉÃ½zÀgÉ eÉÆÃ° ̧ ÁPÁUÀ°®è C£ÀÄßªÀ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÆ
¸ÁªÀiÁ£Àå. DzÀgÉ CzÀQÌgÀÄªÀ ¤RgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ GvÀÛgÀ
É̈ÃgÉAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?
ªÀ̧ ÀÄÛ MAzÀgÀ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ

CzÀgÀ §ÄqÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀiÁvÀæ D
ªÀ̧ ÀÄÛ ©Ã¼ÀzÉÃ ¹ÜgÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ
J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ §ÄqÀªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃzÀgÉ D ªÀ̧ ÀÄÛ
C¹ÜgÀªÁV £É®PÀÄÌgÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀÄ UÁågÀAn. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ
©zÀÝªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ eÉÆÃ° ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ GvÀÛgÀ
PÉÆqÀÄvÁÛgÀ®è, CªÀgÀ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ
®A§ gÉÃSÉAiÀÄ CªÀgÀ §ÄqÀzÀ J¯Éè zÁn
ºÉÆÃVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ »ÃUÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄÄA¢£À PÁ°£À »ªÀÄär,
ªÀÄÄAUÁ®Ä, »A¢£À PÁ°£À »ªÀÄär ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À£ÉÆßªÉÄä
UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃr. ªÀÄÄA¢£À PÁ®£ÀÄß JwÛ
£É®PÀÆÌgÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä £É®zÀ À̧à±ÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ
»ªÀÄär ªÀiÁvÀæ. D PÀëtzÀ°è »A¢£À PÁ°£À ªÀÄÄA¢£À
vÀÄ¢ ªÀiÁvÀæ £É®zÀ À̧à±ÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÁ°£À
ErÃ ¥ÁzÀ £É® ªÀÄÄaÑzÁUÀ »AUÁ®Ä £É®zÀ
£ÀAl£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÁ½AiÀÄ°è vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ »AUÁ®Ä ªÀÄÄA¢£À ºÉeÉÓUÉ ªÀÄÄAUÁ¯ÁVAiÀÄÆ
ªÀÄÄAUÁ®Ä »AUÁ¯ÁVAiÀÄÆ ¥Àjt«Ä¹ £ÀrUÉ
C£ÀÄßªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

FUÀ £ÀrUÉAiÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæzÀ À̧AAiÉÆÃd£É,
¸ÁÜ£À ¥ÁvÀæ ºÉÆAzÁtÂPÉ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? £ÉÆÃqÉÆÃt.
M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ PÁ°£À ªÉÄÃ É̄ ¤AwzÁÝ£ÉAzÀÄ,
GzÁºÀgÀuÉUÉ §®UÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¤AwzÁÝ£ÉAzÀÄ,
ElÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß »ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛwÛzÁÝ£É.
F ªÀÄzs É å ªÀÄÄAzÀPÉ Ì ¨ÁUÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÆ
ElÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, NqÀÄªÁUÀ M§â ªÀåQÛ

±ÀjÃgÀ «eÁÕ£À



11¨Á® «eÁ Õ£À lllll ¥sÉ§æªÀj 2023

£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß CzÀjAzÀ zÀÆgÀ
vÀ¼ÀÄîªÁUÀ vÀ£Àß vÀÆPÀzÀ eÉÆvÉUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20
Qæ.UÁæA.UÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ£É. PÁgÀt
ªÀåQÛAiÉÆ§â £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, ¤AvÁUÀ, ºÁgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ
NqÀÄªÁUÀ ºÉZÁÑzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁPÀÄvÁÛ£É.
EAxÀ ¹ÜwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J É̄èqÉ ®A§ªÀÅ
À̧ºÀdªÀVAiÉÄÃ ¥ÁzÀ vÀ¼ÀzÀ §ÄqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ eÉÆÃ° ºÉÆÃV ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄªÀÅzÀÄ
UÁågÀAn. DzÀgÉ J¯Áè ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄªÀÅzÀÆ
E®è, ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è C£ÀÄßªÀÅzÀÆ £ÀªÉÄä®ègÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ. ©Ã¼ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É C£ÀÄßªÀÅzÀÆ CªÀ£À
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ UÁ½AiÀÄ°è vÀÆUÀÄwÛgÀÄªÀ
vÀ£Àß JqÀUÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀQÌqÀÄvÁÛ£É. FUÁUÀ̄ ÉÃ UÀÄgÀÄvÀé
PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ JgÀqÀÆ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄzÉå
§AzÀÄ ¹ÜgÀvÉ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ®A§ªÀÅ JgÀqÀÆ
¥ÁzÀUÀ½UÉ É̈A§®ªÁzÀ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧A§A¢ü̧ ÀÄªÀ
¸Á®ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ZÁªï
DV À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÀÄ£Àgï ¸ÁÜ¥À£ÀUÉÆAqÀÄ DvÀ ºÉeÉÓ
ªÀÄÄA¢nÖgÀÄvÁÛ£É.

À̧é®à ¥ÀæAiÀiÁ À̧ ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ EZÉÒ EzÀÝgÉ À̧é®à
ºÉÆvÀÄÛ EzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ
É̈ÃPÉAzÀgÉ E£ÀÄß À̧é®à ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄvÁÛ£É.

UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ §ÄqÀ¢AzÀ
ºÉÆgÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÀÜ¼ÁAvÀj À̧ÄvÁÛ£É.
E£ÉßÃ£ÀÄ ©Ã¼ÀÄvÉÛÃ£É£ÀÄßªÀµÀÖgÀ°è ªÀÄvÉÛ vÀ£Àß PÁ®£ÀÄß,
F ¨Áj §®UÁ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀQÌqÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ
CªÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄA¢nÖgÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ
»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ £ÀrUÉ JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
F CxÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ
©Ã¼ÀÄ«PÉUÀ¼À À̧gÀtÂ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. »A¢zÀÝ PÁ®£ÀÄß
É̈A§®zÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è Ej À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ©Ã¼ÀÄ«PÉ

AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁ®zÀ°è vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

F QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ PÉÊ ºÁQ PÉzÀgÀ É̈ÃPÉAzÀgÉ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÁßUÀ̄ ÉÃ EqÀ̄ ÁVzÉ JAzÀÄ
H»¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. F ¤¢ðµÀÖ WÀ½UÉAiÀÄ°è §®UÁ®Ä
E£ÀÆß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ JqÀUÁ®Ä

DUÀ̄ ÉÃ £É®ªÀ£ÀÄß À̧à²ð À̧ÄwÛzÉ. ºÉeÉÓ À̧é®à zÉÆqÀØzÉÃ
DVzÀÝ°è §®UÁ°£À »ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÛ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ »ÃUÉ »ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÉÃ

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁV À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉÆÃ®ªÀ£ÀÄß
¥À®èlUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrvÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. JqÀUÁ°£À
»ªÀÄärAiÉÄÃ ªÉÆzÀ®Ä £É® À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ErÃ ¥ÁzÀªÉÃ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AvÁUÀ
§®UÁ®£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV JvÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
£É®PÉÌ vÁQPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. F ºÀAvÀzÀ°è vÉÆqÉAiÀÄ
J®Ä©£À ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. ªÉÆtPÁ°£À
§½ À̧é®à ¨ÁVgÀÄªÀ JqÀUÁ®£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ
PÀët ®A§ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV CzsÀð
¨ÁVzÀ §®UÁ®Ä £É®PÉÌ vÁPÀzÉÃ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£Àß£ÀÄ À̧j¹ §®UÁ°£À
»ªÀÄärAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À ºÉeÉÓ Ej À̧ÄªÀ PÁ®PÉÌ À̧jAiÀiÁV
£É®ªÀ£ÀÄß À̧à¶ð À̧ÄªÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è
JqÀUÁ°£À É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ £É®PÉÌ vÁQPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.
JqÀUÁ®Ä ªÉÄÃ®PÉÌ K¼À̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
NqÀÄªÁUÀ....

£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ MAzÀÄ WÀ½UÉAiÀÄ°è JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
£É®zÀ À̧A¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝgÉ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À WÀ½UÉAiÀÄ°è
MAzÀÄ PÁ®Ä ªÀiÁvÀæ £É®zÀ À̧A¥ÀPÀðzÀ°è E£ÉÆßAzÀÄ
PÁ®Ä UÁ½AiÀÄ°è vÀÆUÀÄwÛgÀÄvÀ ÛzÉ. F QæAiÉÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ NqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤¹
JgÀqÀÆ  PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ PÀëtzÀ®Æè KPÀPÁ®PÉÌ
£É®zÀ À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ PÀëtzÀ°è MAzÀÄ
PÁ®Ä ªÀiÁvÀæ £É®zÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À
PÀëtzÀ°è JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £É®zÀ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. £É®zÀ À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ PÁ°£À
ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ ¢rüÃgï À̧APÀÄZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV £ÉlÖUÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ
vÀ¼À î®àqÀÄvÀ ÛzÉ. vÀvÀ àjuÁªÀÄªÁV PÀëtPÁ® zÉÃºÀ
À̧A¥ÀÆtðªÁV £É®¢AzÀ ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À

WÀ½UÉAiÀÄ°è zÉÃºÀªÀÅ PÉ¼ÀUÉ §AzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁ°£À
ªÉÄÃ É̄ ¤®ÄèvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ E£ÀÆß £É®¢AzÀ ªÉÄÃ°zÁÝUÀ̄ ÉÃ
F PÁ®Ä ¨ÉÃUÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
NqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ MAzÀÄ PÁ°¤AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
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PÁ°UÉ JUÀgÀÄªÀ ±ÉæÃtÂUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ QæAiÉÄ
J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
JzÀÄÝ¤°è £ÉÆÃqÉÆÃt!

FUÀ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ºÀUÀÎ¢AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀnÖAiÀÄÆ ºÁQ®èªÁzÀgÀÆ
ªÉÄÃ É̄Ã¼À®Ä ¤«ÄäAzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀÄ
ºÀÄqÀÄUÁlPÉAiÀÄÆ C®è. PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î.
zÉÃºÀ £ÉÃgÀªÁVgÀ°. PÁ®Ä PÀÆqÀ £ÉÃgÀªÁVgÀ°.
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀÄaðAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ¢gÀ°. FUÀ
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ° À̧zÉAiÉÄÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÁV À̧zÉAiÉÄÃ
JzÀÄÝ ¤®è®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ £ÉÆÃqÉÆÃt. ±ÀvÁAiÀÄ
UÀvÁAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÆ ¤®è®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ
E®è! ¤ÃªÉÃ£ÀÄ CµÀÄÖ ±ÀQÛ »Ã£ÀgÉ? ºÁUÀ®è, CzÀÄ
UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæzÀ PÀgÁªÀÄvÀÄÛ!

PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄvÀé
PÉÃAzÀæªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ É̈£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ §½
EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÉÆPÀÌ½£À ªÀÄlÖ¢AzÀ
CAzÁdÄ 20 Ȩ́A.«ÄÃ. ªÉÄÃ É̄. F ©AzÀÄ«¤AzÀ
MAzÀÄ ®A§ªÀ£ÀÄß J¼ÉzÀgÉ CzÀÄ PÀÄaðAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
£ÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À »AzÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ JzÀÄÝ
¤®è̈ ÉÃPÉAzÀgÉ J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ ¥ÁzÀvÀ¼ÀzÀ §ÄqÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÁzÀ DªÀj¹gÀÄªÀ
À̧Ü¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃzÀgÀµÉÖ £ÁªÀÅ À̧Ä® s̈ÀªÁV

¥ÀæAiÀiÁ À̧«®èzÉ JzÀÄÝ ¤®è®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ
K¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®èªÉ PÀÄaðAiÀÄ
PÉ¼ÀUÉ PÁ®Ä vÀÆj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¨ÁVzÁUÀ UÀÄgÀÄvÀé
PÉÃAzÀæ ̧ ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ É̄Ã¼À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄaðAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ vÀÆj¹zÁUÀ £ÀªÀÄä
§ÄqÀªÀÅ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæzÀ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F
PÁgÀtPÁÌV PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀ £ÀªÀÄUÉ
JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀiÁ¸À¥ÀlÖgÀÆ £ÉÃgÀªÁV ¤®è®Ä ¸ÁzsÀå
ªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. PÀÄaðAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ PÁ®Ä vÀ¼Àî É̈ÃPÀÄ,
E®èªÉÃ zÉÃºÀªÀ£Éß ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

vÀ̄ É ªÉÄÃ É̄ ºÉÆvÀÛ ªÀÄqÀPÉ, ²PÉëAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
MAnPÁ°£À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀ ºÀÄqÀÄUÀ, gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝt,
§¸ï ¤¯ÁÝtUÀ¼À°è vÀ̄ ÉªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆmÉ ºÉÆvÀÛ ºÀªÀiÁ°UÀ¼À
avÀæUÀ¼À£ÉÆßªÉÄä PÀtÄäAzÉ vÀAzÀÄPÉÆ½î. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß

À̧é®àªÀÇ §¼ÀÄQ À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÉÄÊ ©V »rzÀÄ vÀÄA¨Á
dvÀ£ÀªÁV vÀªÀÄä s̈ÀAVUÀ¼À£ÀÄß EªÀgÀÄ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀîzÉ
«¢üAiÉÄÃ E®è. À̧é®à §¼ÀÄPÁrzÀgÀÆ PÀxÉ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ.
UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ ¥À®èlUÉÆAqÀÄ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ
J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ ¥ÁzÀzÀ §ÄqÀzÀ DZÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
C¹ÜgÀvÉ GAmÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ vÀ̄ É ªÉÄÃ°£À PÉÆqÀ
£É®PÀÄÌgÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀÄ UÁågÀAn, ºÀªÀiÁ°AiÀÄ vÀ̄ É ªÉÄÃ°£À
ªÀÄÆmÉ PÉ¼ÀUÀÄgÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. MAnUÁ® ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀ
¨Á®PÀ gÀ¥ÉàAzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ£ÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ
®A§ªÀÅ vÀªÀÄä ¥ÁzÀ vÀ®zÀ §ÄqÀzÀ DZÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ
JZÀÑgÀ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

vÀ̄ É ªÉÄÃ É̄ PÉÆqÀ ºÉÆvÀÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÁUÀ°, vÀ̄ É
ªÉÄÃ É̄ s̈ÁgÀ ºÉÆvÀÛ ºÀªÀiÁ°UÀ¼ÁUÀ° vÀªÀÄä vÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß,
zÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉnÖUÉ Ej¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ
¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼À°è EAxÀªÀgÀ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ
À̧é®à JvÀÛgÀzÀ̄ Éè EgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ

ªÉÄÃ É̄ s̈ÁgÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV UÀÄgÀÄvÀé
PÉÃAzÀæ À̧Ü¼ÁAvÀgÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV EAvÀºÀªÀgÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢QÌUÀÆ ªÁ°zÀgÉ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ
J¼ÉzÀ ®A§gÉÃSÉAiÀÄÄ ¥ÁzÀzÀ §ÄqÀªÀÅ DªÀj À̧ÄªÀ
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
vÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ UÁågÀAn.

FUÀ ºÉÃ½ MAzÉÃ PÁ°£À ªÉÄÃ É̄ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ
¤®è®Æ ¥ÀæAiÀiÁ À̧¥ÀqÀÄªÀ £ÁªÀÅ JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ UÀAmÉUÀlÖ É̄ ¤®è§ºÀÄzÀÄ. £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ErÃ
¢£À PÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÃ PÁ°£À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÁUÀ
£ÀªÀÄä vÀ¼ÀzÀ §ÄqÀ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÀé
PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ AiÀiÁªÀ PÀëtzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ
F À̧tÚ §ÄqÀzÀ J É̄è zÁn §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
JgÀqÀÆ PÁ® ªÉÄÃ É̄ ¤AvÁUÀ §ÄqÀzÀ «¸ÁÛgÀ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ ®A§ªÀÅ
CµÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÁV §ÄqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀzÁl®Ä D À̧àzÀ
E®è. £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ vÀ®zÀ §ÄqÀzÀ
«¸ÁÛgÀ vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÀÄ. ErÃ ¢£À PÀÆvÀgÀÆ
UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ¢AzÀ J¼ÉzÀ ®A§ vÀ¼ÀzÀ §ÄqÀ¢AzÀ
DZÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ bÁ£ÉìÃ E®è.

n
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ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

D É̄ÆÃa¹.... vÀQð¹.... GvÀÛj¹
r.Dgï. §¼ÀÆgÀV

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ 560072, ªÉÆ.: 8762498025

(PÀ¼ÉzÀ À̧AaPÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ)
GvÀÛgÀ-1: «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ ¤ªÀÄä MAzÀÄ

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ
§gÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ¥ÀæªÀÄÄR
CAUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. D CAUÀUÀ¼ÀÄ
¤¶ÌçAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ fÃªÀPÉ ÌgÀªÁUÀÄªÀ
¸ÀA¨sÀªÀªÀÅAlÄ. DzÀgÉ MAzÉÃ PÉÊAiÀÄ ¨ÉgÀ½£À°è
ºÁAiÀÄÄÝ ªÉÆ¼ÀPÉÊ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÁUÀ C°è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À
ªÀiÁA À̧ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.
wÃgÀ ºÉZÉÑAzÀgÉ PÉÊAiÉÆ¼ÀV£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ¸Àé®à
C¥ÁAiÀÄªÁ¢ÃvÀÄ!

GvÀÛgÀ-2: PÁj£À ºÉqï É̄ÊmïUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁAvÀgÀ
«zÀÄå£ÀäAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ eÉÆÃr¹gÀÄªÀgÀÄ. ZÁ®PÀ£ÀÄ
§®â£ÀÄß £ÀA¢¹ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß Gj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB ªÉÆzÀ°£ÀzÀ£ÀÄß Gj¹,
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß £ÀA¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

GvÀÛgÀ-3: E®è, KPÉAzÀgÉ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄªÀ
vÀAwUÀ¼À°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ
CvÀå¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvï ¸ÁªÀÄxÀåð = ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ X «zÀÄåvï
¥ÀæªÁºÀ.

«zÀÄåvÀÛ£ÀÄß GvÁà¢¹zÀ §½PÀ ¥ÀjªÀvÀðPÀzÀ
(Transformer) À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÀgÀ ªÉÇÃ É̄ÖÃd£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀgÀÄ. DUÀ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÇÃ É̄ÖÃd£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÇ C¢üPÀªÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ «zÀÄåvï ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß
©¹ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ±ÀQÛ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
vÀ¦à¸À®Ä «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¹ «zÀÄåvï
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁUÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀÆgÉÊPÉ
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀjªÀvÀðPÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹,
ªÉÇÃ É̄ÖÃd£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï
¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ C¢üPÀ ªÉÇÃ É̄ÖÃf£À À̧A¥ÀPÀðPÉÌ
§AzÀgÉ DUÀ £ÀªÀÄä zÉºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥ÀjªÀiÁt I = ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ/zÉÃºÀzÀ
gÉÆÃzsÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃzsÀªÀÅ
§ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ C°è ªÉÇÃ¯ÉÖÃdÄ
C¢üPÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è C¢üPÀ «zÀÄåvï
¥ÀæªÁºÀ ºÀjzÀÄ ¸ÁªÀÅ À̧A s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ E°è ‘C¥ÁAiÀÄ-CvÀå¢üPÀ «zÀÄåvï
¥ÀæªÁºÀ’ JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ‘C¥ÁAiÀÄ-CvÀå¢üPÀ
ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ’ JAzÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀÅzÉÃ À̧ÆPÀÛ. C®èzÉ
«zÀÄåvï ¥Àæ̧ ÁgÀ vÀAwUÀ¼À°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ wÃgÀ
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ ªÀiÁvÀæ C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÁ¸ÀÛªÀ.

GvÀÛgÀ-4 : ¹éZï ºÁQzÀ vÀP À ët ErÃ
«zÀÄå£ÀäAqÀ®zÀ°è «zÀÄåvï PÉëÃvÀæªÀÅ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ
©qÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ PÀët ªÁºÀPÀzÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ
GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. D PÀëtªÉÃ §®Äâ ¨É¼ÀUÀÄvÀ ÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ §®Äâ É̈¼ÀUÀ®Ä ºÉaÑ£À PÁ¯ÁªÀ¢ü É̈ÃQ®è.
E£ÀÄß ªÁºÀPÀzÉÆ¼ÀV£À CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É E É̄PÁÖç£ÀÄ
UÀ¼ÀÄ À̧AWÀn À̧ÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£É ¤zsÁ£À
ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

GvÀÛgÀ-5 : «zÀÄåvÉÆÌÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ£À ªÀiË®å«gÀÄªÀ
JgÀqÀÄ gÉÆÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è eÉÆÃr¹zÁUÀ
JgÀqÀgÀ®Æè MAzÉÃ ¥ÀjªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀÅ
ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

NªÀiï£À ¤AiÀÄªÀÄzÀ ªÉÄÃgÉUÉ V = IR E°è I ªÀÄvÀÄÛ
R CAzÀgÉ «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀgÀ
gÉÆÃzsÀ MAzÉÃ DVªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÉÇÃ É̄ÖÃd (V) PÀÆqÀ
À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀåAiÀÄªÁzÀ ±ÀQÛ = V x

I (ªÉÇÃ¯É ÖÃd x «zÀÄåvï ¥À æªÁºÀ) JgÀqÀÆ
gÉÆÃzsÀUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ V ªÀÄvÀÄÛ I MAzÉÃ
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°è ªÀåAiÀÄªÁzÀ ±ÀQÛ À̧ºÀ
À̧ªÀÄ£ÁV EgÀÄvÀÛªÉ.
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F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄ»r¬Äj
¥Àæ±Éß-1 : 100 ªÀÄvÀÄÛ 60 ªÁåmï ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ

JgÀqÀÄ §®ÄâUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À vÀAwAiÀÄ£ÀÄß
MAzÉÃ É̄ÆÃºÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÉ. §®ÄâUÀ¼À°ègÀÄªÀ
vÀAwUÀ¼À GzÀÝªÀÅ À̧ªÀÄªÁVzÉ. AiÀiÁªÀ §°â£À gÉÆÃzsÀ
ºÉZÀÄÑ? AiÀiÁªÀ §°â£ÉÆ¼ÀV£À vÀAwAiÀÄ zÀ¥Àà¼ÀvÉ ºÉZÀÄÑ?

¥Àæ±Éß-2 : 60-W ªÀÄvÀÄÛ 100-W «zÀÄåvï
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §®ÄâUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvÉÆÌÃ±ÀzÉÆqÀ£É ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ°è
eÉÆÃr¹zÉ. DUÀ AiÀiÁªÀ §°âUÉ CqÀØªÁV C¢üPÀ
ªÉÇÃ É̄ÖÃdÄ EgÀÄvÀÛzÉ? D §®ÄâUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁAvÀgÀªÁV
eÉÆÃr¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¥Àæ±Éß-3 : §°âUÉ ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ°è C®à
s̈ÁUÀ ªÀiÁvÀæ É̈¼ÀQ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

G½zÀ ±ÀQÛ J°è ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ?
¥Àæ±Éß-4 : C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß

¸ÁV À̧®Ä vÉ¼ÀÄ vÀAwUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV zÀ¥Àà vÀAwUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ, KPÉ?

¥Àæ±Éß-5 : J®è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CtÄ-¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀ ÛªÉ. ¥À æwAiÉÆAzÀÄ CtÄ«£À°è
E É̄PÁÖç£ÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. E É̄PÁÖç£ÀÄUÀ¼À s̈ÀæªÀÄt ZÀ®£ÉAiÀÄÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ PÁAwÃAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÁAwÃAiÀÄ UÀÄtªÉÃPÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è? PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁAwÃAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁVzÀÄÝ, §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CPÁAwÃAiÀÄªÁV
gÀÄªÀÅzÉÃPÉ?

¥Àæ±Éß-6 : ̄ Á¼ÁPÁgÀ PÁAvÀzÀ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ
DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉAiÉÄ? ¤ªÀÅ §®¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀiÁr PÁAvÀzÀ
JgÀqÀÆ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸À«ÄÃ¥À vÀAzÀgÉ,
CªÉgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀwð À̧ÄªÀ §®zÀ ªÉÄÃ É̄
GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

¥Àæ±Éß-7 : PÁAvÀªÀÅ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄgÀ CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀ£ÀÄß
DPÀ¶ð À̧ÄªÀÅ¢®è, KPÉ?

(GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À À̧AaPÉAiÀÄ°è)

ªÀåAUÀå avÀæ: «.J¸ï.J¸ï.±Á¹ÛçÃȨ́ÊAlÆ£ï
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F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹
£ÁUÀgÁd C£ÀAvÀ

UÉ°°AiÉÆÃ «eÁÕ£À PÀÆl
#42, CAZÉ PÀbÉÃj J¢gÀÄ, ªÀÄºÁ®QëöäÃ¥ÀÄgÀ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560086, ªÉÆ: 9448426530

Email: putaani@gmail.com

1) ¥ÉÊ ¢£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2) ¥ÉÊ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ?

3) EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀªÀ£ÁgÀÄ?

4) À̧ÆgÀå£ÉÃ dUÀzÀ PÉÃAzÀæ. s̈ÀÆ«Ä À̧ÆgÀå£À£ÀÄß À̧ÄvÀÄÛwÛzÉ JAzÀ ªÉÆzÀ°UÀ AiÀiÁgÀÄ?

5) Qæ̧ ÀÛ±ÀPÀ 90-168 CªÀ¢üAiÀÄ°è §zÀÄQzÀÝ Ff¦Ö£À AiÀiÁªÀ RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ À̧ÄvÀÛ À̧ÆgÀå
À̧ÄvÀÄÛvÁÛ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ?

6) À̧ÆgÀå£ÉÃ dUÀzÀ PÉÃAzÀæ. s̈ÀÆ«Ä À̧ÆgÀå£À£ÀÄß À̧ÄvÀÄÛwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. DzÀgÉ d£ÀgÀ «gÉÆÃzsÀ
PÀnÖPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÀ ¥ÉÆÃ°µï RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤ AiÀiÁgÀÄ?

7) À̧ÆgÀå£ÉÃ dUÀzÀ PÉÃAzÀæ, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ À̧ÆgÀå£À£ÀÄß À̧ÄvÀÄÛwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ EmÁ°AiÀÄ£ï
vÀvÀÛ÷é±Á À̧ÛçdÕ£À£ÀÄß fÃªÀAvÀ zÀ» À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. AiÀiÁgÁvÀ?

8) zÉÊvÀåUÀæºÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß À̧ÄvÀÄÛªÀ £Á®ÄÌ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, À̧ÆgÀå£À À̧ÄvÀÛ®Æ s̈ÀÆ«Ä ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ
JA§ ¹zÁÞAvÀ JwÛ»rzÀªÀ£ÁgÀÄ?

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ)
§UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.

3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.

4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.

5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï
ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. zÀÆgÀªÁtÂ
/ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÉ̄ ÉÆÌçÃ CAlÄ ¥ÀnÖ - f¥ï C®èzÀ f¥ï
PÉ.J¸ï. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

12/©, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, ¯ÉÃPï ¹n ¯ÉÃOmï
PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076

ªÉ¯ÉÆÌÃ JA§ ¥ÀzÀ ‘ªÉ¯Éémï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘PÉÆæÃZÉmï’
JA¨ÉgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀA«Ä±Àæt ¥ÀzÀ. EzÀgÀ°è
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ À̧tÚ À̧tÚ ‘PÉÆAr’UÀ¼ÀÄ (Hooks)
ªÀÄvÀÄÛ ‘PÀÄtÂPÉ’UÀ¼ÀÄ (Loops). EzÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ
d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è
£ÀªÀÄä£ÀÄß §A¢ü¹nÖzÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À §ÆlÄUÀ½AzÀ
ªÉÆzÀ¯ÁV, ¯Áå¥ï mÁ¥ï aÃ®UÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
¥ÀjÃQë À̧®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtPÉÌ §¼À̧ ÀÄªÀ vÉÆÃ¼ÀÄ¥ÀnÖ,
C®èzÉÃ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ
wgÀÄUÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À®Æè EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß Cr¬ÄAzÀ ªÀÄÄrAiÀÄªÀgÉUÀÆ §¼À̧ ÀÄªÀAvÁVzÉ.
vÀ¯ÉUÉ zsÀj¸ÀÄªÀ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä, PÉÊ
UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼À ¥ÀnÖ, £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÆ EzÀjAzÀ DªÀÈvÀÛªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
¢j À̧ÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÀAZÀ, ¹ÃgÉUÀ¼ÀÆ EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ
gÉrªÉÄÃqï CªÀvÁgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
EzÀgÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ À̧Æàwð ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ §¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀvÁÛgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½UÉ
À̧ÆàwðAiÀiÁVªÉ. EzÀ£ÀÄß ‘§AiÉÆÃ «Ä«ÄQæ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

EzÀgÀ°è F ªÉ̄ ÉÆÌÃ PÀÆqÀ Ȩ́ÃjzÉ. ¹élÓ̄ ÉðAr£À «zÀÄåvï
JAf¤AiÀÄgï ºÁUÀÆ ºÀªÁå¹ ZÁgÀtÂUÀ eÁeïð r
ªÉÄ Ȩ́Öç¯ï EzÀgÀ ªÀÄÆ® ¥ÀÄgÀÄµÀ. EªÀgÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
1948gÀ°è vÀ£Àß ¸ÁPÀÄ£Á¬ÄAiÉÆA¢UÉ PÁr£À°è wgÀÄUÁr
»AzÀPÉÌ §AzÁUÀ DvÀ UÀªÀÄ¤¹zÀÄÝ, CªÀgÀ §mÉÖUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ CAnPÉÆArzÀÝ ºÀ®ªÀÅ ºÀÄ°è£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ
Mt À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ EzÀ£ÀÄß
À̧ÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ PÀAqÀÄ §A¢zÀÄÝ

CªÀÅ ºÉÆA¢zÀÝ À̧tÚ À̧tÚ PÉÆArUÀ¼ÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ EªÀgÀÄ F
ªÉ̄ ÉÆÌçÃ CAlÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ. EzÀÄ
FUÀ £ÁªÀÅ PÁtÄªÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ
¥ÀnÖUÀ¼ÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. MAzÀgÀ°è ¸Á«gÁgÀÄ ¸ÀtÚ
PÉÆArUÀ½zÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀgÀ°è ̧ Á«gÁgÀÄ PÀÄtÂPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

EªÉgÀqÀ£ÀÆß MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀÄ eÉÆÃr¹zÁUÀ CªÀÅ
s̈ÀzÀæªÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä® s̈ÀªÁV AiÀiÁªÁUÀ
É̈ÃPÁzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß ©r¹ ªÀÄgÀÄ CAn À̧§ºÀÄzÀÄ.
r ªÉÄ À̧Öç¯ï CªÀgÀÄ PÀAqÀAvÀºÀ Mt À̧̧ Àå MAzÀÄ

ºÀ¼ÉAiÀÄ zÉÆqÀØ À̧̧ ÀåzÀ (herbaceous) eÁwAiÀÄ ºÀ¼À¢
§tÚzÀ qÉÃ¹ ºÀÆUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧tÚ À̧tÚ
PÉÆArUÀ¼ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß §gÁØPï (Burdock)
À̧̧ ÀåªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ¥sÀ°ÃPÀgÀt (fertilization) UÉÆAqÀ

£ÀAvÀgÀ EzÀgÀ ºÀÄ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ©Ãd ¥Àæ̧ ÁgÀPÉÌ (seed dispersal)
À̧ºÁAiÀÄPÀ, F §qÁðPï À̧̧ ÀåªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ®Æè §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.
r ªÉÄ Ȩ́Öç¯ï CªÀgÀ F À̧A±ÉÆÃzsÀ£É «eÁÕ£À

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä £ÀUÉ¥Ál¯ÁVvÀÄÛ. EªÀgÀ C«gÀvÀ
¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ F ‘PÉÆAr ªÀÄvÀÄÛ PÀÄtÂPÉ’ (hook-and-

loop) vÀAvÀæeÁÕ£À ªÁtÂdå §¼ÀPÉUÉ §gÀÄªÀAvÁVzÉ. EzÀgÀ
GvÀÌøµÀÖvÉ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖ£ÀzÉAzÀgÉ EªÀgÀÄ vÀ£Àß fÃ«vÀ
PÁ®zÀ°è ªÀµÀðPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 58000 «ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ
F CAlÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ºÉÆgÀ vÀA¢zÁÝgÉ.

DzÀgÉ £Á¸Á EzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß « À̧ÛøvÀªÁV vÀ£Àß
¨ÁºÁåPÁ±À AiÀiÁwæUÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ°è
CzÀgÀ®Æè CªÀgÀ C¥ÉÆÃ É̄ÆÃ AiÀiÁvÉæUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁrzÁÝgÉ. EzÀÄ, ªÉ¯ÉÆÌçÃzÀ §¼ÀPÉ E£ÀßµÀÄÖ
« À̧ÛøvÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. EµÉÖ®è d£À¦æAiÀÄvÉ
G¼Àî F CAlÄ ¥ÀnÖ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ J¯ÉPÁÖç¤Pï
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÁj£À ¹ÃlÄUÀ¼ÀÄ, J®è §UÉAiÀÄ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼ÀÄ,
ZÉAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ DnPÉUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ®Æè
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ ªÉ̄ ÉÆÌçÃ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ
ªÁå¥ÁjÃ aºÉßAiÀiÁV C À̧ASÁåvÀ ¢£À§¼ÀPÉ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è
£ÀªÀÄä£ÀÄß §A¢ü¹nÖzÉ. DzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀvÀÆÛ
vÀªÀÄä ªÀÄÆ® ºȨ́ ÀgÁzÀ ‘PÉÆPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄtÂPÉ’ JAzÀÄ
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀiÁV F ªÉ¯ÉÆÌç CAlÄ
¥ÀnÖ £ÀªÀÄä Cr¬ÄAzÀ ªÀÄÄrAiÀÄªÀgÉUÀÆ §¼À̧ ÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è C¼ÀªÀrPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðªÁVzÉ.

vÀAvÀæeÁÕ£À

n
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DAiÀÄÄµÀå ºÉaÑ¸ÀÄªÀ £ÀrUÉ/ªÁåAiÀiÁªÀÄ
¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ½gÀ

§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? E®èªÉÃ, JA§vÀÄÛ ªÀ̧ ÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀArgÀÄªÀ
ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞjgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ
EªÀgÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ«£À UÀÄmÉÖÃ£ÉAzÀÄ.

EªÀgÉ®è vÀªÀÄä ¨Á½UÉ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀµÀðUÀ½UÉ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß
¨ÉgÉ¹zÁÝgÉ. ºÉZÀÄÑPÁ® §zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÁÌV OµÀ¢ü,
É̄ÃºÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉaÑPÉÆ¼ÀîzÉ, ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÁÝgÉ. »vÀ«ÄvÀªÁzÀ DºÁgÀ,
zÉÃºÀ±ÀæªÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢ EªÉÃ EªÀgÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ¹ì£À
gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÉAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ w½¹ªÉ. C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄÆ
DAiÀÄÄ À̧ì£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ°è ªÀÄÄRå¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÉ.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹PÉÆ¼Àî®Ä
ºÉÆgÀUÉ®Æè ºÀÄqÀPÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è. ºÀtzÀ gÁ²AiÀÄ£ÉßÃ
À̧ÄjzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧̈ ÉÃPÁV®è. ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀåzÀ

QÃ°PÉÊ £ÀªÀÄä É̄èÃ EzÉ; £ÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À°èzÉ.
E£ÀÄß vÀqÀªÉÃPÉ? ºÉeÉÓ ºÁQ. ¤ÃªÀÅ EqÀÄªÀ ¥Àæw

ºÉeÉÓAiÀÄÆ ¤ªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß »VÎ À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ DgÉÆÃUÀå s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄªÀ PÀ®àªÀÈPÀë
£ÀrUÉ. DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀPÉÌ £ÀrUÉAiÀÄÄ À̧AfÃ«¤
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ
MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀrUÉUÉ «ÄÃ À̧°qÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,
£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, DAiÀÄÄµÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢Þ̧ ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, C£ÉÃPÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÆ £À«ÄäAzÀ §ºÀÄzÀÆgÀ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ.
FUÀ £ÀrUÉ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ.
PÀÆvÀ̄ ÉèÃ PÀÆvÀÄ PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀjUÉ ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ,
CfÃtð, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, GzÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ.
EªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä EgÀÄªÀ »jªÀÄzÀÄÝ NqÁl.

£ÀrUÉ¬ÄAzÀ PÉÃªÀ® zÉÃºÀPÀÌµÉÖÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ®è,
ªÀÄ£À¹ìUÀÆ GAlÄ. £ÀrUÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ

GzÉéÃUÀ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ D£ÀAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
vÀÈ¦Û, ±ÁAw, £ÉªÀÄä¢UÀ¼ÀÄ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.

£ÀrUÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À C« s̈Ádå QæAiÉÄAiÀiÁzÀ°è
À̧é®àªÀÇ Rað®èzÉ £ÀªÀÄUÉ DgÉÆÃUÀå s̈ÁUÀå PÉÊUÉlÄPÀÄ

ªÀÅzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀªÉÃ E®è. ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ°è £ÀqÉzÀÄ
vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÁzÀ zÀÆgÀ PÀæ«Ä À̧®Ä ªÁºÀ£ÀªÉÃPÉ. DmÉÆÃ,
§¹ìUÉ PÁAiÀÄÄªÀÅzÉÃPÉ. ºÀt ªÀå¬Ä¹ C£ÁgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ? ¨ÉÃqÀ, ¤ªÀÄä ¥ÁzÀPÉÌ ZÁ®£É
¤Ãr, DgÉÆÃUÀå ¥ÀxÀzÀ°è ºÉeÉÓ ºÁQ. ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ
¥Àæ±ÁAvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è GzÀ¬Ä À̧ÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ½UÉ
ªÉÄÊAiÉÆrØ, ªÁQAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ DºÁèzÀPÀgÀ
JA§ÄzÀÄ CAxÀ £ÀrUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ UÉÆvÀÄÛ.
ªÁåAiÀiÁªÀÄ-ªÉÊeÁÕ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ

DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ DºÁgÀzÀµÉÖÃ
ªÀÄÄRå¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è
£ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹zÉ. »ÃUÁV
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü̧ ÀÄªÀ £ÉÊ À̧VðPÀ
À̧AfÃ«¤ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ

‘¦ümï£Ȩ́ ï’£À°è ªÀåvÁå À̧«zÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è£À
zÉÊ»PÀ ±ÀQÛ (J£Àfð) GjzÀÄ DgÉÆÃUÀå ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÀ̧ ÀÄ«¤AzÀ (bÀ®¢AzÀ,
©gÀÄ¹¤AzÀ) ªÀiÁrzÁUÀ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.
DgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ zÉÊ»PÀ ¦ümï£É¸ï PÀÆqÀ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ C¢üPÀ ¯Á s̈À zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî®Ä
‘¦ümï£Ȩ́ ï’£ÀvÀÛ UÀÄj EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F »£Éß É̄¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ
K£ÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ À̧é®àªÁzÀgÀÆ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ. À̧é®à ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÀ¸ÀÄ«¤AzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¢üPÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ. EzÀPÉÌ CªÀgÀªÀjUÉ
vÀPÀÌAvÉ À̧ÆPÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ.

DAiÀÄÄµÀå ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ £ÀrUÉ/ªÁåAiÀiÁªÀÄ
qÁ.ªÀÄºÁ§®gÁdÄ r.PÉ.

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ
²æÃzÉÃ« ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ-572106

±ÀjÃgÀ «eÁÕ£À
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dUÀwÛ£À°è À̧A s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw 30 ¸ÁªÀÅUÀ¼À°è
1 ¸ÁªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄ gÀ»vÀjUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
gÀÄdÄªÁvÁVzÉ. EµÉÖÃ C®è 1/5 ºÀÈzÉÆæÃUÀ, 1/10 ®PÀë,
1/10 ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï, 1/6 PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ gÀ»vÀ fÃªÀ£À PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ RavÀªÁVzÉ.
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjVAvÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀzÉ
EgÀÄªÀªÀjUÉ ©.¦., ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄,
®PÀé, PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï, ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï, ªÀÄÆ¼É ¥ÉÆ¼ÁîUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄwÛvÀgÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ 2 jAzÀ 4 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ
JA§ÄzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ.

EwÛÃaUÉ CAzÀgÉ 1980 jAzÀ 1990 gÀ°è £ÀqÉzÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ±ÀæªÀÄ, ®WÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ®Æ
¸ÁPÀµÀÄÖ DgÉÆÃUÀå ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ.
¤zsÁ£À £ÀrUÉ (UÀAmÉUÉ 6 Q.«ÄÃ), Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj,
FdÄ, PÀZÉÃjAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄ£ÉPÉ® À̧, ºÉÆ® PÉ® À̧, UÁqÀð¤AUï, qÁå£ïì, ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV
PÀÆvÁUÀ PÉÊPÁ®Ä Dr À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÀÄtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ EªÉ̄ Áè
®WÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.
vÀÆPÀ E½PÉ C¸ÁzsÀå

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ vÀÆPÀ ( É̈ÆdÄÓ) E½ À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀ£É JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ EzÀÄ vÀ¥ÀÄà. ªÁåAiÀiÁªÀÄ
MAzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ vÀÆPÀ E½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.
vÀÆPÀ E½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÉÆA¢UÉ DºÁgÀ
¥ÀxÉå ¥ÀÆgÀPÀªÁV/C¢üÃ£ÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÃ
ºÉÆgÀvÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ MAzÀjAzÀ̄ ÉÃ vÀÈ¦ÛPÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. »ÃUÁV vÀÆPÀ E½ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ
DºÁgÀ ¤UÀæºÀ; JgÀqÀ£ÉÃ DzsÁgÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤vÀå MAzÀÄ À̧ªÉÆÃ À̧ ºÉZÁÑV wAzÀgÉ
zÉÃºÀPÉÌ 300 Q. PÁå®j ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ
4 Q.«ÄÃ. ºÉZÀÄÑ NqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑªÀj ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤vÀå 300 Q. PÁå®jAiÀÄAvÉ wAUÀ½UÉ
9000 Q. PÁå®j ±ÀQÛ ºÉZÁÑV PÀ̄ ÉvÀÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ MAzÀÄ
PÉ.f.AiÀÄµÀÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ
ªÀµÀðPÉÌ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ 12 PÉ.f.UÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ!
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ºÉÆmÉÖ E½¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆmÉÖ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ JA§ «²µÀÖ ªÁåAiÀiÁªÀÄ D À̧£À, OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À D«ÄµÀPÉÆÌ¼ÀUÁV
ºÉÆmÉÖUÉ wPÀÄÌªÀ JuÉÚ, ªÉÊ É̈æÃlgï, É̈̄ ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀ
««zsÀ jÃwAiÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ºÉÆmÉÖ E½ À̧ÄªÀ ‘l«Ää
næªÀÄgï’ «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
jÃwAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ®Æ zÉÃºÀzÀ «²µÀÖ s̈ÁUÀzÀ
vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ©gÀÄ¸ÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ «ÄvÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ErÃ zÉÃºÀzÀ
PÉÆ§Äâ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ É̈ÆdÄÓ À̧ºÀ
PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ©gÀÄ¹£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ.
»A¢£ÀzÀÄ FUÀ §gÀÄªÀÅ¢®è

£ÁªÀÅ AiÀiËªÀ£ÀzÀ°èzÁÝUÀ «¥ÀjÃvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁrzÉÝÃªÉ, DzÀÄzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ FUÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ w½¢zÁÝgÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, CAzÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ
CAzÀÄ ªÀiÁvÀ æ C£ÀÄPÀÆ®. »AzÉ ªÀiÁrzÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ EAzÀÆ ¯Á¨sÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ À̧àµÀÖ¥Àr¹ªÉ. »ÃUÁV »AzÉ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
QæÃqÁ¥ÀlÄ/NlUÁgÀ DVzÀÝªÀjUÀÆ EAzÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
CvÀåªÀ±ÀåPÀ.
¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CUÀvÀå

£ÁªÀÅ ªÀÄ£É PÉ® À̧, PÀbÉÃj PÉ® À̧, ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÁV £ÀªÀÄUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CUÀvÀå«®è
JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ w½ªÀ½PÉ. F w½ªÀ½PÉ
vÀ¥ÀÄà. PÉ®¸À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ±À æªÀÄ ¨ÉÃgÉ,
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÉÃ ̈ ÉÃgÉ. »ÃUÁV ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄfÃ«UÀ½UÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÀ
¯Á s̈À zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀjUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CUÀvÀå

ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ¸ÀÆÜ® zÉÃ»UÀ½UÉ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É,
©.¦. EzÀÝªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ JA§ÄzÀÄ d£ÀgÀ £ÀA©PÉ.
PÁ¬Ä¯É EzÀÝªÀjUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ
ºÉÆgÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä¯É E®èzÀªÀjUÉ
ªÁåAi ÀiÁªÀÄ¢AzÀ DgÉÆÃUÀ å ªÀÈ¢ÞAi ÀiÁUÀÄvÀ Ûz É.
DzÀÄzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀjUÀÆ, PÁ¬Ä¯É EzÀÝªÀjUÀÆ
CªÀgÀªÀjUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CUÀvÀå.
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ªÁåAiÀiÁªÀÄ JµÀÄÖ ¸Áj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
EzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß UÉÆAzÀ®QÌÃqÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ

¥Àæ±Éß. ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ À̧ºÀ£À ±ÀQÛ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À
§® ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß
¤gÀAvÀgÀªÁV ¢£ÀZÀjAiÀÄ MAzÀÄ CA±ÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹
C s̈Àå¹¹zÀgÉ PÁ®PÀæªÉÄÃt À̧ºÀ£Á ±ÀQÛ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉZÀÄÑ DQìd£ï M¼À̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.
zÉÃºÀ zÁqsÀåðvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåUÀ¼À ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÁV £ÁªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß HlªÉAzÀÄ s̈Á«¹
¥Àæw¤vÀå, ªÁgÀPÉÌ PÉÆ£É ¥ÀPÀë LzÀÄ ¢£ÀªÁzÀgÀÆ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

vÀÆPÀ JvÀÄÛ«PÉ, fªÀiï, Ȩ́ÊPÀ̄ ï vÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
FdÄ, ªÉÄnÖ®Ä ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃUÀ, QæÃqÉ, ªÀÄ£É
PÉ® À̧ F jÃwAiÀÄ ±ÀæªÀÄUÀ½AzÀ «²µÀÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
®©ü¸ÀÄªÀÅªÁzÀgÀÆ, EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ zÉÊ£ÀA¢£À
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÇ CUÀvÀå. KPÉAzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¦ümï£Ȩ́ ï JgÀqÀÆ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ ®©ü̧ ÀÄªÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,
v gÀPÀÛ À̧AZÁgÀ (¥ÀjZÀ®£É) GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
v ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÀUÀ¼À QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄvÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

v ©.¦. ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ/
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èj¸ÀÄvÀÛzÉ.

v ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, GzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ. fÃªÀ£À
±ÉÊ°AiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå
«µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£ÀUÀ½AzÀ
fÃªÀ »AqÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄, PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁgÀuÁAwPÀ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß vÀåf¹,
fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÀÄ.

C§ð£ï AiÉÆÃUÀ
fÃªÀ£À±ÉÊ°, DºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁVªÉ. DgÉÆÃUÀå

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
£ÀrUÉUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±Àå. £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV C¼ÀªÀr¹

PÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÁVzÉ. AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
vÀPÀÄÌzÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧zÁV ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §A¢ªÉ.
MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ

ZÀlÄªÀnPÉ Q.PÁå®jUÀ¼À°è
¤zÉÝ 57
PÀÆvÀÄ n« £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 86
¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ 132
£ÀqÉzÁl (ªÉÄ®è£É ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄvÀmÁÖzÀ £É®zÀ°è) 160

ªÁ°¨Á¯ï Dl/xÉÆæÃ¨Á¯ï Dl/
ªÁåAiÀiÁªÀÄ 180
®WÀÄ £ÀqÉzÁl / µÁ¦AUï 200
£É® UÀÄr¹, MgȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄ£É PÉ® À̧ / mÉÃ§¯ï mÉ¤¸ï 210
UÁqÀð¤AUï / ¤zsÁ£À FdÄ /
QæPÉmï - ¨Ë°AUï 300
¨ÁåräAl£ï/¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÉÊPÀ¯ï
vÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ / µÀl¯ï/¨ÁånAUï 350
£ÀÈvÀå (qÁå¤ìAUï)/§mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 380
mÉ¤¸ï Dl / UÁ¯ïá 392
ªÉÃUÀªÁV FdÄªÀÅzÀÄ 450
ªÁQAUï (UÀAmÉUÉ 6 Q.«ÄÃ. ªÉÃUÀ) 480
ªÉÃUÀªÁV Ȩ́ÊPÀ̄ ï vÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 540
JvÀÛgÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/ªÉÄnÖ®ÄºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ/¥sÀÄmï¨Á¯ï 600
Cw ªÉÃUÀªÁV (UÀAmÉUÉ 12 Q.«ÄÃ. NqÀÄªÀÅzÀÄ) 650

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ - GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. ¥ÉÊ = 22/7 = 3.14 = ªÀiÁZïð 14
2. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈvÀÛ«gÀ° ¥Àj¢ü/ªÁå À̧ = 22/

7 = 3.14 F É̈̄ É »ÃUÉAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛzÉ.
3. ¹gÁPÀÆå¸ï£À UÀtÂvÀdÕ DQð«ÄrÃ¸ï (C287-

212 B.C)
4. ¸ÀªÉÆÃ¸ï ¢éÃ¥ÀzÀ Cj¸ÁÖgÀÌ¸ï JA§ RUÉÆÃ¼À

«eÁÕ¤
5. mÁ¯É«Ä
6. ¤PÀÉÆ¯Á¸ï PÉÆÃ¥À¤ðPÀ¸ï (1473-1543)
7. VAiÉÆÃqÁð£ÉÆÃ §Ææ£ÉÆÃ (1548-1600)
8. UÉ°°AiÉÆÃ UÉ°Ã° (1564-1642)
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‘ElÖgÉ À̧UÀtÂAiÀiÁzÉ, vÀnÖzÀgÉ PÀÄgÀÄ¼ÁzÉ, À̧ÄlÖgÉ
£ÉÆ À̧°UÉ « s̈ÀÆwAiÀiÁzÉ, vÀlÖzÉÃ ºÁQzÀgÉ ªÉÄÃ®Ä
UÉÆ§âgÀªÁzÉ, ¤Ã£ÁjUÁzÉAiÉÆÃ J É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ?’ JA§
ºÁqÀÄ §ºÀ¼À »A¢¤AzÀ®Æ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. DPÀ¼ÀÄ
F ºÁqÀ£ÀÄß vÀ£Àß ‘ À̧UÀtÂ’AiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
ºËzÀÄ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ CUÀtÂvÀ. UÉÆÃeÁwAiÀÄ
¥ÁætÂUÀ¼À vÁådå GvÀà£Àß ¸ÀUÀtÂ. ¥ÁætÂAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
fÃtðªÁUÀzÀ À̧̧ Àå ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ±ÉÃµÀªÉÃ À̧UÀtÂ. DPÀ¼À
À̧UÀtÂ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ À̧A¥ÀvÀÄÛUÀ¼À°è MAzÀÄ. ºÀ¹gÀÄ-

PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ ¸ÀUÀtÂ R¤dUÀ¼À UÀtÂ. R¤dUÀ½®èzÉÃ
À̧̧ ÀåUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ C¸ÁzsÀå. ºÁUÁV À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀÈ¶

PÉëÃvÀæzÀ°è UÉÆ§âgÀªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. À̧UÀtÂAiÀÄ © É̄èAiÀÄ£ÀÄß
MtV¹zÁUÀ CzÀÄ ‘ É̈gÀtÂ’ (PÀÄgÀÄ¼ÀÄ) DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
C©üªÀÈ¢Þ²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼À UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
EAzsÀ£ÀªÁV vÀ̄ ÉvÀ̄ ÁAvÀgÀ¢AzÀ §¼À̧ ÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ.
¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ‘eÉÊ«PÀ-C¤®’ («ÄxÉÃ£ï) GvÁà¢¸À®Æ
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. eÉÊ«PÀ-C¤®¢AzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÆ ±ÁRªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EA¢UÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ UÁæ«ÄÃt
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀUÀ½UÉ À̧UÀtÂ ¸ÁgÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄgÀzÀ vÀnÖUÀ¼À JgÀqÀÆ §¢UÉ
¸ÀUÀtÂAiÀÄ gÁrAiÀÄ£ÀÄß §½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®è
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. À̧UÀtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ,
QÃl ºÁUÀÆ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ EqÀÄvÀÛªÉ.
‘ À̧UÀtÂ’ MtVzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ ÉgÀtÂAiÀiÁV ±ÁR ¤gÉÆÃzsÀPÀzÀAvÉ
ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ, ̧ ÀÄlÖgÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨ÉgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß CrUÉ
vÀAiÀiÁj À̧®Ä, DPÀ¼À À̧UÀtÂAiÀÄ É̈gÀtÂAiÀÄ£ÀÄß CVß
PÀÄAqÀzÀ°è AiÀÄdÕPÉÌ §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÀAZÀUÀªÀå,
« s̈ÀÆw, OµÀ¢ü vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ®Æè §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 70% d£ÀgÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è

£É¯É¹zÁÝgÉ. ¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À
ªÀÄ£ÉUÀ¼À UÉÆÃqÉUÉ ºÁUÀÆ £É®PÉÌ §½zÀÄ É̈Ã¹UÉ
ºÁUÀÆ bÀ½UÁ®zÀ°è GµÀÚ ¤gÉÆÃzsÀPÀzÀAvÉ ±ÀvÀªÀiÁ£À

UÀ½AzÀ®Æ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. DPÀ¼À À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄmÁÖUÀ
§gÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄ PÁrUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ CzÀ£ÀÄß
Ȩ́Æ¼Éî ¤ªÁgÀPÀzÀAvÉ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÀÆ CzÀgÀ

§Æ¢AiÀÄ£ÀÄß Hl ªÀiÁrzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ
ªÀiÁqÀ®Æ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ.
»ÃUÉ DPÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è DyðPÀªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV, ¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀÈ¶AiÀÄ°è GvÀà£Àß ºÁUÀÆ
G¥À-GvÀà£ÀßªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÉÆ§âgÀ,
fÃ«¦ÃqÉ£Á±ÀPÀ, ¦ÃqÀ¤ªÁgÀPÀ, ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®, OµÀ¢ü
EvÁå¢. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ À̧UÀtÂ ¤ À̧UÀðzÀ J®è
vÁådåUÀ¼À ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ.

¸ÀUÀtÂ, C£ÉÃPÀ fÃ«UÀ½UÉ (fÃgÀÄAqÉ, EgÀÄªÉ,
£ÉÆt, ¥ÀvÀAUÀ, PÀtd, ¯ÁªÁð, QÃl, ¨ÁåQÖjAiÀiÁ)
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀæAiÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. À̧UÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
É̈¼ÉzÀ Ct É̈, DºÁgÀ, À̧gÀ¥À½AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß «WÀn¹ ªÀÄtÂÚUÉ gÀªÁ¤ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄtÂÚ£À°è UÁ½AiÀiÁqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. £É®zÀ°è
UÁ½ EgÀ¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÆ É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ.
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃRj À̧ÄªÀ
À̧Ü¼ÀPÉÌ ‘w¥Éà’ C£ÀÄßvÁÛgÉ. gÉÊvÀjUÉ CzÀÄ ¥ÀÆd¤ÃAiÀÄ.

vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ w¥ÉàgÀÄzÀæ¥Àà, w¥ÀàtÚ, w¥ÀàAiÀÄå JAzÀÄ
º É¸ Àjq À Äª À Åz À ÄAlÄ. ¸ ÀU Àt ÂAi À Ä° è ¨Áå¹®¸ï
°ZÉ¤¥sÁ«Äð¸ï, ¹mÉÆæÃ¨ÁåPÀÖgï PÉÆ Ȩ́j, JAmÉgÉÆ¨ÁåPÀÖgï
JgÉÆd£ïì, PÉ è©ìAiÉÄ¯Áè DQìmÉÆPÁ, PÉ è©ìAiÉÄ¯Áè
£ÀÄåªÉÄmÉÆ£É, ªÀÄUÁðgÉ¯Áè ªÉÆUÁ¤, ¥Á¸ÀÖgÉ¯Áè,
¥ÉÆæ«qÉ¤ìAiÀiÁ, ¸ÀÆqÉÆªÉÆ£Á¸ï ¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼À
¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. J¸ÀÖj²AiÀiÁ PÉÆÃ°, PÁè¹ÖçÃrAiÀÄA,
¯ÁåPÉÆÖ¨Áå¹®¸ï, PÉÆj£É̈ ÁåPÉÖÃjAiÀÄA ¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼À
¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¬ÄÃ À̧Ö ºÁUÀÆ ¥ÉÆæmÁeÉÆÃªÀUÀ½ªÉ.
À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ eÉÊ«PÀ C¤®ªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ §tÚ gÀ»vÀ, GjAiÀÄ§®èzÀÄ ºÁUÀÆ EzÀgÀ°è
50%-70% «ÄxÉÃ£ï, 30%-40% PÁ§ð£ï qÉÊ
DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «gÀ¼À C¤®UÀ½ªÉ.

¤Ã£ÁjUÁzÉAiÉÆÃ J É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ?
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ s̈À̈ sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ (zÀQët), zsÁgÀªÁqÀ f É̄è, QvÀÆÛgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ, ºÀÄ§â½î 580031, ªÉÆ: 94484 27585

eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À
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£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ s̈ÀÆ«Ä DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ
UÀÄtªÀÄlÖzÀÄÝ. DzÀgÉ d£À¸ÀASÁå ¸ÉÆáÃl¢AzÁV
J®èjUÀÆ EzÀÝ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ̄ ÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧
É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, d«ÄÃ¤UÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¦ÃqÉ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧
É̈ÃPÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁV ¤Ãj£À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ

¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä s̈ÀÆ«Ä §AeÉAiÀiÁVzÉ. EAxÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊ À̧VðPÀªÁV ¥Ë¶ÖPÀªÁV À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ
À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. ºÁUÁV À̧UÀtÂ Cw G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ

¥ÀzÁxÀð. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ.
À̧̧ ÀåUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ £ÉÊmÉÆæd£ï,

gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA UÀ¼ÀÆ À̧UÀtÂAiÀÄ°èªÉ.
À̧̧ ÀåUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï £ÉÊmÉÆæd£ï¤AzÀ

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£É, ºÀ¹gÀÄ PÁAqÀ,
J É̄, À̧ªÀÄÈzÀÞ ºÁUÀÆ UÀnÖªÀÄÄmÁÖzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ ¸ÁzsÀå. À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ±ÀQÛAiÀÄ À̧AZÀ®£ÀPÉÌ
ºÁUÀÆ À̧̧ Àå ªÀiÁUÀÄ«PÉUÉ gÀAdPÀ PÁgÀt, eÉÆvÉUÉ
¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA PÀÆqÀ CªÀ±ÀåPÀ. ‘»vÀÛ®Ä VqÀ ªÀÄzÀÝ®è’
JA§AvÉ À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤®ðQë¹zÉÝÃªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ
¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ºÁUÀÆ ¤Ãj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ‘ºÀÆåªÀÄ¸ï’ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°èzÉ. À̧UÀtÂ ºÁUÀÆ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ DUÁð¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ
DPÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ JªÉÄä MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
0.9-1.5 Q É̄ÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.04% £ÉÊmÉÆæd£ï, 0.15%
¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA, 0.78% gÀAdPÀ, PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÀvÀÄ,
UÀAzsÀPÀ, PÀ©ât, ªÉÄVß²AiÀÄA, vÁªÀÄæ, PÉÆ¨Á®Ö ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ïUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 32 ««zsÀ §UÉAiÀÄ ®ªÀtUÀ½ªÉ.
À̧UÀtÂAiÀÄ°è °Vß£À, ̧ É®Äå É̄ÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉ«Ä Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï

UÀ½ªÉ. »AzÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ §Æ¢¬ÄAzÀ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤dPÀÆÌ
D±ÀÑAiÀÄð vÀgÀÄªÀ «µÀAiÀÄ.
« s̈ÀÆwAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:
v É̈½îAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß « s̈ÀÆw ¥ÀÄr¬ÄAzÀ

wQÌ ºÉÆ¼À¥ÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ.
v « s̈ÀÆw ¥ÀÄrAiÀÄ°è ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

CªÀÅ §ºÀ¼À PÁ® À̧ÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

v « s̈ÀÆw zsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ zÉÊ»PÀ GµÀÚvÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ
JA§ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ.

PÀÈ¶ ¤ªÀðºÀuÉ:
d£À̧ ÀASÁå Ȩ́ÆáÃl¢AzÀ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁàzÀ£É

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀÆ«Ä §AeÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ°zÉ.
PÁgÀt ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è DªÀÄèªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ.
®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ
»rAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ. G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÀ¼ÀÄ
À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛªÉ. eÉÊ«PÀ C¤®
¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ‘w½
UÉÆ§âgÀ’ªÀÇ (Slurry) À̧vÀé s̈ÀjvÀ. DPÀ¼À À̧UÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ
J£ï.¦.PÉ.UÀ¼À «Ä±ÀætªÀÅ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀjUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.
DPÀ¼À ̧ ÀUÀtÂAiÀÄ §AiÉÆÃqÉÊ£À«ÄPï£À PÉ®ªÀÅ vÀAiÀiÁjPÉUÀ¼ÀÄ,
¥É¤¹°£ï, ¸ÉÖç¥ÉÆÖÃªÉÄÊ¹£ï£ÀAvÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ
«gÉÆÃzsÀ MqÀÄØvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ ªÀgÀ¢.

DPÀ¼À À̧UÀtÂAiÀÄÄ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄ°£ÀvÉ vÀVÎ À̧ÄªÀ°è
eÉÊ«PÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DPÀ¼À ¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è
J¹mÉÆ¨ÁåPÀÖgï, ¨Áå¹®¸ï, ¸ÀÄqÉÆªÉÆ£Á¸ï, ¸ÉgÉnAiÀiÁ
ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁÌ°eÉ£ïì£À fÃªÁtÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉ. EªÀÅ
ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (±ËZÁ®AiÀÄ, zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ
vÁådå, s̈ÁgÀ É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß) «WÀn À̧®Ä
À̧ºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 1:10 CxÀªÁ 1:25 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è

DPÀ¼À w½ UÉÆ§âgÀªÀÅ J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß
vÀVÎ À̧ÄvÀÛzÉ. F À̧ÆPÁëöätÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ J¯Áè
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ® ̧ ÀÆPÁëtÄUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ JA§
ºÉÃ½PÉAiÀÄÆ EzÉ. vÀ̄ É vÀ̄ ÁAvÀgÀ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ DPÀ¼À
À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è §¼À̧ ÀÄvÀÛ É̄Ã §A¢zÁÝ£É.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ zÉÃ±À C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ JAzÀgÉ CzÀÄ
JµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ zÉÃ±À ºÉZÀÄÑ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ
JAzÀxÀð. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁzÀ PÀ°èzÀÝ®Ä, vÉÊ® ªÀÄvÀÄÛ C¤®ªÀ£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝ£É. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ MlÄÖ
§¼À¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 44% PÀ°èzÀÝ®Ä
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À̧ÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, £ÁªÀÅ PÀ°èzÀÝ®Ä
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥À æ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ PÀ°èzÀÝ°£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ.
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ 38% ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ
EAzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉÝÃªÉ. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À vÁådå¢AzÀ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 55-65% «ÄxÉÃ£ï C¤®ªÀÅ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁV,

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqïzÀ 21 ¥ÀlÄÖ s̈ÀÆvÁ¥À ºÉZÀÄÑvÀÛ°zÉ.
eÉÊ«PÀ C¤®ªÀÅ, ««zsÀ C¤®UÀ¼À «Ä±Àæt. DQìd£ï
gÀ»vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ ºÀÄzÀÄVzÀ
C¤®«zÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁV 50-65% «ÄÃxÉÃ£ï,
25-45% PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï C¤®UÀ½ªÉ. 24-26
rVæ ¸É°ìAiÀiï vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 55-60 ¢£ÀUÀ¼À°è
MAzÀÄ Q É̄ÆÃUÁæA DPÀ¼ÀÄ ̧ ÀUÀtÂAiÀÄÄ 35-40 °Ãlgï£ÀµÀÄÖ
eÉÊ«PÀ C¤®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆqÉÆªÉÆ£Á¸ï,
CgÀhÄmÉÆ¨ÁåPÀÖgï, £ÉÃgÀ¼É ¸À®ágï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ¼É
£Á£ï-¸À®ágï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ
«ÄÃxÉÃ£ï C¤®ªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è
DPÀ¼À À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ eÉÊ«PÀ C¤®/UÉÆÃ§gï
C¤®ªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
190.90 «Ä°AiÀÄ£ï DPÀ¼ÀÄUÀ½ªÉ. 3-5 zÀ£ÀUÀ¼À ̧ ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ
¥Àæw¢£À 1.5-2 WÀ£À «ÄÃlgïzÀµÀÄÖ eÉÊ«PÀ C¤®ªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 6-8 d£ÀjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§PÉÌ
CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ eÉÊ«PÀ
C¤® GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 2-3 UÀAmÉ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÆß
Gj À̧§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä gÉÊvÀgÀÄ ¥Àæw ªÀµÀð 13.87
ªÉÄnæPï l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÆß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 60:40 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DPÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀA¢ À̧UÀtÂAiÀÄ «Ä±Àæt¢AzÀ 10% ºÉZÀÄÑ eÉÊ«PÀ
C¤®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. D®ÆUÀqÉØ ¥À®à ªÀÄvÀÄÛ
DPÀ¼À UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 20:80 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÉ
DPÀ¼À À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ GvÁàzÀ£É AiÀiÁUÀÄªÀ «ÄÃxÉÃ£ïVAvÀ
ºÉZÀÄÑ «ÄÃxÉÃ£ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
vÁådåUÀ¼À eÉÆvÉUÉ DPÀ¼À À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. EzÀÄ ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ C¤®. ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ 200 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
«ÄÃxÉÃ£ï JgÀqÀgÀµÁÖVzÉ. vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è
EzÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqïVAvÀ®Æ C¥ÁAiÀÄPÁj.

«ÄÃxÉÃ£ïzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆvÀæ
«ÄÃxÉÃ£ï MAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ. EzÀgÀ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧ÆvÀæ CH
4
. EzÀgÀ°è MAzÀÄ PÁ§ð£ï

¥ÀgÀªÀiÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ ºÉÊqÉÆæd£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½ªÉ.
EzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ C¤®. EzÀ£ÀÄß GgÀÄªÀ̄ ÁV §¼À̧ À
§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ À̧AUÀæºÀuÉ PÀµÀÖ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ
vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ°è EzÉÆAzÀÄ §tÚgÀ»vÀ
ºÁUÀÆ ªÁ¸À£É gÀ»vÀ C¤®. EzÀÄ PÀrªÉÄ
DQìd£ï£À®Æè zÀºÀ£ÀªÁV PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉ.

CH
4
 + 2O

2
 --> CO

2
 + 2H

2
O (∆H = -891kj/mol)

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: UÁå¸ï l¨ÉÊð£ï ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉQÖçPÀ¯ï
d£ÀgÉÃlgÀÄUÀ¼À°è «ÄÃxÉÃ£ï£ÀÄß GgÀÄªÀ̄ ÁV §¼À¹
«zÀÄåvÀÛ£ÀÄß GvÁà¢ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ À̧ÄmÁÖUÀ PÀrªÉÄ
PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀ
UÀ½AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è UÉÆÃ§gïUÁå¸ï ( É̈ÊAiÉÆÃUÁå¸ï)£ÀÄß
CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀPÀÄ GvÁà¢ À̧®Ä §¼À̧ ÀÄvÀÛ
§A¢zÁÝgÉ. E°è ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£À vÁådåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
§AiÉÆÃUÁå¸ï£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ «ÄÃxÉÃ£ï£ÀÄß
‘ªÉÄxÉ£ÉÆeÉ£É¹¸ï’ JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ
GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. F GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ »ÃVzÉ.

CO
2
 + 8H+ + 8e- --> CH

4
 + 2H

2
O

ªÉÄxÉ£ÉÆd£É¹¸ï MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C£ïCgÉÆ©Pï
(CªÁAiÀÄÄ«PÀ) G¹gÁl. w¥ÉàUÀ¼À°è, ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀ
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ UÉzÀÝ®ÄUÀ¼À ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è EgÀÄªÀ
À̧ÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ F QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ.

F G¹gÁlzÀ°è «ÄÃxÉÃ£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÉmÉÆæÃ°AiÀÄA C¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ À̧VðPÀ C¤®UÀ¼À°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 87% «ÄÃxÉÃ£ï EzÉ. s̈ÀvÀÛzÀ UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ

zÉÆqÀØªÀÄlÖzÀ°è «ÄÃxÉÃ£ï GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀiÁZÉ
EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ UÀæºÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ «ÄÃxÉÃ£ï ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÉ.
CzÀÄ «µÀªÀ®è. DzÀgÉ £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è
DQìd£ï PÀrªÉÄ ªÀiÁr G¹gÀÄUÀnÖ À̧§ºÀÄzÀÄ. n
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¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

dqÀvÀé
²æÃgÁªÀÄ s̈Àmï

²PÀëPÀ, # LIG 81, d®£ÀUÀgÀ,
«dAiÀÄ¥ÀÅgÀ-586109, ªÉÆ: 8147905005

ZÀ®£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À°è ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ É̄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÃ½gÀÄªÀ ¥ÀzÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ
‘dqÀvÀé’ «eÁÕ£À ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè F
¥ÀzÀ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
«±ÉÃµÀ. ZÀ®£ÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ CzsÁåAiÀÄ£ÀqÉ¢vÀÄÛ,
««zsÀ PÀqÉ «²µÀÖ CxÀðzÀ°è §¼À̧ ÀÄªÀ dqÀvÀézÀ
PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ w½ À̧̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è£À J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ZÀ®£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
¤ªÀÄUÉ®è w½¢zÉ C®èªÉÃ, ºËzÀÄ À̧gï C£ÉÃPÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀ jÃwAiÀÄ°è

ZÀ®£É £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? JAzÀÄ gÉÃSÁ
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½zÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ
ºÉÆÃ°¹zÁUÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ ZÀ®£É CxÀªÁ ¤±ÀÑ®
¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ £ÁªÀÅ MAzÉgÀqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÉÆÃt
¤ÃªÉ®è À̧jAiÀiÁV UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝgÉ
PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ JAzÁUÀ DUÀ° À̧gï JAzÀgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉ
UÁV ±Á É̄AiÀÄ°è£À J Ȩ́vÀzÀ UÀÄAqÀÄ, zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ
UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÀgÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧gï EzÉÃ£ÀÄ UÀÄAqÀÄ
J Ȩ́AiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢zÉAiÀiÁ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.
E®è «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, EªÀÅUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ dqÀvÀé
PÀÄjvÁzÀ «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt. ¤ÃªÉÃ
ªÀiÁr w½AiÀÄÄ «gÀAvÉ JAzÁUÀ DUÀ° À̧gï JAzÀÄ
vÀ̄ É Dr¹zÀgÀÄ.

£ÉÆÃr FUÀ MAzÀÄ UÉÆÃ°AiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄
GgÀÄ½ À̧ÄvÉÛÃ£É E£ÉÆßAzÀÄ UÉÆÃ° ¹ÜgÀªÁVzÉ EªÉgÀqÀgÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÀÄ dqÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj?
JAzÁUÀ, ¸Àgï mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ°£À UÉÆÃ° ¤±ÀÑ®ªÁVzÉ
CzÀÄ dqÀvÀézÀ°èzÉ, DzÀgÉ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÉÆÃ°
dqÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è JAzÀÄ gÀ« GvÀÛj¹zÀ. gÀ«

ºÉÃ½zÀÝgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÉAiÉÄ? JAzÀÄ
¥Àæ²ß À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. J®ègÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÀÄÄR £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ.
À̧gï DvÀ ºÉÃ½zÀÄÝ vÀ¦à®è J¤ À̧ÄwÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ

ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÉÆÃr «zÁåyðUÀ¼ÉÃ MAzÀÄ UÉÆÃ°
£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¤±ÀÑ® ¹ÜwAiÀÄ°èzÉ E£ÉÆßAzÀÄ UÉÆÃ°
¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV GgÀÄ¼ÀÄvÁÛ
ZÀ°¸ÀÄwÛzÉ. EªÉgÀqÀÄ ¤¢ðµÀ Ö ¸ÀªÀÄAi ÀÄzÀ°è
dqÀvÀézÀ°èAiÉÄÃ EªÉ. ºÁUÁzÀgÉ dqÀvÀé JAzÀgÉÃ£ÀÄ
¤ÃªÉÃ AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÁUÀ À̧gï dqÀvÀé
JAzÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ¹Üw J£Àß§ºÀÄzÉÃ? JAzÀÄ
À̧ÄªÀiÁ  ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºËzÀÄ À̧é®à À̧«ÄÃ¥ÀzÀ GvÀÛgÀ

¤ÃrzÉ. dUÀwÛ£À J®è ªÀ̧ ÀÄÛ«£À CAzÀgÉ zÀæªÀåzÀ MAzÀÄ
ªÀÄÄRå s̈ËwPÀ UÀÄt CAzÀgÉ EzÀÝ ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ UÀÄt. ¤±ÀÑ® ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ°
CxÀªÁ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è EgÀ°, CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ UÀÄt.

À̧gï F ¹Üw J°èªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå?
JAzÀÄ «±Á¯ï PÉÃ½zÀ. GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±Éß. ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄
¨ÁºÀå §®¥ÀæAiÉÆÃUÀ DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀÄ vÀ£Àß ¤±ÀÑ®
CxÀªÁ ZÀ®£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E°è
UÀÄAqÀÄ, ¨Á¯ï EªÉ®èªÀÇ ¨ÁºÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ ºÁUÉÃ ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ºËzÀÄ
À̧gï ZÀ° À̧ÄªÀ UÉÆÃ° CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ ¤±ÀÑ® ¹ÜwUÉ

§gÀ®Ä £É®zÀ WÀµÀðuÉAiÀÄÄ PÁgÀt C®èªÉÃ À̧gï?
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É̄ÃR£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ avÀæUÀ¼ÀÄ

n

JAzÀÄ ¸ËªÀÄå PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºËzÀÄ À̧jAiÀiÁV ºÉÃ½zÉ.
FUÀ £ÁªÉ®è ºÉÆgÀV£À ªÀgÁAqÀzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤AvÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ÃQë À̧̈ ÉÃPÀÄ, K£ÁzÀgÀÆ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝ°è
PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. FUÀ zÉÆqÀØ UÉÆÃ°, ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ F
ªÀÄÆgÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ EqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ UÉÆÃ°
DqÀ®Ä §gÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ FUÀ MAzÀÄ UÉÆÃ°¬ÄAzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß eÉÆÃgÁV ºÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛÃj? JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ gÁPÉÃ±ï £Á£ÀÄ
ºÉÆqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. À̧gï UÉÆÃ° DqÀÄªÁUÀ
gÁPÉÃ±À£À UÀÄj vÀ¦àzÉÝÃ E®è JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃeï
ºÉÃ½zÀ. NºÉÆÃ ºÁVzÀÝ°è £ÁªÉ®è £ÉÆÃqÉÆÃt.

gÁPÉÃ±ï ªÉÆzÀ°UÉ MAzÀÄ UÉÆÃ°AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
PÉÆAqÀÄ zÉÆqÀØ UÉÆÃ°UÉ UÀÄj¬ÄlÄÖ ºÉÆqÉzÀ zÉÆqÀØ
UÉÆÃ° ZÀ° À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Áè¹ÖPï ZÉArUÉ
ºÉÆqÉzÁUÀ ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ eÉÆÃgÁV ZÀ°¹vÀÄ.ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è UÉÆÃ°¬ÄAzÀ J Ȩ́vÀzÀ UÀÄArUÉ ºÉÆqÉzÀ,
UÀÄAqÀÄ C®ÄUÁqÀ̄ ÉÃ E®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ H»¹zÀÝgÀÄ DzÀgÉ CzÀgÀ »A¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV UÀªÀÄ¤¹gÀ°®è. «zÁåyðUÀ¼ÉÃ
»ÃUÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§°ègÁ JAzÁUÀ À̧gï
J®èQÌAvÀ UÀÄAqÀÄ s̈ÁgÀªÁVzÉ, CzÀPÉÌ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ.
JAzÀÄ J®ègÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ºËzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ
zÀæªÀåzÀ gÁ²AiÀÄÄ ºÉaÑzÁÝUÀ CzÀgÀ dqÀvÀé ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ
CzÀgÀ ZÀ®£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ºÉaÑ£À
§®zÀ CUÀvÀåvÉ EzÉ. UÀÄAqÀÄ eÉÆÃgÁV GgÀÄ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ ºÉaÑ£À §® É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£É£À¦¹PÉÆ½î JAzÁUÀ ºËzÀÄ ¸Àgï JAzÀgÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV
UÀªÀÄ¤¹ J£ÀÄßvÁÛ,  mÉÃ§¯ï CAa£À°è MAzÀÄ A4
Ȩ́Êeï ¥ÉÃ¥Àgï£À PÁ®Ä s̈ÁUÀ §gÀÄªÀAvÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄

MAzÀÄ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ É̄ÆÃlªÀ£ÀÄß EqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖzÉ ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ dVÎ
vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß MªÉÄä¯ÉÃ
dVÎzÁUÀ É̄ÆÃl EzÀÝ̄ ÉèÃ EzÀÄÝ ¥ÉÃ¥Àgï PÉÊAiÀÄ°è §A¢vÀÄÛ.
F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è£À dqÀvÀézÀ PÀ®à£É UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛ
¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
ZÀ° À̧ÄªÀ §¸ï£À°è £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ZÀ®£À ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. É̈æÃPï ºÁQzÁUÀ
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£ÀzÀ dªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÁUÀ
»AzÀPÉÌ ¨ÁUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ
CAzÁUÀ ºËzÀÄ À̧gï £ÀªÀÄUÉ®è F C£ÀÄ s̈ÀªÀ DVzÉ
JAzÀgÀÄ.  dqÀvÀézÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉ®è FUÀ ZÉ£ÁßV
w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj.
 UÉ°°AiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆål£ÀßgÀÄ EzÀgÀ PÀÄjvÁV
C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÁÝgÉ CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ
«ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ dqÀvÀé PÀÄjvÁzÀ «¸ÁÛgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉgÉ¢qÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è F
PÀÄjvÀÄ ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄÄwÛÃj.

PÉ®ªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ¤vÀå
fÃªÀ£ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è ºÁ À̧ÄºÉÆPÁÌVzÀÝgÀÆ CzÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ
CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. D À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ aPÀÌ aPÀÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
CxÀð¥ÀÇtð PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. wÃgÁ
À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ J¤¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ ¥ÀjPÀ®à£É £É£À¦qÀÄªÀ

zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CªÀÅ vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀªÉ¤ À̧ÄvÀÛªÉ.
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UÀÄgÀÄ§ À̧ªÀgÁd PÀgÀtA
À̧ºÀ ²PÀëPÀgÀÄ

À̧PÁðj ¨Á®PÀgÀ ¥ËæqsÀ±Á É̄
±ÀºÁ¥ÀÆgÀ f É̄è, AiÀiÁzÀªÀVj

ªÉÆ: 9980561714

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ
1) EzÉÆAzÀÄ ªÁtÂdå É̈¼É (4)
3) EzÉÆAzÀÄ É̄ÆÃºÀ (2)
4) £ÉÊ À̧VðPÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ (3)
6) UÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ©½ zÀæªÀ (2)
7) É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃºÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ (3)
10) ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ EzÀgÀ

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ (3)
11) gÉÆÃzsÀ ±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (4)
13) zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ CAUÁA±À (2)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 515
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1) EzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ UÀ¼ÀUÀAqÀ

gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. (4)
2) zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ É̄ÆÃºÀ (4)
5) gÉrAiÉÆÃ PÀAqÀÄ»rzÀ «eÁÕ¤ (3)
6) JgÀqÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹gÀÄªÀ

CAUÀ gÀZÀ£É (2)
8) ºÀtÄÚUÀ¼À gÁd (2)
9) ªÉÄzÀÄ½£À eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÃAzÀæ (5)
12) ºÁªÀÅUÀ½UÉ EgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ (3)
14) UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀUÀ½zÀÝgÉ F É̄ÆÃºÀ

vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ (3)
15) À̧̧ Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁV É̈¼ÉAiÀÄ®Ä

À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ï (3)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :

1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°
ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ°
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `§®¢AzÀ JqÀPÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.






	feb -1
	Feb P2
	February Innerpage
	Feb 3
	feb p 4

